InamV rusky alternativni lékar tvrdi, ze riuzna
zdravotni doporuéeni nelze stavét kuprikladu
pouze na popularnim typu |éEby pomoci
krevnich skupin, ale ze Je nutné znat celkovcu
konstituci ¢lovéka. Podle jeho teorie existuji tri
konstituce zalozené na tfrech zivotnich
principech, Jimiz Jsou vitr, sliz a zlué€.

re zjisténi vliastni konstituce slouzi test: Jakmile
budete védét. Jaky typ Jste, najdete dale v textu
ukazkovy Jidelni¢ek i Jina prakticka
doporuceni. Dalsi podstatné informace k této
problematice Jsou pak feSeny formou otazek

a odpoveédi.

- tfi zivotni principy: vitr, sliz, zlu¢

- zivotni Bp_le Clovéka ve svétle moderni védy
Badte 4 raibEraldn boruceni
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Diredmiuva

Vite co znamend slovo moda? Pochézi z francouz-
Stiny a znamena nadvlddu vnéjsich forem a predméti
kazdodenniho Zivota. Témé&f vSemu v Zivoté se pokou-
Seji vladnout modni trendy, a mod€ podléhaji dokonce
1 ozdravné systémy. Jenze —u zivotné dulezitych otazkach
zdravi bychom se méli spiSe nez modou fidit metodami,
recepty a prostiedky, provéfenymi v pribéhu tisicileti

Neméli bychom se poustét do nepoznanych pochyb-
nych experimentt, ale vykrocit spravnou cestou, ovéie-
nou tisici lidmi pfed nami.

Jednim z téchto ,,pfevratnych" objevil je senzacni
tvrzeni jistého amerického védce, Ze nejlepsi jidelni-
¢ek se da sestavit podle krevni skupiny, podlozené udaji
o tom jak si,,vice nez Ctyfi tisice osob zlepsily zdravi po
dodrzovani diety podle krevni skupiny“. Tady se musim
ohradit: existuji i dal$i autofi, ktefi dietami, hladovénim
a homeopatickymi metodami vylécili desitky tisic hdi!
Indicky I¢kat KriSnamurti béhem Zzivota vylécil na ti-
cet tisic nemocnych se zhoubnym nadorem. pricemz
vétSina pacientll zije dodnes a vSechny piipady byly
podrobné dokumentovany. Clovék by se chtél zeptat
»A co kdyZ je metodika indického 1€kate lepsi nez uva-
déné diety podle krevnich skupin?* J4 osobné ze své po-
zice otevien¢ tvrdim, Ze krevni skupiny nemaji zadny
vliv na uzdraveni, a uz viibec se nehodi jako kli¢ovy
parametr pro tvorbu dietnich programii. Rozhoduji-
ci roli pii sestavovani programu uzdraveni a spravného
jidelni¢ku hraje individuélni konstituce Cili svérazny
,.biologicky pas" Clovéka, v némz se zapisuji viechny
specifické rysy a zvlddtnosti jedince. Krev ryto viastnos



Prvni kapitola

Kritika ozdravnych metod
p¢dle Krevnich skupin

V prvni €asti knihy se budu vénovat knize americ-
kych autorti Petera D’ Adamo a Catherine Whitney 1'y-
Ziva a krevni skupiny*.

Co to vlastné je krev a jaké plni funkce v organis-
mu? Krev je tekuta tkan téla a soucasné s tymfou a me-
zibunécnou tekutinou tvon jeho vnitini prostredi. Kro-
m¢ toho zabezpeCuje vyZivu bun€k a bunééné dychani
a také odstranuje bunécny odpad a toxiny. Krev spojuje
vSechny organy a buiky humoralné’, podili se na jejich
hormondalnim rizeni a v neposledni fad¢ plni dulezitou
obrannou funkci.

Co jsou vlastné krevni skupiny a jak se vyvinuly?
KdyZ v minulosti nemocny ztratil hodn€ krve, doktori s
pokouseli mu pomoci a doplnilit mu krev od jin¢ho Clo-
veka, darce. V nékterych piipadech vse probéhlo hladce
a organismus nemocného cizi krev pijal a uzdravil se,
v jinych ale z n€jakeho diivodu reagoval negativng, krev
se ,,zkazila" a nemocny zemiel. Pi1 podrobnéjSim zkou-
mani tohoto fenomenu vyslo najevo™ Ze v krevni plazmé
jednoho Cloveéka se nachazeji specificke bilkoviny, které
mohou pusobit na erytrocyty (&ervene krvinky) jiného
Clovéka. V dusledku tohoto pusobeni se obal erytrocyru
rozpusti. Proces rozpousténi zacina tim, ze se erytrocyty
za¢nou shlukovat neboli agfutin#, a pozdéji se rozpa-
daji v procesu hemolvzy. pii némz se uvoliiuje Cervene
krevni barvivo hemoglobin a prechazi do krevni plazmy.

- e —m—

* tesky vylio ve vyd. PRAGMA, 199)




Krev uz nemiize plnit dychaci funkei, €ili prendset kys-
lik a kysli¢nik uhlicity, a ¢lovek se udusi.

Rizni lidé reaguji riznym zplsobem a reakce shlu-
kovani krve probiha u kazdého jednotlivce jinak. A tato
skuteCnost je vlastné zakladem déleni na ctyri krevni
skupiny®. Znalost krevnich skupin je dilezita pro Gspes-
né provedeni transfuze a transplantace, kdy je tfeba vy-
loucit riziko shlukovani a rozpadu krve. Krevni skupiny
vsak nejsou z hlediska zdravi €lovéka nikterak zajima-
vé a v podstaté je neovliviiyji. Je to jen dalsi past, jak
vldkat ¢lovéka do zavislosti na medicin¢ a Iékatskych
sluzbach.

Krev pfedstavuje vnitini prostfedi organismu a méla
by byt maximalné ptihodna pro jeho spravnou Zivotni
¢innost. Organismus disponuje riznymi mechanismy,
kterymi kontroluje kvalitativni a kvantitativni charak-
teristiky krve a veskeré odchylky vcas koriguje. Krev
vSak nema nic spole¢ného se stravovanim ani travenim,
pouze prendsi Ziviny, které se do ni dostanou ze stiev.
A pokud zazivaci soustava nezvlada ptijatou potravu
a netravi spravné, dodava do krve postupuji ,,polotova-
ry" a nekvalitni Ziviny a syti ji cizorodymi prvky. Méni
se jeji slozeni a charakteristiky, a to vyvolava rtizné ne-
moci a zdravotni problémy. Ale za to nemuZe ani krev,
ani traveni - miZe za to ¢lovek a jeho nedostatek sprav-
nych stravovacich navyki.

Nyni se pfimo zam¢fim na vySe jmenovanou knihu

VyzZiva a krevni skupiny. Uryvky z ni uvadim kurzivou
a své komentafe k tomu obyCejnym pismem.

WVeFil jsem, Ze zadni dva lidé na Zemi nejsou stejni;
Zadni dva lidé nemaji stejné otisky prstii, stejné otisky
rtit ani stejné zbarveni hlasu. Zadné dva listky travy
ani snéhové viocky nejsou stejné. ProtoZe jsem citil, Ze
vSichni lidé se vzajemné [isi, zacal jsem si myslet, Ze
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NenL [ogické, abyjedli stejné potraviny. Pochopiljsem,
Ze vzhledem k tomu, Ze jekaZdy glovek je uzavien V Ji-
ném téle s riznymi silnymi a slabymi strankami a TW&"
nymi pozadavky na vyzivu, je jedinym zptisobem, jak St
uchovat zdravi a vylécit choroby, prizpiisobit se témto
Jjednotlivym  specifickym potrebam pacienta.

Jak si autor spravné v§ima, v ptirod¢ je vSechno indi-
vidualni. Kazdy ¢lovék se od ostatnich 1isi a ma vlastni
jedine¢nou osobnost, kterd pobyva v odpovidajicim téle.
A toto t&lo samoziejmé také potiebuje odpovidajici Stra-
vu. Souhlasim i s tvrzenim, Ze jediny spravny zpusob
uchovani zdravi a prevence onemocnéni musi vychazet
z konkrétnich potfeb konkrétniho &lovéka. Jen neni fe-
¢eno,jakych potieb se to konkrétné tyka. Jako konkrétni
potieba je jmenovana krevni skupina, ale toto tvrzeni
hravé vyvratim ptiklady z redlného Zivota.

Podle autordi knihy by se dva lidé se stejnou krevni
skupinou méli stejné stravovat. Dejme tomu, Ze jeden
méti sto devadesat centimetrii a vazi sto padesat kilogra-
mu a druhy méfi sto Sedesat centimetri a vazi pétacty-
ficet kilograml. Prvni ma evidentné nadvahu a snazi se
zhubnout a uzdravit, a proto by jeho jidelni€ek mél byt
sestaven nikoli podle krevni skupiny, ale podle princi-
pl redukéni diety zahrnujicich sniZzeny piijem sladkosti,
Skrobovitych produktii, tu¢nych jidel a tekutin. Navic
by mél celkové snizit porce jidla s trpkou, hotkou nebo
palivou chuti a suchou konsistenci. Pomohou mu ob-
Casné odlehcovaci dny a hladové kiry. Velmi prospés
nd je také stimulace latkové vymény, tudiZ musi dbat
na dostatek pohybu a dopfat si obCas studenou vodni
proceduru. Pfi dodrzovani téchto principli se mu zdra-
votni stav brzy zlepsi.

Druhy Clovék mé naopak podvahu a jeho jidelnicek
bude pfesné opacny: hodné sladkosti a vysoce kaloric-
kych potravin, a dale S8krobovitd, tu¢na a vodnata jid-



la. Evidentné ma zrychlenou latkovou vyménu, a pro-
to viechno stravi rychle. Clovék s podvahou obydejné
nema rad fyzicky pohyb, suchou stravu ani suchy chlad
a Spatn¢ snasi dlouhé pauzy mezi jidly, protoze to vede
k dalsimu odvodnéni organismu a ztrat¢ hmotnosti.
Nema rad hotka a trpka jidla.

Jak vidime, dva lidé v nasem piikladu maji stejnou
krevni skupinu, ale pfitom zcela opacné potieby. To pro-
to, Ze potieby organismu urcuje kvantové télo (Zivotni
pole) ajeho specifické vlastnosti. Zivotni pole jakého-
koliv cloveka predstavuje souhrn veSkerych energii,
z nichZ se (tento ¢lovek) sklada. Vysoky ¢loveék s nad-
vahou ma piebytek gravitatni energie, energie Casu
a energie prostory, a proto se intuitivné snazi jist takoveé
potraviny, které tento nadbytek eliminuji a objem uve-
denych energii snizuji. Patii k nim produkty, obsahujici
minimum téchto energii, konkrétné suché, hrubé a od-
vodnéné potraviny trpké a hoiké chuti. Clovéku s niz-
kou hmotnosti a malou vySkou (ale mize né¢kdy byt
1 vysoky a hubeny) se naopak gravitacni, asové a pro-
storové energie nedostava, a proto radji véci, které jich
obsahuji hodné. A to jsou pfedevsim sladkosti, Skrobo-
viny, tuky a tucna t&€zka jidla.

A co s tim maji spole¢ného krevni skupiny? Proto na-
sledujici vynatek nemuze byt ze své podstaty pravdivy.

» Vase krevni skupina je klicem, ktery odemyka dvere
k tajemstvi zdravi, nemoci, dlouhovékosti, telesné vita-
lity a emocni sily. Uréuje vasi ndachylnost k chorobdm,
je voditkem k tomu, jaké potraviny byste meéli jist ajak

byste méli cvicit. Je urcujicim faktorem vasi energetické
hladiny, ucinnosti, s jakou spalujete kalorie, vasi emod-
ni odpovédi na stres, a dokonce snad i vasi osobnosti. "

A nyni se podivame na dalsi citat z rozebirané kni-
hy
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,, Uz dlouho jsme védeéli, Ze nam chybi néjaky clanek
v nasem chapani procesu, ktery vede bud na cestu zdra-
vi, nebo na zasmusilou stezku nemoci. Musi existovat
duvod, proc¢ je tolik paradoxu v dietnich studiich a proc
v nas urcite nemoci pretrvavaji. Musi take existovat vy-
svétleni toho, proc nékteri lidé jsou schopni prijednot-
livpch dietach zhubnout, zatimco jini ne, proc si nékteri
lide wudrzi vitalitu do vysokého veku, zatimco jini jsou
po dusevni ifyzické strance naruseni. Rozbor krevnich
skupin ndm ukdzal zpiisob, jak tyto paradoxy vysvétlit.
A cim vic zkoumame souvislosti, tim jsou vérohodnéj-
A

Vysvétleni tkvi v individudlni konstituci: co se neho-
di pro vyhublé lidi s konstituci vétru, to plné vyhovuje
otylym lidem s konstituci shzu.

, Proc¢ si néekteri lidé uchovaji vitalitu, zdravy rozum
a dobrou pamét az do vysokého stari, zatim u jinych na-
stava upadek mordlnich i fyzickych sil mnohem drive?

To pro zménu zavisi na zivotnim stylu, stravovani
a mySleni. Ve stejnych podminkéch jeden ¢lovék starne
rychle a druhy pomalu. Rychle stame ten, ktery vede
chaoticky zplsob zivota, ji, kdykoli se mu zachce, aje
emoc¢né nevyrovnany. Délku Zivota ve znacné mife ur-
¢uji moralni vlastnosti a nahromadéné karma.

,Rozbor krve nam umoznuje, abychom tyto zahady
Zivota vyresili. Cim vic toto spojenistudujeme, tim \y-
padda  vérohodnéji. *

Co s tim ma co spole¢ného rozbor krve?

, Krevni skupiny patrii mezi zakladni charakteristiky
kazde zivé bytosti."”

Opravdu jsou krevni skupiny tak dilezité?

» V' soucasnosti jsme zacali objevovat, jak vyuZit
krevni skupiny jako bunécné otisky prstu, které roz-
lusti mnohé 7 nejvétSich tajemstvi obklopujicich nase
hieddni cesty ke zdravi*



Pro¢ io toho michat buné¢énou strukturu a bunéé-
né otisky?

Vsechno vyse uvedené jsou slovni bludy, které Clo-
véka odvadeji od skute€ného pochopeni podstaty véci
- a sice ze jeho télo, krev, krevni skupina, a dokonce bu-
nécna struktura jsou tvoieny podle holografické sablony
kvantového té€la (Zivotniho pole). Pojem krevni skupiny

je druhotny a neodrazi veskerou individualitu osobnosti,
ktera ma energoinformacni zaklad.

,,Nase porozumeéni krevnim skupinam predstavuje
v genetice dalsi krok k jistote, Ze kazda lidska bytost je
naprosto jedinecna. Neexistuje sprdavny ani Spatny styl
ci dieta, existuje jen spravna a Spatnd volba zaloZend na
nasem individualnim genetickém kodu."

Autofi se také shodli, Ze kazdy ¢loveék by mél poznat
svij geneticky kod a v souladu s nim si sestavovat jidel-
nicek 1 ozdravny systém. Bez pfistrojl se tedy neobejde-
me. Osobnostni kod—tje vas zevnéjsek, télesnd vyska,
kostra, télesné proporce, fyziologické zvlastnosti, mys-
leni 1 emocni vnimavost. S témito pojmy je tfeba opero-
vat - v zivotnim stylu, stravovani 1 mySleni. Generace
starodavnych mudrcti vypracovaly znalosti o zvlast-
nostech individudlni konstituce a zésady prace s nimi.
Tak se zrodila gjurvéda, coz v piekladu znamend veda
Zivota. Uzdraveni je Cisté individudlni proces a je tfeba
pii ném pocitat s mnoha faktory; prosté jde o mravenci
praci se sebou samym.

. Vsiml jsem si, ze chybéjicim clankem jsou - prd-
ve krevni skupiny. Moje prdaci na poli analyzy krevnich
skupin predstavuje naplnéni celozivotni snahy nejen mé

viastni, ale také mého otce. Ja jsem naturopaticky lékar
druhé generace."

Poznamka: To jesté samo o sob€ nic neznamena.

. Dr James D Adama, muj otec, promoval na natu-
ropancké fakulte (Ctyrlety postgradualni program) v ro-
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ce 1957 a pozdéji studoval v Evropé v nékolika velkych
laznich. Zjistil, Ze ackoliv se mnoho pacienti citilo dob-
Fe pri prisné vegetarianské strave a dietach s nizkym
obsahem tuku, které jsou doménou lazenskych kuchyni
(Poznamka: Tyka se to pacientli s nadvahou s konstituci
slizu.), urcity pocet pacientii se necitil lépe, nékterym
se darilo Spatné, anebo se dokonce zhorsili. (Poznam-
ka: To se stava osobam s evidentni konstituci vétrunebo
pokud je tento Zivotni princip pfedrazdény.) Miij otec,
citlivy muz se silnou schopnosti dedukce a nadhledu,
usoudil, Ze by mél existovat néjaky program, ktery by
mohl vyuzit k urceni rozdilii mezi dietnimi potrebami
svych pacientil.

(Poznamka: Timto programem je uceni o individual-
ni konstituci, popsané v indické ajurvéde. Ja ji ve svych
knihach popisuji tak, aby byla pfijatelnd pro Eloveéka
na$i doby, Zijiciho v nasi oblasti.) Rozumove si vysvetlil,
Ze vzhledem k tomu, Ze krev je zdkladnim zdrojem vyZivy
pro telo, mohla by snad néjaka jeji soucast pomoci tyto
rozdily identifikovat."

Pochopte hlavni véc - krev je v podstaté distribuéni
systém a plati, ze co se do ni dostane ze stiev, to se také
ptenese do bunék. Pokud vas zaludek a stfeva néco ne-
stravi nebo nemate v poradku Zhucénik, krev za to nemu-
ze! Krev pfece sama jidlo netravi. Charakteristiky krve
s tim tedy nemaji nic spolecného.

»Miij otec se pustil do testovdni této teorie urcovd-
nim krevnich skupin svych pacientii a sledovanim in-
dividudlnich reakci, kdy? jim piedepisoval rizné diety.

V pribéhu let a s narustajicim poctem pacientii se
zacal objevovat urcity vzorec. Otec 7jistil, Ze pacien-
tim skupiny A se Spatné dafilo pFi vysokoproteinové
dieté, ktera obsahovala bohaty podil masa, ale bvlo jim
dobre pii konzumaci rostlinnych bilkovin, jako je séja
atofu. "



Jidlo s vysokym obsahem bilkovin je tézké a pro
osoby s konstituci slizu se nehodi, protoze jim vnasi
do Zivota dalsi t¢Zkost a zhorSuje jim to zdravi. Rost-
linné bilkoviny jsou hrubé a lehké, a proto se po jejich
konzumaci pacient s konstituci slizu zacne citit 1épe.

. Mlécné vyrobky vedly u krevni skupiny A k tvorbé
velkého mnozstvi hlenu ve vedlejsich nosnich dutinach
a dychacich cestach."

Miéko siln€ podporuje tvorbu hlenu v organismu,

a proto neni doporucovano osobam s konstituci slizu; pak
se totiz podrazdi jesté vic. Sliz se shromazd'uje v hor-
ni ¢asti organismu, v plicich, v nosohltanu a v dutinach,
a pokud je ji vyrazny nadbytek, zacne se vylucovat. To
rovn¢z dokazuje pravdivost nékterych tvrzeni ajurvédy.

,,Na druhou stranu pacienti s krevni skupinou 0
vzkvétali pri vysokoproteinove dieté.

Osobam s konstituci vétru bilkovinna strava pomaha,
protoze jim dodava zasoby chybeéjici gravitacni energie.

Neni divu, Ze se po ni citi mnohem lépe nez diiv a maji
vic pohybové energie, kterd napomaha lepsimu Stépeni
potravy. Jsou celkové vic aktivni a touZi po pohybu, coz
neni vlastni lidem s konstituci shizu.

., Cim vic mijj otec testoval rozdilné krevni skupiny,
tim vétsi bylo jeho presvedcent, ze kazdy z techto lidi po-
trebuje odlisnou cestu k dosazeni zdravi. “

To je pravda, ale podstata tohoto jevu se nezaklada
na krevnich skupinach.

wInspirovdan vyrokem, co jednomu clovéku prospiva,
pro druhého je jedem* sepsal miij otec svdpozorovdni

a dietni doporuceniv knize s nazvem Jidlo pro jednoho

* V Bugenice jsme v roce 2009 vydali knihu K. Stalter Co jednomu prospi-
vd, druhému $kodi, ktera ale nepopisuje vliv krevnich skupin na zdravi,
a¥brs vychazi z teorie péu elementu a principit TCM - pozn. red.
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(One man s food).Prvni pritlom piisel s odhalenim, Ze
dvé hlavni onemocnéni Zaludku maji vztah ke krevnim
skupinam. Prvnim 7 nich je peptickyied, onemocnéni
casto spojované s nadprimérnou kyselosti Zaludecni-
ho obsahu.“

Poznamka: To je typické pro osoby s konstituci Zluét,
ovSem krevni skupiny na to nemaji vliv.

., Uvadi se, zZe se castéji vyskytuje u lidi s krevni sku-
pinou 0 nez u ostatni populace. Byl jsem fascinovan,
protoze miyj otec zjistil, Ze pacienti s krevni skupinou 0
se citili dobre po Zivocisnych produktech a bilkovinnych
dietach, které vyzaduji ke spravnému traveni vice zalu-
decni kyseliny. “

Osoby s konstituci zlu¢i maji velmi silny ,,travi-
ci ohen". To pozname podle zvysené kyselosti Zalu-
deCnich $tdv a nadmérné aktivnich travicich enzynsi.
Pokud enzymy nemaji ,,dost prace", poskozuji sliznici
zaludku a stfev. A potrava Zivoc¢iSného pliivodu jim ta-
kovou praci poskytuje. VSechny jmenované problémy
se daji snadno feSit stravovanim a odpovidajicim zi-
votnim stylem.

., Druhé onemocnéni, majici vztah ke krevnim sku-
pinam, je rakovina Zaludku. Rakovina Zaludku je cas-
to spojena se snizenou tvorbou Zaludecni kyseliny, jako
napriklad pri perniciozni (zhoubné) anémii, coZ je dalsi
onemocnéni, které se vyskytuje mnohem castéji u osob
s krevni skupinou A. Perniciozni anémie ma vztah k ne-
dostatku vitaminu B, gehoZ dlouhodobému vstrebava-
ni je treba dostatecné mnozstvi Zaludecni kyseliny. "

Podobny jev mliZeme pozorovat u osob s konstituci
slizu, které maji velmi slaby travici oheti, a nejenze Spat-
n¢ travi, ale potrava neni v€as spravné rozsteépena a télo
nedokaze v€as vyloucit a zniCit ani zménéné buiiky, ani
mikroskopické parazity v Zaludku. Op¢t plati, Ze krevni
skupiny s tim nemaji nic spole¢ného.
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Jak jsem studoval tyto udaje, uvédomil jsem si, Ze
na jednu stranu predisponuji lidé s krevni skupinou
k onemocnénim spojenym s nadmérnou kyselosti za-
ludku, zatimco lidé s krevni skupinou A predisponuji
k onemocnénim spojenym s nedostatkem Zaludecni ky-
seliny. "

Tato souvislost mezi krvi a kyselosti zaludecnich
Stav €1 celkovym travenim je uméléd, vykonstruovana.
Nekteti lidé pak nadmérné soli potraviny a v hojné mife
pouzivaji riizna kofeni: nemaji dostatek vlastni travici
energie, a tak ji Cerpaji ze soli a palivych pochutin. Jini
lidé tyto pochutiny nepotiebuji, protoze maji dostatecny
vlastni travici ohen; ba naopak jej hasi chlazenymi na-
poji a také miluji sladké, hotké a trpké potraviny. Krevni
skupiny vSak za nic z toho nemohou.

» 10 byla spojitost, kterou jsem hledal. Byl to védec-
ky podklad pro pozorovani mého otce. A tak zacal miij
dosud trvajici citovy vztah k véde a antropologii krev-
nich skupin. Zjistil jsem, Ze pocdtecni prdace mého otce
o vztahu mezi krevni skupinou, dietou a zdravotnim sta-
vem byla mnohem vyznamnéjsi, nez si on sam predsta-
voval. "

Nac¢ vynalézat trakai? Radé¢ji doporucuji podrobné
seznameni s 4jurvédou. Spravnou dietu je moZné pro
Clovéka sestavit jen podle jeho zevnéjSku stejné jako
pohybovy rezim, vodni procedury a vhodna doporuce-
ni pro korekci chovani, emoci a zivotniho stylu obec-
né. Pozitivni vysledky mizete pozorovat uz druhy den.
Do tydne nastane viditelna uleva a v pfipad¢ drobnych
poruch se ¢lovek Uplné uzdravi; ostatni poruchy vyza-
duji 1écbu rozdélenou na dvé az Ctyfi stadia.

., Uceni zaloZené na pozoruhodném spojeni krevnich
skupin, stravovani a spravného Zivotniho stylu vam pri-
nese skvelou naladu a vynikajici zdravotni stav. Podsta-
ta tohoto spojeni se zaklada na nasledujici jaktorech:

18

* VasSe krevni skupina, 0, A, B nebo AB jesilnym ge-
netickym otiskem, ktery vas identifikuje tak presné jako
DNA. (Poznamka: No a co ma byt?)

» Kdyz pouzijete svoji individualni charakteristiku
krevni skupiny jako voditko pro zpusob stravovani a Zi-
votniho stylu, budete zdravejsi, dosahnete prirozenou
cestou své idealni vahy a zpomalite proces starnuti.
(Poznamka: Ze to neni zadny diikaz, o tom jsem hovofil
drive.)

* Vase krevni skupina je spolehlivejsim méritkem
vasi identity nez rasa, kultura nebo zemépisna poloha.
Je genetickym otiskem toho, kdo jste, voditkem, jak mii-
Zete zZit zdraveji(Poznamka: To neni pravda.)

* Kli¢c k vyznamu krevnich skupin miizeme najit
v evoluci cloveka. Skupina 0 je nejstarsi, skupina A se
vyvinula v zemédelské spolecnosti, skupina B se obje-
vila, kdyz lidé migrovali na sever do chladnéjsich drs-
néjsich oblasti, a skupina AB jezcela moderni adaptaci,
vysledkem promiseni odlisnych skupin. Tato evolucni
historie se primo odrazi ve vyzZivovych potrebdach lidi

jednotlivych krevnich skupin soucasnosti.

Zde uz se piSe nestydata lez. Lidé s krevni skupi-

vvvvvv
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Osoby se stejnou krevni skupinou Zijici ve Svédsku jedi
zase jin€ produkty, lidé v Némecku také jiné a lidé Zijici
na Dalném vychodé¢ jsou zvykli na zcela odlisna jidla;
a tak bychom mohli pokraovat donekonec¢na. T¢lo
se pfizpisobuje ke zménénym podminkdam a novému
stravovani a tento proces probihd v travici a endokri-
nologické soustavé. Pokud se zaZivaci systém spravné
ptizpuisobi, tak Clovék piezije; pokud ne, zahyne. S tim
nemaji krevni skupiny nic spolecného.

Ptiblizime si to na konkrétnich ptipadech: vzpomen-
te si na masovou migraci evropské populace do Amen-



ky v dobach davno minulych. Prvni pfistéhovalci hyn
n2 nedostate¢né traveni, protoze jejich travici soustava
se nedokazala rychle a diikladné pfizplsobit zménénym
podminkam. Postupem casu vsak k tomu doslo a dnes
lidé se stejnou krevni skupinou normalné ziji jak v Ev-
ropé, tak v Americe. Americti a afriéti Cernosi predsta-
vuji stejny piipad: obé skupiny ziji ve zcela odliSnych
podminkach a jedi upln€ jiné potraviny, ackoli maji stej-
né krevni skupiny No a nesmime zapomenout, Ze znac-
na cast obyvatelstva Velké Britanie je plivodem z Asie
(Citané, Indové a podobné) a stravuje se uplné jinak nez
obyvatelé jejich byvalé vlasti. Z Kazachstanu se do N¢-
mecka vratiia skupina kazasskych Némct a ti neméli pti
piechodu do novych podminek zadné problémy.

Nejdulezitéjsi je skute€nost, ze pii stéhovani do ji-
nych oblasti se travici systém piizpusobuje - kvalita-
tivné 1 kvantitativné méni soustavu travicich enzymd.
To je pfirozeny biologicky proces a dochdzi k nému
u vSech zivoCichll a zivych bytosti, nejen u clovéka.
Kdyz se zméni potrava, travici systém na to odpovi
zménou travicich enzymi. Nékteré enzymy diive po-
titeboval ke zpracovani urcité potravy, ale tato potieba
odpadla, protoze strava se zménila. Zazivaci Systém
musi tedy vylucovat jiné enzymy, schopné tyto nové po-
traviny travit. Tento proces se samoziejm¢ neodehraje
ze dne na den, nybrz vyzaduje sviij Cas, ptiblizné dva
az Sest meésicl. Nakonec se ale nové potrave piizplusobi
a krevni skupiny s tim nemaji nic spolec¢ného.

K ¢emu tedy slouzi parametr krevni skupiny?

., Krevni skupina je jednou z nékolika v mediciné
rozliSovanych variaci stejné jako vlasy nebo barva oci.
Mnoho z téchto variaci, jako napriklad otisky prstu
nebo v soucasnosti analyza DNA, jsou masivné vyuzivany

v soudnim lékarstvi, v kriminalistice i ve védé, kterd

zkouma priciny a moznosti [écby nemoci. Krevni skupiny
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jsou stejné vyznamné jako ostatni odlisnosti a v mnoha

Vv

n

skupin je logicky systém.

Tento nazorny ptiklad dokazuje, Ze porucha traveni
je prvotni a porucha krve druhotna. V Sedesatych a se-
dmdesatych letech minulého stoleti se zkoumalo, jaka
potrava vyhovuje kosmonautiim, a védci dospéli k na-
zoru, ze by se jim ziviny meély zavadét pfimo do krve
anebo by je méli konzumovat v podob¢ predpripravené
smési. Uvazovali takto: pro krev neni dalezité, zda do
ni Ziviny postupuji ze stfeva, anebo zda jsou dodavany
zven¢i pfimo. Ano, krev skuteéné reagovala piiznive,
zato S travici soustavou zacaly problémy. A kvili tomu
pozdé&ji trpéla i krev a nakonec i cely organismus. Z toho
vyplyva zavér: nelze narusovat zabehly retézec traveni.

., Historie lidstva je pribéhem o preziti Presnéji re-
Ceno, je to pribéh o tom, kde lidé zZili a co tam mohli jist.
Je to pribéh o potravé — o jejim hledani a stéhovani se
za pofravou. "

To je spravny postieh. Kde vlastné zacala evoluce
Clovéka jako biologického rodu? To pfesné nevime, ale
vSeobecné se predpoklada, ze k tomu doslo v Africe.
Pravéci neandrtalci, prvni hominidé, se objevili pfibliz-
n¢ pred péti sty tisici lety, mozna jesté diiv. Jedli hrubou
potravu - divoké rostliny, larvy, Cervy a zbytky velkych
zivoCichl (zanechanych divokymi zvitaty). A ted si
predstavte, nakolik se zménilo naSe novodobé stravova-
ni ~ a nakolik se ndm muselo zménit traveni?

Lidé casto migrovali z mista na misto, a proto byli
nuceni se piizptisobovat jinym druhiim potravy Ke zmé-
nam dochézelo nejen v travicim traktu, ale také v imu-
nitni soustaveé, a dokonce se proménil organismus jako
celek - ale tento proces neni nutné spojovat s krevnimi
skupinami, a uz vilbec ne podle nich sestavovat stravo-
vani. Samoziejme je velmi ditlezite znat krevni skupiny,
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napfiklad pro ucely transfuze, ale neticba je spojovat se
stravovanim ¢« ozdravnymi systémy a budovat na tom
falesné teorte.
.. Vzestup lidstva na vrchol potravniho retézce
(evoluce skupiny 0 k jejimu plnému vyjadreni). "
Nekteii lidé jedli vic masa, jini ryby a tieti zvykali
kofinky a listy.
., 2. PFemeéna od lovce-sbérace kZivotnimu stylu ze-
meédelcui (objeveni krevni skupiny A). "
Na tom neni nic divného - jedni méli v jidelnicku
hodn¢ masa, dalsi ovoce a teti rostliny.
,, 3. Splynuti a migrace ras piivodem z Afriky do Ev-
ropy, Asie a Ameriky (objeveni se krevni skupiny B). "
Kdybychom se meéli ohlizet na miSeni ras, tak by
krevnich skupin muselo byt mnohem vic.
., 4. Moderni promiseni rozdilnych skupin (vznik sku-
piny AB). Kazda krevni skupina obsahuje genetickou
informaci o strave a chovani nasich predki. Ackoliv
jsme od davné historie vzdaleni mnoho set let, mnoho
Jejich rysii se nas dotykd. Poznani téchto predispozic
nam usnadni porozumeét logice stravy podle krevnich
skupin".
Vsechna tyto tvrzeni jsou pfinejmenSim sporna.
0 tom, kdy a kde se objevili prvni lidé a jak se rozmis-
tili na Zemi, existuje spousta teorii a domnének. Nej-
rozSiten¢jSich z nich hléasa, Ze prvni lidé byli neandrtélci
(Homo sapiens neanderthalensis), ktefi pfisli z Afriky
a rozsifili se po celé¢ zemékoul. JenZe takovéto maso-
veé stchovani by muselo trvat kolem dvou set tisic let.
Neandrtélci prezili 1 dobu ledovou, nacez ptiblizné pied
pétadvaceti lety nenavratné zmizeli a na jejich misto pii-
sli novi hidé, ktefi uZ méli stejnou skladbu téla jako my.
Byl to oni prahdé, po nichZz ndm zistaly skalni kresby
v jeskynich, ktefi se klan¢li pfirodnim silam a jiz m¢li
sva prvni nabozenstvi. Védci jsou presvédceni, Ze tito

22

novi lidé se poprvé objevili pied sto tisici lety rovnéz
v Africe a pozdéji vytvorili novou obrovskou migracni
vinu - takovou, Ze smetla z povrchu zemského neandr-
talskou populaci. A v usazenindch mladSich pétadvaceti
tisic let uz zddné stopy po neandrtalcich opravdu nebyly
zjistény.

Cast védeckého svéta zastava nazor, 7e soudasni lidé
nemaji s neandrtalci nic spolecného a nevyvinuli se
z nich. Podle nich obé skupiny mé&ly jednoho spolec¢né-
ho pfedka a po ném se pokoleni rozstépilo na nékolik
vétvi, z nichz jednou byli pravé neandrtalci. Ale byla to
slepa vétev, kterd vymiela. Moderni lidé podle této teorie
pochdzeji z jiné vétve. Vidime, ze veSkeré uvahy o krev-
nich skupinach a jejich transformaci 1 dalSich vlivech
nemaji védecky zaklad ajsou to pouhé domnénky.

Potravu, chovani, sklony i zvyky ¢lovéka urcuje pro-
stiedi, jez obyva, a také jeho socialni styky. Vzpomeriite
si na vI¢i déti a chlapce Maugliho: Jsou zndmy piipady
déti, které se z téch €1 oncch pficin ocitly mezi zvitaty
a v tomto prostiedi také vyrustaly; byly jimi ,,odkojeny
a vychovany". Chovaji se jako zvirata a také konzumuji
zviteci stravu. Dité, které prozije prvnich osm az jede-
nact let Zivota se zvitaty, se uz nikdy Uplné nepftizpiisobi
lidské spolecnosti a zistane - zviretem.

Kdysi jsem cetl ¢lanek o podivné letecké katastrofé:
letoun s radioaktivnim nékladem havaroval nad oceé-
nem a zfitil se na pusty ostrov (piimo na jeskyn¢). Dva
muzi a jedna Zena piezili, ovSem z hladu byli nuceni

Jist to, co bylo na tomto kousku planety k dispozici a co

nasli v pobfeznich vodach. Nakonec piezil jenom jeden
muz - ten, ktery se naucil jist syrové ryby. Prozil tak-
to patnact let a za tu dobu se zménil k nepoznani. Pod
vlivem radiace 1 odliSného Zivotniho stylu se mu zcela
pireménil cely organismus: télo se pokrylo jakymsi hle-
nem a on se naucil dlouhou dobu plavat bez nadechnuti
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pod vodou. Casem se nauéil krast ryby ze siti rybatd,
ziji01ch na Jlnem ostrove. Ti se ho bali k smrti, protoze
mél piiSerné odpudivy vzhled, ale nakonec se osmélili
a usporadali vypravu na jeho odchyceni. Nasli ho v jes-
kyni, kde kdysi havarovalo letadlo.

Ale to uz ¢loveka prilis nepfipominal: byl to divoky
tvor, pripominajici zvife z fantastického romanu. Vibec
nemluvil. ale s postupem ¢asu si na fe€ vzpomnél a zno-
vu zacal vyslovovat slovo za slovem, az se to nakonec
naucil. Vratila se mu normalni lidska podoba a spolu s ni
1 chut’ Zit normalni zivot ve své rodné zemi. Tady vidite,
jak plisobi genetika, a navic 1 dieta krevni skupiny.

Zde kon¢im kritiku teorie o krevnich skupiniach
ajejich fundamentélni dilezitosti, ktera viibec neodpo-
vida skute¢nosti— jen autoii ji chtéji krevnim skupindm
piisoudit Namisto toho se budeme vénovat lektingm?
- nebezpenym smrtonosnym lepim.

Mez krvi a piijatou potravou dochazi k chemickym
reakcim, jejiz charakter je soucasti naSeho genetického
dédictvi. Je to zvlastni, ale dnes, na poc¢atku jednadva-
catého stoleti, imunitni a travici systém piijima stejné
produkty, jaké jedli nasi predkové se stejnou krevni sku-
pinou.

Svédéi o tom lektiny, raznorodé bilkoviny v po-
travé, které maji schopnost spojovat (i ve vztahu
ke krevnim buiikdm). Je to mocny ptirodni prostiedek
a dokéaze lepit jedny organismy k jinym. Mikroby tuto
schopnost umi vyuzivat - a imunitni systém také. Lek-
tiny jsou riznymi zivocichy vyuzivany jako ,,minuto-
vé lepidlo" pro riizné ,,0sobni cile". Nachazeji-1i se na
povrchu bun¢k ve ZluCovodech, lepi na sebe bakterie

a parazity. Mikrobi jsou rovnéz obaleni lektiny a cho-
vaji se jako pfisavky: umi se pfilepit ke slizkym vystel-
kadm organit napadeného téla. Viry a bakterie vyuzivaji
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lektiny, aby se s jejich pomoci pfisaly k bunkam krve
z urcité krevni skupiny.

Podobné se chovaji 1 potravinové lektiny: konzumu-
Jete-h potravu obsahujici bilkovinné lektiny, nestuditelné
s antigenem vasi krve, napadnou organy (ledviny, jatra,
mozek, zaludek a dalsi) a vypukne aglutinace krevnich
bunék v dané oblasti. Rizné lektiny pak plisobi na rtizné
organy a systémy organismu.

Mnohé¢ potravinové lektiny maji ¢asto podobné cha-
rakteristiky jako antigeny nckteré krevni skupiny, coz
z nich d€la ,nesmifitelné nepratele". Mléko ma na-
ptiklad lektiny podobné iektinim krevni skupiny B,
a pokud je upotiebi nositel s krevni skupinou A, v or-
ganismu okamzZit€ zaCne proces aglutinace zaméfeny
na odstranéni tohoto produktu.

Zde je dalsi priklad, jak se lektiny ucastni aglutina-
ce v organismu. Clovék s krevni skupinou A snf talif
limskych bobu - a ty v zaludku kyselou hydrolyzou
zaCnou prochdzet procesem traveni. OvSem lektinova
bilkovina je stala a nestravitelnd, a proto zlstava ne-
zménéna. Pak pfimo ovliviiuyje sliznici Zaludku nebo
sttevniho traktu, ptipadné ji zachyti proud krve a unasi
spolu se Zivinami ziskanymi z natrdvenych bobi. Na-
konec se lektinova bilkovina usadi nékde v organismu
a doslova magneticky plisobi na buiiky v této oblasti,
slepuje je a - meéni tak, ze jsou v podstaté jako cizo-
rodé objekty. Podobné shlukovéani bunék drazdi stieva
a zpusobuje cirhozu jater, blokuje pritok krve ledvi-
nami a ma na svédomi spoustu dalSich nemoci, kvuli
nimz se citime Spatné.

Je to pomérné slozité napsano, ale co z toho vlast-
né vyplyva? To, Ze travici systém Clovéka neni schopen
z urcitych divodil (napiiklad kvili chyb&jicim enzy-
mum, nezbytnym k traveni mléka, bobl a podobng)
stravit nékteré potraviny, které vnima jako cizorodg,
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a vznikd otrava. Pokud travici systém plné stravi vse,
Jjak ma, otrava ani dalSi nepiijemnosti nenastanou. Lidé
s potfebnymi trdvicimi enzymy bez problémil konzu-
muji mléko 1 boby a citi se po nich skvéle.

Imunitni systém nas nemiize pted lektiny plné chranit
a pctadevadesat procent z celkového mnoZzstvi, které se
do organismu dostane s potravou, je z n¢j také vylouce-
no. Presto urcita ¢ast (asi pét procent) pronikne do krve
a negativn¢ ovliviiyje bilé 1 cervené krvinky (dokonce
zpusobuje jejich rozpad).

Tim nechci fict. Ze byste se m&li bat cokoli snist. Je
treba védet, Ze lektiny se nachazeji v lusténinach, moi-
skych plodech, obilninach a zelenin€ a nedaji se zcela
vyloucit z jidelnicku. Vychodisko je jedno: vyhybejte se
produktim obsahujicim lektiny, které vyvolavaji agluti-
naci bunék. A v této véci je znalost vlastni krevni skupi-
ny potiebna.

Tento problém nastane u c¢lov€ka, ktery napiiklad
velmi ziidka konzumuje lusténiny nebo urcitou zeleni-
nu, protoze zije daleko od mote a od mist, kde se tyto
produkty péstuji. Mistni obyvatelé vSak zadné problémy
nemaji a klidn¢ jedi luSténiny, ryby 1 zeleninu jako za-
kladni stravu, nebot’ jejich organismus se jiptizpisobil.

Vychodisko zni: konzumujte produkty vypéstované
v oblasti, kde jste se narodili a kde Zijete, nebot’ napfi-
klad potraviny ze zamoii vam rozhodi biorytmy orga-
nismu.

. Vstriknuti lektinu do dutiny kolenniho kloubu ne-
senzibilizovaného kralika vedlo k rozvoji artritidy (zd-
nét kloubu), ktera byla k nerozliseni od revmatoidni ar-
tritidy. Mnoho lidi s artritidou citi, Ze vyrazeni lilkovité
stravy, jako jsou rajcata, litky a brambory, jim pravde-
podobne pomaha zmirnit potize. To neni prekvapeni,
protoze vetsina lilkovitych rostlin je na lektiny velmi
bohata."

26

K tomu se da fict nasledujici: uvedené potraviny
(brambory, rajéata, baklazany) maji Skodlivé vlastnos-
ti z toho diivodu, Ze je pouzivame tepelné zpracované.
Pii tepelné upravé se nékteré potravinové latky meéni
a organismus je uZ nepiijima. Na ving je ale jiny fak-
tor - nespravna ptiprava potravin. Je nutné respektovat
svou travici soustavu a vSe se obejde bez problém.

»Mnohokrat se mi stalo, Ze mi pacienti tvrdili, Ze se
ridi dietou podle krevnich skupin a vyhybaji se vSem lek-
tinum, které jsou Skodlivé pro jejich krevni skupinu, ale

ja jsem vedel své. KdyZ jsem je presvedcil, obvykle pre-
stali protestovat a celi uZasli rekli: ,Jak to vite?'

Vim to, protoze ucinky lektinu na jednotlivé krevni
skupiny nejsou jen teorie. Jsou podlozeny védou. Testo-
val jsem krevni reakce praktickyuvsech nejcastéjsich po-
travin pomoci klinickych a laboratornich metod. Umim
v chemické laboratori ziskat izolovany lektin z potravin,

jako jsou burské orisky, cocka, maso nebo pSenice, a vy-
sledky jsou videt pod mikroskopem. Umim sledovat, jak
aglutinuji krvinky postizenych krevnich skupin.”

Zde se autor snaZi obejit samotnou piirodu. Ziviny se
museji dostat do téla ptirozenou cestou z traviciho trak-
tu a projit jatry a teprve poté je organismus za¢ne vnimat
a vyuzivat z ni vyzivu. Takto organismus postupné pie-
meénuje cizorodé latky ve své vlastni. S nemocnymi ¢i
nespravné fungujicimi jatry je to komplikované, protoze
se krev (1 pfi spravném trdveni) nasyti cizorodymi prvky
a neni schopna bunky spravné zivit.

Tyto vyzkumy sice potvrzuji pravidlo, ale nevypo-
vidaji o Skodlivosti araSidovych ofechil, ¢ocky, masa
ani pSenice. Travici systém potfebujeme proto, aby se
vSechno vnéjsi a cizorodé proménilo ve vnitini a vlastni,
a vynechani tohoto ¢lanku v trdvicim procesu na orga-
nismus zhoubny vliv.



Existuje védeckd metoda méifeni mnozstvi lektint
v organismu. Je zalozena na testovani moci a zjiStuje se
pfi ni mira hnilobnyck procest ve stievech. Pii narusené
bilkovinné vymeéné v jatrech a stfevnim traktu se tvofi
vedlej$ produkty - toxiny zvané mdoly (jejich hladina
j¢ méhtelna) Budete-l se vyhybat konzumaci potra-
vin obsahujicich skodlivé lektiny a také jidlam, tézce
stravitelnych pro vasi krevni skupinu, ukazatel hladiny
indoll bude nizky. A naopak pii pravidelném uzivani
tézce stravitelnych produktli nebo potravin nasycenych
lektiny hladina indolt vyskod¢i, a tim se zaroven zvysi
mnozstvi kancerogenmch latek ve vasem organismu.

Test zaroven poukazuje na Spatné fungovani jater
a stievniho traktu Je spojovan s krvi a tady se zaménuje
pfitina a nasledek. Dale se piimo iika: .....nebudete-li
konzumovat potraviny, kteréjsou pro vds tezce stravi-
telne, budete mit krev v poradku, ale pokud ano, objevi
se problémy. Krev se nasyti Skodlivinami a ledviny je
zacnou intenzivae vylucovat,” Jenze pfifinuje tieba hle-
dat ve Spatném stravovani a traveni, nikoli v krevnich
skupinach Pro¢ s1 plést pojmy a dojmy?

Autofi knihy uvadéji tento ptiklad:

,, Pred nekolika lety jsem byl svedkem mnoha zmeén,
ke kterym dogle v dusledku diety podle krevnich skupin.
Neékolik z nich mé pohnulo a inspirovalo, jako ma zkuse-
nost s moudrym starym rabinem.

Bylo mu sedmdesat tri let a mél dlouho diabetes, kte-
ry byl spatné kontrolovan inzulinovou terapii Nyni ho
postihla silna mozkovda mrtvice, po které castecné ochr-
nul

Nebyl jsem prekvapen, kdyéjsem zjistil, ze rabin mad
krevni skupinu B. | kdydje tato skupina v Americe rela-

tivné malo Casta, hojné se vyskytuje mezi chasidskymi
@y, znichz prevazna vétsina emigrovalaz vychodni Evropy.

28

Uvédomil jsem si, Ze abych muzi pomohl, musim n&
prve poznat jeho zpiisob Zivota a potraviny, jake jedl.
V Zidovské tradicije strava uzce spjata s ritudly

Zivotni styl déla clovéka nemocnym nebo zdravym.

Posadil jsem se se Zenm. a dcerou rabina Jacoba,
z nichz ani jedna neméla ponéti o neuropatickych léceb-
nych praktikach. Ale obé chtély otci a manzelovi pomoci
a dychtily po védéni

Reknéte mi néco o rabinové stravé,’ iekl Jsem.

, Obvykle ji kazdy den stejné potraviny,’ odpovédela
jeho dcera. Tato strava se skladala z vareného kure-
te, wurciteho druhu fazolové pasty a upravené pohanky
- kase. Kure, fazole, pohanka s motylkovymi nudlemi
- tajsou obvyklé potraviny.

A jak se ta kaSe pFipravuje? teptaljsem se nevin-
ne.

, Nejprve uvarite pohanku, promichateji s téstovina-
mi a potom ji miiZete servirovat a jist.'

, Ochucujete néjak tento pokrm?’

,Abychrekla vie, doktore... Vezmete vSechen tuk, kte-
ry ziskate z kurete, a datejej do tézke panve s malym
kouskem nasekané cibule. Osmahnete, vyndate cibuli
a mate vyborny cisty kureci tuk Ddvame jej na cerstvy
chléb s trochou soli. Je to vynikajici, neda se tomu odo-
lat.’

Ano, ano, az by na to clovek umrel, rikal jsem si v du-
chu.

Rabinova dcera pokracovala: Vezmete trochu Skvar-
ku. ta je to, co zbylo z tuku. Jsou dobré, tmavé a kiupavé
s karamelizovanoucibuli  Chutnaji lépe nez bramboro-
vé chipsy. Rabinje miluje. Kureci tuk vmichate do knte
a nudli. Je to opravdu vvnikayici Vynikajici!*

) fdla a tvori typické rodinné svdtednimenu. Ale pro ra-
bi nu to byl Castejsi ritudl nes jednowvdné. Tento zbozny



muz, ktery stravil vétSinu casu v modlitebné, jedl stejné
jidlo dvakrat denné den co den.

Prestoze se jedna o soucast stovky let stare tradice,
nebyla tato rabinova strava dobrou volbou pro clovéka
s krevni skupinou B. Lektiny obsazené v potravinach,

Jjako jsou kure, pohanka, fazole a kukurice (nemluve uz

o Skvarcich), zpusobily shlukovani (aglutinaci) krvinek,
a to byla pravdépodobné hlavni pricina mozkové mrtvi-
ce. Zminené lektiny mohou také blokovat ucinky inzuli-
nu, coz vysvetluje fakt, Ze rabinuv diabetes byl Spatné
ovlivnitelny."

Vysvétlim to velmi jednoduSe: organismus tohoto Clo-
veka nebyl schopen travit velké mnozstvi tucné, varené
a smiSené potravy a on z toho onemocnél. S pfibyvaji-
cim vékem travici ohen slabne a clovék uz prosté nezvla-
da stejnou potravu a ve stejném mnozstvi jako zamlada
1 ve zralych letech. Travicimu systému se ulevi, pokud
se zméni skladba pfijimané stravy, a v disledku toho se
organismus celkové ozdravi. A to nema nic spolecného
s aglutinaci krve. K ¢emu tak zdlouhav¢ a slozité vysvét-
lovat véci, které jsou ziejmé?

,,Proto jsem spolecné s obéma zZenami musel pecli-
vé pripravit zmény v jidelnicku, abych nenarusil ritudl
a zboznou tradici, ktera tak mnoho znamena.

Vyzval jsem rabinovu zZenu, aby obménila rodinny ji-
delnicek tim, Ze pripravi typickou rabinovu stravu jed-
nou tydné pouze jako svatecni jidlo. V ostatni dny by mu
pripravovala jehnéci maso, ryby nebo kritu namisto ku-
Fete, ryzi nebo jahly misto pohanky a stridala by fazole
k pripravé kase. Nakonec jsem predepsal nekolik vita-
minu a bylin k urychleni uzdraveni.

V priubéhu dalsiho roku udelal rabin ohromny po-
krok. Za osm tydnu uz chodil a provadel stredné tézka
cviceni, ktera mu pomahala zlepsit krevni obeh. Lécha
rabina mi poskytla nové porozumeni tomu, jak zakladni
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a vyznamnd je moudrost krevnich skupin. Dokazuje to
také, Zze potraviny vybrané z posvatnych nebo kulturnich
duvodu nemusi byt vzdy nejzdravejsi. Miuze se zdat, Ze
tradice stara pét nebo Sest tisic let je starobyld, ale mno-
ho charakteristickych znakii krevnich skupin je o mnoho
tisic let starsich.”

Tento vynatek hovoii pravé o opaku, a sice ze rozho-
duyj ici neni krevni skupina, ale spravné stravovani. Po-
kud se prejidate, uSkodi vam ve stafi jakakoliv strava,
a to 1 takova, ktera vam dfive vyhovovala. Autor se zde
zaméfuje pouze na krevni skupiny a nevidi dalsi ocivid-
né aspekty ani jejich souvislosti.

Ptedkové tohoto ¢loveka se pred péti az Sesti tisici
lety zivili zcela jinymi produkty, zpracovanymi odlis-
nym zplsobem a minimalné tepelné zpracované. Do je-
jichjidelnic¢ku patiilajehnata, krita, ryze, proso a boby.
Dal3i sporna otazka je, k jakému narodu patfili Zidé
pied deseti az patnacti tisici lety a kde vlastné zili.

, Plan krevnich skupin podava nevycerpatelné infor-
mace o vasem zdravi a vyzive, kterd se shoduje s vasim
presnym biologickym profilem. Vyzbrojeni touto novou
informaci si nyni muzete vybrat svou stravu, zpiisob cvi-
Ceni a zdravy zpiisob Zivota, které jsou vsechny zaloZeny
na dynamickych prirodnich silach wuvniti vaSeho téla.
Jestlize se budete Fidit vasim programem podle krevnich
skupin, miizete:

*  Vyhnout se mnoha béznym virtiim a infekcim.

» Zhubnout, jak se vase télo bude zbavovat toxic-
kych latek a tukii.

* Bojovat proti nemocim ohroZujicim Zivot, jako je
rakovina, kardiovaskularni choroby, cukrovka a jaternt
selhani.

*  Vyhnout se mnoha faktorum, ktere zpusobuji rych-
lé naruseni bunéek, a tim zpomalit proces Starnuti.
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Program krevnich skupin neni vselék. Je to ale zpu-
sob, jak oZivit prirozené ochranné funkce imunitniho
systemu, nastartovat metabolické hodiny a vycistit krev
od nebezpecnych aglutinujicich lektinii. Je to nejlepsi
vec, kterou miizete udélat, abyste zastavili rychlé po-
skozovani bunek, které je pricinou priznakii starnuti
Kdyz mate zdravotni potize, miize tento program zpi-
sobit velkou zménu. V zavislosti na zdavaznosti onemoc-
néni a na stupni ochoty se podridit pravidliim miize mit
z tohoto programu urcity prospéch kazdy clovek, to je
zkusenost ma i mych kolegii, kteri tento systéem pouzivaji
u tisicii pacientts. Ddva to dokonaly védecky smysl. Ja
vas seznamim s jednotlivymi prvky programu podie
krevnich skupin. Jsou to:

» stravapodle krevnich skupin

* planovani jidel

* faktor ztraty hmotnosti

* radce dopliku

e profil stresu a cviceni

* otdzka osobnosti

Dieta podle vasi krevni skupiny predstavuje obnove-
ni vasich prirozenych genetickych rytmii. Zaklady diety

podle krevnich skupin jsou starée mnoho tisic let. Snad
kdybychom se trvale 7idili vrozenymi instinkty nasi bi-
ologické prirozenosti, mohl nas soucasny stav byt zcela
jiny. Avsak zasahla lidska rozmanitost a rozvoj civiliza-
ce.

Jak vime, vétsina davnych lidi, pokud ne vsichni, byli
lovci a sbéraci s krevni skupinou 0 a zivili se zviraty,
hmyzem, bobulemi, korinky a listy."

Tak jsme se nakonec domluvili. Pro regeneraci ,,pfi-
rozeného genetického rytmu" autor doporucuje jist zvi-
feci maso, hmyz, lesni plody, kofeny a listy a tvrdi, ze
tento jidelnicek lidé dodrzovali pfed mnoha tisici lety,
takze je pro ného ptirozeny. Pry se po ném uzdravime,
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normalizujeme télesnou hmotnost a omladneme. Autor
je Amerian a nevi, ze lidé Ziji také v jinych céstech
svéta. Jedi potraviny, dostupné v jejich zemich, dobie
se jim ptizplsobili a Ziji normaln¢. Na severu narody
piji tuleni tuk a vyhovuje jim to, motské ndrody zase
hojn¢ konzumuji plody z mofte a také je to pro n¢ vhod-
né. Narody zijici v lese jedi rovnéz mistni produkty
a stepni narody maji zase své zvlastnosti jidelnicku.
A co lidé v pousti? I ti budou mit Gpln¢ jinou stravu,
ktera se nepodoba zZadné jiné. Navic se stravovani vzdy
meni podle ro¢nich obdobi. Rusové, Ukrajinci a Bélo-
rusové si v zimé oblibili brambory s méslem a chlebem
a husty bors¢, v Iété zase do jidel pridavaji Cerstvé zele-
ninové naté, ovoce a zeleninu azapijeji to kvasem.

V kazdém ro¢nim obdobi jezte potraviny, vypésto-
vané nebo vyrobené v lokalité vaseho bydlisté, a berte
ohledy na vlastni travici systém. Pamatujte: tam, kde
jste se narodili, se vam také Zije nejlépe - protoze se vas
organismus prizpusobil a zvykl si na mistni potravu. Te-
orie o krevnich skupinach a dietach podle krevnich sku-
pin jsou velmi vzdéaleny pravdé a kaZdodenni realité.

Dieta podle krevnich skupin skute¢né funguje, pro-
toze prechazite na logicky, pochopitelny a védecky
vysvétlitelny zplisob stravovani, odpovidajici bunééné
stavbé vaSeho organismu. OvSem pii spravném stra-
vovani je tieba dbat nejen na stavbu bunék té€la, nybrz
1 na organismus jako celek, a hlavné je tfeba brat v po-
taz energii svého zivotniho pole, protoze prave ona ur-
cuji osobnost a individualitu ¢lovéka. Stavba bunck je
u kazdého cloveéka stejna, energie nikoli. Kdyby lidé
méli rozlicnou stavbu bunék, pak by nebyli lidmi, ale
zvitaty. Nutno dodat, Zze Clovék v obdobi prenatalniho
vyvoje prochdzi riznymi stadii bunééného organismu
- od ryby a obojzivelnika po zvife a opici. Princip budo-
vani mnohobunééného organismu je stejny pro vSechny



31vé tvory, obyvajici planetu Zemi. OvSem formou se
znatné odliSuji - nejen lidé a zvitata, ale 1 1idé mezi se-
bou. A na to je tfeba brat ohled, jinak se nam nepodaii
uchovat si zdravi, mladi a blahobyt.

1--uha kapitola

Tii Zivotni principy:
vitr, sliz a zluc
Jak vznikl lidsky organismus?

Kdysi byly provadény pokusy o vyfotografovani
okamziku poceti ¢lovéka s pomoci specidlnich piistro-
ji. Ukazaly, Ze oplodnéné vajicko je obklopeno zvlast-
nim energetickym oblackem, ktery se postupné zvét-
Suje a nakonec pfijima tvar lidského téla. Fyzické télo
a jeho hmota tuto energetickou formu pouze zapliuje.
Pii umélém preruseni t€hotenstvi (interrupce) je odstra-
néna jen hmotna ¢ast zarodku, ale energeticka forma se
stale v mat¢in¢ déloze samostatné vyviji, dokud nedo-
sahne velikosti novorozeného ditéte. V piredpoklada-
ném terminu porodu Zena skute¢né porodi - samoziej-
m¢ nikoli hmotné télo, ale Zivotni pole ¢ili energetické
télo ditéte. A jak prokazal dalsi n¢kolikalety vyzkum,
provadény na jedné americké klinice, Zeny se pii tom
citi velmi Spatné.

Tento prizkum a ziskané Uidaje zaroven dokazuji, ze
lidsky organismus se sklddd ze dvou &asti, fyzického
téla a emergoinformacnistruktury, pficemz energetické
télo (¢ili zivotni pole) je prvotni, hlavni, zatimco fyzické
t¢lo je druhofadé a vedlejsi, jim fizené. Odsud vyplyva,
ze existuji dva zcela odlisné piistupy k ozdraveni orga-
nismu a lécebnému procesu a také dva typy 1éCeni.

Uz nyni mizeme udinit zavér: Zivotni pole Clovéka je
nadfazené ve vztahu k fyzickému t€lu a fakticky je samo
ztvariiuje svymi energiemi —k obrazu svému. NaSe fy-
zické t€lo je tedy odrazem naSeho Zivotniho pole a nase
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télesna vyska a typ postavy mu odpovidaji. Pokud dojde
ke zménam v Zivotnim poli, zanedlouho se to projevi
1 na fyzickém téle.

Z toho vyplyva druhd véc: Zivot Cloveka a jeho osob-
nost spocivaji v zivotnim poli, ale Zivotni pole samo
0 sob¢ existuje samostatné a nezavisle jako energoinfor-
maéni struktura. Clovek ji viak oby&ejnymi smyslovy-
mi organy neregistruje.

A tfeti zorny thel celkového zavéru: ¢lovek pied-
stavuje vlastné svazek Zivotniho pole a fyzickeho téla.
Fyzické t€lo je vlastné hmotny prvek a jen diky nému se
zivotni pole mulize projevovat a ptsobit na fyzicky svét.
Pokud fyzického télo z n&jakého ditvodu ztrati nékterou
svou Cast, pak se Zivotni pole nemiize skrze tuto ¢ast
projevovat

Celkové zivotni pole ¢lovéka véetn poli a Caker

Zakladni bloky Zivetniho pole a vyvoj
lidského organismu

Zvykli jsme si pohliZzet na sebe ve formé, jiz fikdme
clovéek. Ale musime si uvédomit, Ze tato fyzicka forma
je jen kone¢né stadium dlouhého ftetézce obrovskych
zmén, které se s ndmi odehravaji od okamziku poceti
po nynéjsi stav. Kazdy z nds jsme méli v absolutnim po-
catku Zivota mikroskopicke rozméry a zakulacenou for-
mu, ktera se dale nékolikrat ménila, dokud se neustalila
v podobé¢ lidského téla.

Podivejme se na tento proces od pocatku.

Oplozené vajicko je obklopeno oblackem z energii,
ktery je aktivuje a postupné¢ mu dodava tvar lidského
t¢la. Aby néco mohlo pifijmou konkrétni formu, musi
k tomu mit ur¢ité nalezitosti: program rozvoje, energie
pro jeho uskutecnéni a prostfedky fizem. Oblacek z ener-
gii predstavuje budouci Zivotni pole clovéka arovnéz se
déli na nekolik ¢asti: za prvé ma zéklad, jemuz se jinak
také fika duse ¢i boZskd jiskra,a dale obsahuj e program
rozvoje neboli rozum. Ma 1 prosttedky k fizeni, jeZ jsou
umistény po celém objemu, potifebné energie a také mis-
ta, ktera tyto energie produkuji.

Zkratka a dobfte, k vyvoji lidského organismu je nutna
jednak duse, onen energeticky oblacek, a také material
(subjekt), na ktery bude tento oblacek plisobit - vajicko.
Energeticky obla¢ek musi aktivovat program vyvoje lid-
ského téla a ten se nachdzi - v rozumu. V ném je uloZzen
nejen program vystavby organismu (v nerozbaleném sta-
vu), ale také prosttedky k jeho fizeni a k ovladani ener-
gii.

A co se stane, kdyZ rozum zacne vytvafet lidsky or-
ganismus? Za prvé se musi zabaleny program v ener-
goinformaéni podobé rozbalit a prevést do aktivniho
pracovniho stavu, v némz by pusobil na délici se bun-
ky a pfinddel jim navod, jak maji rust, jaké funkce plnit



a jakou formu zaujmout. Aby vSechno probéhlo sprav-
né, musi vzniknout dostateCné mnoZstvi energii a také
prostiedky, které je produkuyji.

Jako prvni se aktivuje intelektudlni €ili psychicka
energie a jeji centrum - Cakra ddZnd (mimochodem
slovo cakra znamena kolo nebo disk). Nejprve se ob-
jevi jisty intelektualni nakres, ktery vyzaduje prostor
k vystavbé organismu. A k vytvofeni tohoto prostoru s€
aktivuje energie Casu a centrum, v némZ se produkuje
- Gakra visuddhi, analogickd elementu prostoru. Déli-
ci bunky se musi také pohybovat a na to je zase potie-
ba energie pohybu. Ta se vytvaii v jiném odpovidajici
centru - Gakfe andhata, ktera patii elementu vzduch.
K formovani organismu je déle potieba tepelna, svétel-
nd, elektromagneticka a gravitacni energie, které maji
rovnéz sva ,,produkéni centra" - ¢akry manipuru (od-
povidd elementu ohen), svddhisthanu (odpovida ele-
mentu voda) a mulddhdru (odpovida elementu Zemé)-
A mame tu pét montaznich bodt lidského organismu,
svérazny krystal s dvanacti hranami. Zivotni energie
postupné proudi od jednoho bodu k druhému a rychle
obéhne dvanact hran.

Pét ,,montaznich bod" se navzajem dopliuje a v nich
pocinaji th Zivotni principy (dosi). Dvanact hran zase
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bodu.

Fyzické télo se buduje podle holografickych nakresu
- objem mu dodava formu a barva urcuje, kde se maji
tkané nachazet a zCasti 1jaké funkce budou plnit.

Fyzické t€lo se buduje 1 obnovuje v souladu s holo-
grafickou Sablonou, podle niz je jasné, co ma konkrétni
tkan a kazd4 buika délat. Zivotni projevy mohou probi-
hat jen diky elektromagnetické a tepelné energii (okys-
hi€eni produktu v konecném vysledku predstavuje ode-
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vzdavani potencialni energie elektrony). Ridi je nervova
a endokrinni soustava.

Jinymi slovy mlzZzeme fict, Ze existuje cely fetézec
pocinajici budovanim a fizenim organismu od infor-
macni po energetickou uroven a dale sméfyjici k ma-
teridlni Grovni. PoruSeni tohoto fetézce rozhodi veskeré
procesy a zpusobi nemoci. Pfitom je tfeba mit na pa-
méti, Ze hlavni funkce organismu jsou synchronizované
s vesmirnymi, lundrnimi a pozemskymi cykly a odpo-
vidaji jejich podminkam. Jestlize se tato spojeni narusi,
nic jiného neZ nemoci ¢lovek cekat nemiiZe.

Struktura Zivotniho pole

podle starodavnych mudrai

Mudrcové si v ddvnych dobach v8imli, Ze kazdy Zivy
organismus je tvofen podle ur¢itého zdkona. Predevsim
musi mit dutinu, aby se v ni mohly rozvijet zivotni pro-
cesy. Rika se ji prostor nebo také éter a probihaji v ni
vlastni specifické procesy, zejména premistovani riz-
né¢ho druhu (ma nazev vzduch). Kdyz se slouci prostor
a vzduch, vznikne teplo a svétlo. Vysvétleni spociva
v tom, ze teplo vznika pfi tfeni. Tteti kvalitativni rozdil
neboli charakteristika se nazyva ohern. A pokud na sebe
tyto tri slozky vzajemné plisobi, objevi se Ctvrty kvali-
tativni rozdil - voda. Ze tteni, ohné¢ a procesu chladnuti
vznikajipolohmotné substance typu plazmy. Ajestlize se
1tyto Ctyfi slozky nadale vzajemné ovliviluji, na svéte se
objevi cela fada dal§ich procesii =pohyb, teplo, zhusténi
Ci shlukovani a nakonec z toho vzejde paty kvalitativni
rozdil - Zeme. Mame tu pét kvalitativnich kombinaci
a pét pfechodi hmoty z jednoho stavu do druhého, které

se rovnaji péti elementim — prastor,vzduch, ohen, voda
a Zeme.

J& sdm jsem si tento proces dlouho nedokézal pred-
stavit ani proniknout do podstaty problematiky prvot-



nich ¢lementfl. Nakonec jsem k tomu dospél a pomohlo
m v tom pozorovani jednoduché si mace. Abyste vse
pochopili a spatiili popsany proces v redlu, vyzkousejte
St nasledujici pokus: napustte do vany vodu na uroven
asi dvaceti az tiiceti centimetrd, ale méné nez padesa-
ti centimetrii. Rozsvitte v koupelné (zpravidla svétlo
osvécuje vanu seshora a mali€ko zboku, coz je spravng),
je to pro tento pokus dulezité. Chvili vycCkejte, aby se
hladina vody uklidnila, a poté vytdhnéte Spunt - a pozo-
rujte vznikly vir 1 stin, ktery vrha na dno vany.

To vdm umozni ucinit zavery a analogicky srovnavat.
Objem vody ve vané predstavuje nevzruseny prostor.
Je-li voda absolutn¢ Cista a ¢éira. pak ji ani neuvidime
- spatiime jen samotné dno vany. Nyni jsme védomeé
a zameéme odstranili uzavér - a dalsi proees se spustil
bez naseho phi¢inéni, voda zacala odtékat a pfitom vy-
tvorila vir. A co vidime? Urcity tvar - prostor, v némz
se voda pohybuje jako spirdfa - Cili element vzduchu.
Pozorujte také stin, ktery vodni vir vrhd na dno vany:
ma tentyZ obrys a kolem n¢j po krajich je zativé svét-
lo - element ohng&. Zkuste do vodniho viru vlozit prst
- pocitite tlak vody a jeji zhmotnéni, a rozpoznate pii-
tomnost sily zemské tize, ktera vSe stahuje dolt - a to
je posledni element Zemé¢.

V hrubych rysech se da fict, Ze obdobny proces je za-
kladem vesmiru i1 ¢lovéka. Podivejme se, co o tom piSe
tibetskd medicina (v knize, kterou nadiktoval samotny
Buddha, 1ékar lidstva).

.. Védomi a smyslové organy pochazeji z nasi duse.

Z elementu Zemé - maso, kosti, nos a cich.

Z elementuvody - krev, jazyk, vaimani chuti a tekutin.

Z elementu ohné - teplo, barvy, oci a zrak.
Z elementu vzduchu - dech, kiize a hmat.
7 elementu prostoru - otvory, usi. hlas.

7 predchozich zvykii - schopnost Cinu.
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Soubéh techto podminek a karma
(spojent pFicinya nasledku) vytvari teplo.”

Elementy a smysly

Jak tvrdili starodavni 1€Citelé, element prostoru je
v organismu zastoupen ruznymi télesnymi chtinami,
naptiklad v ustech a nose, v Zaludku a stfevech, v dy-
chacich cestach, v hrudnim kosi, kapilarach a tak dale.
Obecné nam element prostoru poskytuje dutiny, nezbyt-
né k rozvoji organismu.

Element vzduchu se v lidském organismu projevuje
jako svalové pohyby —ve v8ijejich niznorodosti. Rov-
néz ovliviyje srdecni tep, roztahovani a stahovani plic,
pohyb Zalude¢nich stén a stievni penstaltiku. Nervové
impulzy, mysleni a obecné viechno v organismm, co je
neustale v pohybu, ¥idi element vzduchu.

Element ohné v lidském téle odpovida predevsim
za latkovou vymeénu, jeho ¢innost vSak mizeme vysle-
dovat i v travici soustavé ¢i v o¢ni sitnici, kterd vnimé
svétlo, anebo se projevuje jako intelekt v Sedé kute
mozkové. Ohen je ur€ujici, nakolik bude na§ imunitni
systém odolny a pevny a nakolik budeme mit v celém
organismu aktivni enzymy (ovhviiuji proménu jednéch
latek a prvkl vjiné).

Element vody nalezneme v sekreci zalude¢nich a slin-
nych Zlaz, v krevni plazm¢ a v bunééné protoplazmé.

Element Zemé odpovida tvrdym strukturam téla: jsou
to kosti, chrupavka, nehty, vlasy, Slachy, svaly a ktize.

P&t elementti ovlivituje pét smysli lidského organis-
mu a skrze smyslové organy se spojuji s péti Ciny.

Eter - sl h
Ucho je sluchovy orgéan. Ciny vyjadiuje skrze fecCove
organy, diky nimz ma mluveny jazyk smysl.



Vzduch - hmat

Hmatovym orgénem je kiiZze a orgdnem, ktery pfeda-
va hmatové vjemy. je ruka.

Ohen - zrak

Ohen se projevuje jako svétlo, teplo a barva. Zrakovy
organ oko fidi chiizi, a proto mé souvislost s nohama.

Voda - chut

Jazyk ma hodné spolecného s funkcemi genitalii,
penisem a khitorisem. Vychodni véda djurvéda pokla-
dé4 penis a klitoris za spodni jazyky a jazyk v ustech
za horni. A pokud clovék kontroluje horni jazyk, pak
také automaticky kontroluje 1 spodni jazyk, ¢ili fidi své
pohlavni chovani.

Zemé - ¢ich

Dychaci organ nos je v jistém funk&nim spojeni s vy-
lucuyjicim organem - fitnim otvorem. Je to ziejmé ze-
jména u osob, které trpi zacpami nebo maji necisty ko-
neCnik. Maji zkazeny dech, a proto se jim otupuje Cich.

Lidské telo je zivy organismus, a proto muze existo-
vat pouze jako vyvazena harmonickd soustava péti ele-
mentd. Starodavni mudrcové se pokouseli fenomén zi-
vota a zivotni projevy v organismu néjak vysvétlit, a tak
se tidili tfemi zékladnimi zivotnimi principy - dosami.
Slovo dosa pochazi ze sanskrtu a znamena chyba nebo
také vypotek. Kazda dosa je tvofena elementy.

Kdyz se elementy prostoru a vzduchu spoji v orga-
nismu, vznikne takzvany télesny vitr neboli podle termi-
nologie z ajurvédy dosa vatta. 7 elementl ohn¢ a vody
se tvofi ZIu¢ neboli telesny ohen, v ajurvédé dosa pitta.
Elementy Zemé a vody jsou zase zakladem télesného shi-
zu v organismu, neboli dosa kappa. Vim, Ze slovo dosa
je pro naSince zndm¢é a nesrozumitelné, a proto jsem se
rozhodl je zaménit jinym pojmem, ktery je snaze pocho-
pitelny a lépe vypovida o podstaté tohoto jevu ~ Zivotni
princip, Budeme pracovat se tfemi Zivotnimi principy:

* vitr - prostor a vzduch

* Zlu€ - ohent a voda

* sliz - Zemé a voda

A nyni si o nich fekneme néco vic:

« Vitr pfedstavuje pohyb, je to kineticka energie
organismu. Zivotni princip vétru ovliviiuje predevsim
nervovou soustavu a fidi veskeré pohyby a cirkulacni
procesy v organismu: dychani, krevni ob¢h, peristaltiku
zaludku a stfev, menstruacni cyklus a podobné.

» Sliz je potencidlni energie, odpoveédna za stabilitu
veSkerych struktur organismu, tekutin a tekutého pro-
stfedi. Sférou puisobeni zivotniho principu slizu je hor-
monalni soustava, kostra, Slachy, tkan¢ a tekutiny. Od-
pad Zivotni ¢innosti organismu, inertni hmota, je také
sliz, ale za jejich pohyb a odstranéni z organismu odpo-
vida vitr.

» Zlu¢ udrzuje v téle rovnovahu kinetické a potenci-
alni energii a plisobi jako svérazny vyrovnavaci faktor.
Ridi proces traveni, celkovou imunitu a bfitkost rozu-
mu.

Na bunécne urovni organismu hraji Zivotni principy
nasledujici role:

» Vitr dodava buitkkdm Ziviny a odvadi z nich pro-
dukty odpadu.

« Zlu¢ se podili na bunééném traveni a dodava ener-
gii vS§em procestim, probihajicim v bunikach.

* Sliz ur€yj e strukturu bunék a udrzuje ji ve vyvaze-
ném stavu.

Funkce zivotnich principti v procesu traveni:

 Vitr podporuje rozméliovani potravy pf1 kousani
a polykani a jeji ndsledny pohyb travicim traktem. Na-
pomaha procesu vylucovani odpadu.

« ZIu¢ umoziiuje traveni Zivin,

 Sliz urychluje jejich vstfebavani v organismu a vy-
tvafi ze stravenych latek nové struktury. Kromé toho tidi



vylu¢ovani zvlastnich sekrett, jez zavlazuji a chrani tra-
vici organy.

Pliv Zivotnich principii na rozumovou a intelektualni
¢innost:

+ Vitr dokaze z paméti vylovit potfebné informace
a srovnava je s nov¢ ziskanymi informacemi. Ptrenasi
nove udaje do paméti a uklada je jako Cerstvé vzpomin-
ky.

« Zlu¢ zpracovava a tiidi nové ziskané informace
a umi z ni vyvodit zavery.

= Sliz uchovava informace v podob¢ stabilnich
struktur. Stabilita té€chto struktur urcuje, jakou bude mit
Clovek pamét.

Covlastné predstavuje intelektudlni cinnost z hledis-
ka Zivotnich principii?

* Vniméni informaci (a zejména jeho rychlost) patii
k funkcim Zivotniho principu vétru.

» Zpracovani informaci (a zejména originalita pti
vyvozovan zavéru a zpisobl jejich vyuzivani v praxi)
patii k funkcim Zivotniho principu zlu¢i.

» K funkcim slizu patii schopnost dlouho si ziskané
a zpracované informace pamatovat. Kvalita plnéni této
funkce zalezi na hmotnych strukturach mozku a nervo-
Ve soustave.

Shrnulo a podtrzeno miZeme o Zivotnich principech
Fict:

» Shz predstavuje vSechno hmotné v organismu.

» Vitr predstavuje veSkery pohyb v organismu
a vSechno, co tomuto pohybu napomaha.

« ZIu¢ podporuje proménu latek v organismu, je to
energie promeény a pretvareni.

Musite mit vZdy na paméti, ze zivotni principy jsou
ve své podstaté energie, a nikoli hmotné substance.

* Shz urychlyje jejich vstitebdvani v organismu

a Vytvaii ze stravenych latek nové struktury. Kromé toho

fidi vyluCovani zvlastnich sekrett, jez zavlazuji a chrani
travici orgdny. Samoziejmé princip slizu neni opravdo-
vy fyzicky hlen; je to energie, kterd se projektuje do or-
ganismu a ovliviiuje jeho formu, strukturu, tkdné a miru
zahlenéni. Ptitom plati, Ze posilovani principu slizu ma
za nasledek zvySovani hlenu v organismu.

« Zivotni princip Zlu¢i také neni skuteénou Zludi,
nybrz energii odpovédnou za proménu prvki a latek
v organismu. Tvorba zluci v jatrech je jednim z dusled-
ki tohoto procesu.

« Zivotni princip vétru rovnéZ nema nic spole¢ného
s plyny a plynatosti, je to energie, kterd uvadi vSechno
v organismu do pohybu. Nicméné jednim z duisledku
posilovani principu vétru v organismu je praveé zvysena
tvorba plynt.

Z toho vyplyva, Ze veskera vnitini energie organismu
se sklada ze tfi Zivotnich principil, které se ovSsem mo-
hou nékdy rozladit, rovnovaha mezi fidicimi energiemi
vétru, slizu a zluc¢i se narusi a nakonec je cely organis-
mus nevyvazeny. Nejprve se to projevi lehkymi indis-
pozicemi, ale pozdéji se z toho mlze vyvinout vazné
onemocnéni.

Tri Zivotni principy
- tfi energie

Zivotni princip slizu

Diky zivotnimu principu slizu se v organismu udr-
7zuje rovnovaha mezi tvrdymi prvky elementu Zemé
a tekutymi pivky elementu vody. Je pomeémé kiehka
4 pii jakémkoli naruseni smérem k tvrdym nebo teku-
tym prvkium zaéne mit organismus problémy. Napiiklad
ledvinové a zluCové kameny dokazuji, Ze se energeticka
Proporce slizu zménila a je nyni hutnd, a to znamena, Ze



v organismu dominuje gravitac¢ni sila zptisobujici shlu-
kovani a slepovani. V koloidnim roztoku moc¢i a zluci se
objevuji usazeniny, které se dale zhust'uji a tvoti kame-
ny. Plati to ale 1 naopak: pokud v téle chybi pojiva sila,
projevi se to nadbytkem volné nevazané vody a nasled-
nymi vodnimi otoky a vodnatelnosti. Energie zivotniho
principu slizu je potiebnd, aby se v organismu udrzovala
nezbytna rovnovaha mezi pevnymi a tekutymi slozka-
mi, pro optimalni priibéh Zivotné diileZitych procesi.

Zivotni princip Zluci

Zivotni princip Zlu¢i se sklada z elementdl ohné
a vody, coz je na prvni pohled neslucitelna kombinace
predpokladajici michani dvou velmi jemnych a v zasadé
nimi panovala rovnovéha. Jestlize voda pfevazi, miize
udusit ohef, je-li naopak ohné vic, vysusi vodu. Zivotni
princip ZIu¢i je tu od toho, aby tyto dva protiklady har-
monizoval a udrZoval je v rovnovaze - takové, aby byla
co nejlepsi pro optimalni pribeh fyziologickych funkci,
ale pfitom organismu ni¢im neskodila.

Veskery ohenl v téle je obsazen v télesnych tekuti-
nach. Napftiklad Zaludecni Stava je velmi silna kyselina
neuprosné spalujici vSe, s ¢im pifijde do styku. Cozpak
se stejné nechova i opravdovy fyzicky ohen? Kyselina
je v tomto piipad¢é néco jako ohen rozpustény ve vode.
A kdyz v této smési prevazi energie ohné, zacne nicit
a naleptavat okolni télesné tkané€. Pokud k tomu dochézi
v zaludku, ¢loveka nejprve trapi paleni Zahy, ale to v téz-
Sich ptipadech miize pozdéji prertst v zalude¢ni viedy.
JestliZe je dominantni energii naopak energie vody, uha-
si element ohné a vyvolava nedostate¢né traveni. Zivot-
ni princip Zlu¢i umoziuje, aby se v organismu udrzo-
vala energetickd rovnovéha elementi ohné a vody, coz
je dilezité predevsim pro spravny pribéh Stépeni prvki

a nckterych dalSich fyziologickych funkci.

Zivotni princip vétru

Zivotni princip vétru se sestava z elementli vzduch
a éter. Element vzduchu se podoba vétru v tom, Ze se
dokaze volné pohybovat organismem pouze v piipade,
pokud mu nic nestoji v cesté. V lidském organismu se
rozkladaji rizné dutiny a prdzdna mista, v nichz volné
cirkuluje vitr, a pokud se tento prostor zmensi, k cemuz
dochézi naptiklad v Zaludku pfi piejedeni nebo pii zme-
n¢ normalni fluidity (prostfedi je vic viskozni, naptiklad
pii konzumaci oleje), tvori se prekdzky a vitr se nemiize
normalné pohybovat.

Element éter neboli prostor piedstavuje urcity objem
v klidovém stavu.

Prvek vzduch — to je energie, kterd do n€j vnasi
vzruch a pohyb. A pokud pohyb v objemu nadmémné
zesili, rozsiti prostor a struktury se rozpadnou. A nao-
pak jsou-li impulzy k pohybu nedostate¢né, maji za na-
sledek nedostatecnou cirkulaci, nebo dokonce stagnaci
v prostoru. Nadbytek prazdného prostoru a pohybovych
sil v organismu ma Skodlivé nasledky na zdravi ¢loveka.
Naptiklad nadmérné rozsiteni plic zplisobuje emfyzém®
nebo atonickou zacpu (jejiz pfi¢inou muize byt 1 prilis
Casté uzivani silnych projimadel). Jak vidime, Zivotni
princip vitr je zvlastni ,.fidici* energie, ktera reguluje
veSkery pohyb v omezeném objemu organismu a udava
mu rytmus.

Zivotni principy se mezi sebou odli§uji a maji riizné
vlastnosti, jiz charakterizuji jejich fungovani a vzdjem-
né ovliviilovani v organismu.



Tabulhkd razdiln mezi Zivotnimi princiny

Vitr Zlu¢ Sliz |
suchy horky tezky
studeny olejnaty olejnaty
lehkv lehky studeny
proménlivy napjaty ' staly
pohyblivy fluidni viskdzni
jemny se zapachem tuhy
hrubv tekuty hladky

Zakladni charakteristiky Zivotnich principti: vitr vysu-
§uje, ZIu¢ ohfiva a sliz zatézkuje.

Wastnesti zivetriich princini

Zivotni pripcip vétru

Vitr v organismu mé obdobné vlastnosti jako oby-
Cejny vitr na Zemi: vysusuje a odvodiiuje. Jemny va-
nek plisobi na povésené mokré pradlo tak, ze je vysusi
a zbavi vody. Vitr v organismu ochlazuje, stejné jako
proud horkého vzduchu, protoze zplisobuje odpatovani
vody z pokozky. Struktury organismu piijeho pisobeni
hrubnou a tuhnou, jelikoz ztraceji vodu. Vitr je nesta-
Iy a proménlivy a jsou pro néj charakteristické zavany
a poryvy, nikoli stalé proudéni. A proto jej a potazmo
i cely organismus vyvadéji z rovnovahy vSechny vnéjsi
vhivy (potrava, pocasi, Zivotni styl).

Zivotni princip Zlu¢i

Disponuje vSemi vlastnostmi skute¢né lidské zluci.
Lidské télo ma nejvyssi teplotu v oblasti kolem jater,
protoze ZIu€ je horkd. Obecné se tento zivotni princip
podili na procesu ohiivani organismu. Zlu¢ je olcjnata,
lehké a tekuta, k jejim vlastnostem patii §tépeni tukd.

Ma specificky pach a pfi vysokych teplotach v orga-
nismu nepiijemné zapachd, protoZe se rozpada na vice
raznych prvkil. Z téch se tvofi usazeniny a toxiny a or-
ganismus se je snazi vyloucit potem, moc¢i nebo kalem
(a to vyvolava charakteristicky pach).

Zivotni princip slizu

Ma vSechny vlastnosti normalniho télesného hlenu:
tézkou, viskozni a zhust'ujici energetiku, ktera zaroven
zpomaluje jeho pohyb. Navic je chladivy, té¢zky, kalny,
hutny, hladky, lepivy a inertni. A stejné vlastnosti méa
i lidské télo poté, co je opusti védomi -je z néj t&Zka,
inertni chladnd hmota.

Cim se Lisi vitr

Mozna jste si v8imli, Ze Zlu¢ a sliz jsou olejnaté, za-
timco vitr je suchy. Pravé suchost je charakteristika vé-
tru, ktera jej nejvic odliSuje od ostatnich principd. Je-li
Zivotni princip vétru nadméme zesileny, lidsky organis-
mus se vysusi a dehydratuje.

Suchost je vedlejsi produkt pohybu a piedstavuje fy-
ziologickou funkci vétru. Nestejnoroda suchost v orga-
nismu (coz znamena, ze nékteré Casti téla ztraceji vodu
rychleji nez jiné) do n&j vnasi nerovnomeérnost. Probi-
ha postupné nepozorovatelné odvodiiovani organismu
a narusuji se pravidelné procesy, naptiklad lunarni cyk-
lus nebo rezim spanku.

Cim se lisi zlu¢

Vitr a sliz jsou chladivé, Zlu¢ je horka. Odsud vyply-
va, ze jeji specifickou charakteristikou je Zar, horko, Zar
vznika v lidském téle nebo i rozumu jen tehdy, pokud je
v ném zesilen Zivotni princip Zluci.

Zar je vedlejsi produkt promém, ktera predstavuje
fyziologickou funkci zlu¢i. V dasledku piebytecného
zaru vznikd napéti a organismus 1 rozum jsou podraz-
déné. Do krve se dostava ZluCovy odpad a Skodliviny
a Clovek se vztekd kvili malickostem, je vznétlivy a né-



kdy ? agresivni a na kiizi se mu projevi alergické osy-
pani

Cim se lisi sliz

Vitr a 7lu¢ jsou lehké, jen sliz je t€Zky; tato vlastnost,
tezkost, je jeho specifickou charakteristikou. Nemusi se
projevovat jen v téle, ale i1 v mysli, ovSem zéasadné jen
pii posileni zivotniho principu slizu.

TéZkost je vedlejsi produkt odolnosti a stability, fyzi-
ologickych funkci Zivotniho principu slizu. Nadbytecna
téZkost a viskozita zpomaluji mySleni a pfinédseji télu
liknavost: takovyto €lovék pomalu chodi a zdlouhavé
premysli, prosté mu to ,,nepali".

Kazdy ze tri Zivotnich principl je zastoupen v kazdé
casti lidskeého organismu, ba v kazdé¢ jeho buiice. VSech-
ny vSak maji ,,oporu" v téle ¢lovéka. Opora je hlavni
misto vyskytu, kde je jich ze vSeho nejvic, a pravé tam
maji tendenci se shlukovat a vS§emozné Skodit.

Hlavnim mistem vyskytu principu vétru je kone¢nik
a kromé n¢j je hojné zastoupen v téch ¢astech organis-
mu, v nichZ se nachazeji dutiny anebo v nichz tam pro-
bih4 pohyb.

» mozek (prostor, rychlost nervovych procest)

 srdce

* tlusté stfevo

 kosti

* plice

* moCovy méchyf

* morek kosti

* nervova soustava

* d¢loha

Hlavnim mistem vyskytu Zivotniho principu zIuci je
oblast dvanactniku. Kromé néj je tento princip nejvice
zastoupen v téch ¢astech organismu, v nichz probih4 ak-
tivni ¢innost:

o kuze

e ofi

* jatra

* mozek (kvalita intelektualni ¢innosti)
o krev

* slezina

* endokrinni soustava

* tenké stfevo

Hlavnim mistem vyskytu Zivotniho principu slizu je
oblast kolem hlavy a mozek. Kromé& toho se tento prin-
cip soustied’uje v takovych ¢astech organismu, v nichz
se ukladaji tuky a hleny.

mozek (hmota mozku ajeho struktury)
klouby (mezikloubni tekutina a elasticita)
ustni dutina

lymfa

zaludek

pleuralni dutina

dutina perikardu

Vitr a sliz maji takika protikladné vlastnosti: vitr ne-
obsahuje zadné tvrdé prvky, sliz je naopak velmi hutny
a hmotny. Zivotni princip slizu pfedstavuje viechny po-
tencidlni télesné energie, tvotici hmotné struktury orga-
nismu. Ten je v8ak vyuziva pouze v piipad¢, pokud do-
stdva malo potravy anebo zddnou. Zacnou se Stépit tuky,
bilkoviny a sacharidy vlastniho téla, aby mohlo dale 7t
a aby fyziologické funkce mohly pokracovat. Pokud se
do téla naopak dostava ptili§ mnoho energie, ukladaji se
jako inertni tkdné cCili tuky.

Zivotni princip slizu se da charakterizovat i takto:
jde o anabolické procesy (vstiebavani zivin a nabirani
hmotnosti) v organ ismu. jinove procesy, pohlcovani Zi-
vin ajejich nasledné uklédani v organismu.



Zivotni princip vétru je ztélesnénim veskerych kine-
tickych energii téla. Osvobozuje uchovavanou energii
a napomahd zménam v organismu, naptiklad pii rastu,
hubnuti a podobné. To se tyké predevsim lidi, ktefi tou-
Zi zhubnout: pf1 rychlém ubytku hmotnosti riskuji pte-
drazdéni Zivotniho principu vétru a ziskani nezadoucich
vedlejsich efektli, nevyjimaje tvrdou stolici, nepravidel-
ny mésicni cyklus, poruchy spanku, problémy s klouby,
Spatnou kizi, arytmii a dalsi neduhy. Kdyz ¢lovek ne-
premysli a slepé ndsleduje modni trendy bez toho, aby
bral v potaz vlastni konstituci, jeho stav se zhorsi a bude
na tom hiife, nez byl predtim.

Zivotni princip vétru - to jsou katabolické procesy
(vydaj Zivin a snizovani hmotnosti v organismu). Jinove

procesy - to je spotieba zivin a aktivace organismu na-
sledovana sniZzenim hmotnosti.

Kazdému je jasné, Ze pfiliSna pasivita a inertnost
ve spojeni s nadvahou organismu Skodi. Stejné tak ale
neni dobra nadmérnd aktivita a hubnuti. Je tfeba, aby
tyto protikladné tendence v organismu byly v rovnova-
ze, a to prave zabezpec€uje Zivotni princip Zludi.

Je pozoruhodné, Ze vitr a sliz se €asto v organismu
shromazd’uji blizko sebe, coz je dano jejich funkénim
charakterem. Naptiklad srdce a plice jsou neustéle v po-
hybu, a proto vyzaduji neustalé ,,promazavani". To jim
zabezpecuje Zivotni princip slizu a k tomu jim Zivotni
princip vétru dodava pohyb. Nadbyte¢na energie pohy-
bu pak ,,vysusi" prebytecné mazani, a naopak nadbytec-
né mazani a zvySovani viskozity vede k tomu, Ze se télu
nedostava energie pohybu (napiiklad slabnou srdecni
stahy). Kwviili tomu trpi 1 odpovidajici funkce (a nasle-
duje srdecni slabost). Mezikloubni ,,mazani" ma na sta-
rosti specialni synovidlni tekutina, ktera je zaroven chra-
ni. Mozek a micha, jejichz veskery pohyb je omezen
na nervové impulzy, jsou ponofeny do misni tekutiny.

Sliz chrani stény traviciho kandalu po celé délce a umoz-
fuje normalni priachod potravy. Pohyb, stabilita a vyva-
zujici sila - to jsou Zivotni principy vétru, slizu a zluci.

Zivotni projevy kazdé Zivé bytosti véetné ¢lovéka se
zakladaji na tfech Zivotnich principech. Pokud jim dovo-
lime, aby se rozladily a ptestaly byt vyvazene, tak nam
mohou 1 zna¢né uskodit. Tato situace nastava z mnoha
divodu.

Davody disharmonizace
Zivotnich princinag
Prvni divod
Zivotni principy se u kazdého &lovéka nachazeji
v ur¢itych proporcich a ty jsou vzdy individudlni. Clo-
vék diky nim roste, ma proporciondlni télo a jeho fy-
ziologie ma sva specifika. Ovliviiuji i jeho emocni zi-
vot a rlizné zivotni zvyky, naptiklad stravovaci navyky,
oblibené ¢innosti a spoustu dal§iho. Pokud se v tomto
zacne néco ménit, jeden zivotni princip je stimulovan
a druhy je potlacovan.
Druhy divod
S narlstajicim vékem se proporce Zivotnich princi-
pl v organismu méni: v détstvi a mladi dominuje sliz,
a proto také v tomto obdobi lidé trpi na nemoci dopro-
vazené zahlenénim, naptiklad nachlazeni, rymu, zanét
prudusek a podobné. Kdyz mladi lidé dospéji a vyzraji,
dostava se do poptedi zivotni princip Zludi, a to je diivod,
pro€ jsou nekteii lidi v této vékové kategorii netrpélivi,
popudlivi, podrazdéni, a nékdy dokonce 1 agresivni. Pali
je zaha, trapi Zalude¢ni a peptické viedy a neziidka se
ptidruzi i nemoci krve. Ve zralém véku a blize ke stafi se
zesiluje Zivotni princip slizu a organismus se postupné
odvodiiyje a ochlazuje, Z toho ma ¢loveék ztuhlé klouby,
problémy s krevnim ob&hem, paralyzu, lamavost kosti
a dalsi potize.



Tteti divod

Na zesileni nebo oslabeni Zivotnich principii maji
velky vhiv rocni obdobi a vykyvy pocasi. Jarni a pod-
zimni vlhkost posiluje sliz v organismu, a proto se ak-
tivyji rtizné nemoci z nachlazeni. Studené a vétrné zim-
ni pocasi posiluje princip vétru, a to zpusobuje rtizné
housery, ustrely a nemoci kloubti 1 patete. V horkém
1été je predrazdény Zivotni princip Zluci, a to vyvolava
nedostatecné traveni a stfevni potize. Ve vyctu nechybi
ani psychickd nevyrovnanost.

Ctvrty dvod

Pfijjimand potrava mé riznou chut' a ta stimuluje
urdity Zivotni princip. Zivotni principy velmi snadno
vypadnou z rovnovahy - nejvic to hrozi clovéku, jehoz
organismus byl uz drive nevyrovnany.

V normalnim stavu se organismus neustale snazi
vyrovnavat nadbytek jednotlivych Zzivotnich principi
a dostat se do rovnovahy. Sam také koriguje princip,
ktery je v ném vyjadien nadmérné, naptiklad vylucuje
hleny z nosu, krku, usi a sty (praveé proto se tato mista
pocitaji za mista vyskytu slizu). Jatra pravidelné vylucu-
ji zlu¢ do dvanactniku (mistem vyskytu zluci je dvanact-
nik) a pfi sebemens$i poruse a zadrzeni Zluc¢i pokozka
okamzit¢ zloutne. Také nadmérny Zivotni princip vétru
odchazi z téla ven, v tomto piipadé odCerpavanim ner-
vove a svalové energie a v neposledni fad¢ jako plyny
z konecniku (kone¢nik je misto vyskytu vétru).

Je dilezité, aby byl nadbytecny Zivotni princip rych-
le vyloucen z organismu, pfesnéji z mist jeho shlukova-
ni, nebot’ t€lo se rychle vrati do normalniho vyvazeného

stavu. Pf1 nevolnosti a hladovéni se organismus zbavuje
slizu, pf1 priymu a oCisté stfev se vylouci prebytecna
2w ateplé koupele a olejové zabaly ¢i specidlni klysty-
ry &lovéka zbavi vétru.

Zivotni principy poskytuji rizné moznosti uinné re-
gulace zdravi. Pravé ony, a nikoli krevni skupiny, maji
kli¢ovy vyznam pro uchovani zdravi kazdého konkrét-
niho ¢loveéka.

Zivotni pele ¢lovéka ve svétie

moderni veédy

Clovék i jeho Zivotni pole maji v prostoru urdity
objem a v ném probihaji rizné docasné procesy, jeZ
se navenek projevuji jako pohyby (cirkula¢ni, kmitavy
aotacivy). Dale je tento prostor nasycen riiznym zafenim
a energiemi, naptriklad svételnou, tepelnou, gravitacni
a elektromagnetickou, a také plazmou (smés elektronil
a protontl) a dalSimi.

Zivotni pole ¢lovéka je tvofeno z univerzalni Zivotni
energie kundalini, ktera je jeho prazakladem. Probiha to
tak, Ze kundalini nejprve pusobi na vakuum, rozdrazdi

je a vytvoii v ném dutinu ¢ili objem, v némz se zhmotni
vSechny zivotni projevy lidského organismu. Kundali-

ni doslova buduje lidsky organismus a pak jej udrzuje
v zivotaschopném stavu. Jakmile se zasoby kundali-
ni zaCnou vycerpavat, spusti se proces starnuti. Kazdy
jedinec ma vSak odliSny energeticky naboj, a proto je
cely proces individualni a zavisi taktéz na karmickém
zatizeni.

Kdyz se zaCne projevovat zivotni energie pusobit
na vakuum, projevi se nasledujici jevy a energie (slozky
zivotniho pole ¢lovéka).

L. Cas

Energie Casu je prvotnim, zakladajicim a povzbu-
zujicim faktorem, jenz piisobi na vakuum, takze v ném
vznikne excitovany prostor neboli prostorovy objem.
Energie Casu se vyznacuje dvéma specifickymi rysy,
k nimz patfi: a) délka zivotnosti tohoto objemu a b) rych-
St a rytmus probihajicich energetickych procest.



Z toho vyplyva, Ze v kazdé Casti (objemu) ¢asopro-
storu ubth4 ¢as jinak. Cas plyne ve vesmiru velmi poma-
lu, v galaxiich trochu rychleji, ve slune¢nich soustavach
yedté rychleji a nejrychleji pak na planetach.

V neposledni fad¢ je dalezité védet, ze Cas neplyne
vSem lidem stejng.

2. Prostor

Prostor, ktery zaujima lidsky organismus, je v podstaté
také vakuum. Podle moderni fyziky je vakuum nekonec-
n¢ hutna, superfluidni, hmototvorna a energotvorna sub-
stance. Vznikne-li ve vakuu napéti (vzruchy), odpovi vy-

louc¢enim kvantu, které chapeme jako zdkladni jednotky .

hmoty nebo energie, 10 000 OO0kt az 100 000 OOOkrat
mensi neZ atomy vodiku. Na této irovni se hmota a ener-
gie vzajemn¢ nahrazuji.
3. Pohyb
Pohyb jako otdCivy a cirkulaéni proces probiha
ve vSech objemech prostoru. Urcuje jej velikost objemu,
forma prostoru a mnoZstvi Casu, diky némuz je pohyb
stabilni (¢as nezbytny k pohybu si mizeme piedstavit
jako pruzinu, udrZujici chod hodinovych rucicek).
4. Svételna energie
Svételna energie plni v lidském organismu dvé funk-
ce: za prvé tvori holografické t¢lo, takzvanou solitono-
vou Sablonu, do niZ se zabuduje fyzicke télo, a za druhe
slouzi jako zaklad lidskych organt a dodéva jim rtzné
barvy (kazdému z organil naleZi vlastni barva a ta také
urcuje jeho specifickou aktivitu).
5. Elektromagneticka energie
Je opakem gravitacni energie. Kdyby gravitacni ener-
gii mc¢ neomezovalo a existovala by samostatné, stlacila
by viechny tkdn€ a bunééné struktury v maximalné hut-
nou masu (takto ,,zraye rosol": hmota skladajici se z devé-
tadevadesati procent * vody se méni na xcrogel a lidské
t&o proménuje v mumii) a o Zadnych projevech zivota by

za téchto podminek nemohla byt ani fe¢. Bun&¢éné micely
véak ziskdvaji ndboj z elektromagnetické energie a udr-
zuji kolem sebe vodu, tudiz gravitacni sila nemuize télo
stlaCovat ani vysu$ovat.

6. Tepelna energie

Vytvafi nezbytné podminky pro spravné fungovani
enzymu organismu. ZvySovani nebo snizovani teploty
téla ma dopad na rychlost fermentacnich reakci ajejich
aktivitu.
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Prapfitina nejprve vnasi do prostoru vzruch (1), v jehoz
diisledku vzniké vzruseny prostor a &as. Vzruch v prosto-
ru déle probouzi rizné dalsi energetické procesy a obje-
vuji se pohyb (2), svétlo (3% magnetické pole (4),
teplota (5), gravitace (6) a hmota (7).



7. Leptonovy plyn Cili plazma

Zaplnuje prostor kolem c¢loveka 1 uvnit néj a vytvari
vejcovity ochranny obal Cili auru. Kromé toho plni ce-
lou fadu dalSich funkci.

8. Gravitacni energie

Gravitani energie udrzuje prvky v objemu holo-
grafického t€la a zpusobuje, Ze se vSechny Castice v or-
ganismu piitahuji a navzajem udrzuji. Kdyby neexis-
tovala, nase t€lo by se uz davno rozpadlo na atomové
a molekularni Grovni.

V disledku piisobeni zZivotni sily (kundalini) na va-
kuum (prostor) se tvoii dutiny s uvedenymi energiemi.
Vsimli si jich uz starodavni mudrcové a nazvali jej dosi
(ajajim iikam Zivotni principy).

Tviirce obecné teorie (ObScaja téorija) A. T. Vejnik
predpokladal existenci sedmi prazakladii vesmiru a au-
tor teorie fundamentdlniho pole (téorija fundamental-
nogo polja) I. L. Gerlovin tvrdil, Ze jich je devet. Jake

Jjsouvlastné tyto prazaklady? Vejnik trochu experimen-
toval a dospél k zaveru, Ze se vesmir skldada z nekolika
elementarnich prvkii:

- Chronalni - spojeny s casem

- Metricky - tyka se prostoru

- Kmitovy - dodava objektiim kmitovy pohyb

- Otdcivy - dodava objektiim tocivy pohyb

- Termicky ~ tepelné viastnosti

- Elektricky - elektrické viastnosti

- Magneticky ~ magnetické viastnosti

Kazdy z téchto prvkii je specificky, neopakovatelny
a nedd se srovnavat s zadnym jinym. A je-li soucasti
nejakého objektu, doddava mu své specifické viastnosti.
Pokud objekt nezahrnuje ten ¢i onen prvek, pak nemu-
demit ani jeho viastnosti. Napriklad fotony neobsahuji
kvanty elektrického prvku, a proto nemaji ani elektrické

viastnosti

Kdybychom nyni Zivotni principy (a to znamefid
vyludovani z vakua pod vlivem rtiznych druhli energii)
slizu, Zlu€i a vétru preménili na uvedena pole a energie,
zjistilivbychom, ze:

« Zivotni princip slizu se nejlépe kombinuje s plaz-
mou plus s gravitaci.

« Zivotni princip Zluéi zase s plazmou plus své-
telnou, elektromagnetickou a tepelnou energii (coz je
v podstaté jedna a tatdz energie, ale mé riiznou vinovou
délku).

« Zivotni princip vétru ladi s prostorem a pohybem.
Samotna Zivotni sila kundalini se da charakterizovat Ca-
sem, ktery je prazakladem vSech energii a podporujeje.

A nyni dualezitd véc: vétsina patologickych proje-
vi v lidskéem organismu se tvori v zivotnim poli. Vyse
uveden¢ komponenty zivotniho pole jsou potlaceny
a zdeformovany. UkéZeme si to na konkrétnim ptiklad¢:
kdyz Clovék ptibira a ma nadvéahu, zvétsuje se jeho inert-
ni hmotnost a zintenziviiuje se proces shlukovani, coz
ztézuje pribeh cirkulacénich procest a deformuje tclo.
Vsechny pohybové procesy v organismu jsou ztizeny,
snizuje se 1 intelektualni aktivita a stfevni peristaltika
a vznikaji oblasti energetické stagnace. Pfi nadmémé
produkci tepelné energie se rozpadaji tkané organismu
(pt1 zvySené télesné teploté organismu se spolu s moci
vyluCuje spousta rozstépenych latek). Naproti tomu pii
hubnuti se objevuje hodné prostoru a pohybové proce-
sy jsou intenzivngjsi: potrava se nestaci vhodné stravit
a t¢lo rychle ztraci vodu.



Iivetni principy vétru., Zluci
a slizu nad luncu

Fivetni princip vétru
Je odpovédny za veskeré cirkulacni procesy v orga-
nismu, k nimz se fadi pohyb rizného druhu: proudéni
vzduchu pfi vydechu a nadechu, rychlost mysleni, prou-
déni krve, lymfy a dalSich télesnych tekutin, rychlost
chemickych reakei v burikdch a veSkerych biologickych
procesit obecné a v neposledni fad¢ také vyluCovani
moc1, kalu a hlenu a tak dale. Je to abstraktni princip
pohybu, ktery pozname podle toho, Ze se v prostoru pie-
mistuje néco hmotne¢ho - ale nevime, co za tim stoji
ani jaké hybné¢ sily zde plisobi. Hybnou silou je pfimo
Zivotni princip vétru v organismu.
Zivotni princip vétru se sklada z prvotnich elementt
prostor avzduch, které neobsahuji pevné ani tekuté sub-
stance, nedaji se popsat slovy jako studerny nebo chlad-
ny a jejichz prebytek na organismus plsobi tak, Ze jej
vysusuje a ochlazuje.
Princip vétru sidli ve spodni Casti trupu od pupiku
k chodidlim (zejména v konecniku). Je-li vitr v rovno-
vaze, Clovék ma jasné mysleni, je energicky, stfeva mu
funguji normalné a vSechny cirkula¢ni procesy v orga-
nismu jsou vyrovnané a vyvazeneé.

Priznaky zvySeni Zivotniho principu vétru v téle

1. Mog je €ira jako voda, silné péni, a pokud ji necha-
me odlezet, zustava Cista.

2. Jazyk je suchy, Cerveny a drsny, v ustech se drzi
trpka prichut.

3. Cloveka trapi vihky kasel, leckdy spojeny s vylu-
covanim zakalen¢ho hlenu, a také zacpy.

4. ZhorSovani ,,vétrnych" nedostatkli a poruch spoje-
nych s nerovnovahou tohoto principu, k niz dochazi ze-
jména v 1ét¢, vétSinou v podvecer nebo pii rozbiesku.

5. V kiizi, bedrech, v jamkach kycelniho kloubu
a dalSich kloubech se zvétSuje bolest.

6. Snizeni vahy, suché kiize, pichani v zatylku, hrud-
niku a Celistech.

7. Clovék ma chut’ k pohybu, nepravidelné dycha a je
vzruseny.

8. Leckdy se vyskytnou zavraté, brnéni v hlavé, Su-
méni v uSich, nespavost a tfas.

Ziva i princip ZIuci

Je odpovédny za udrzovani télesné teploty a za hlad-
ky pribéh veskerych fyziologickych reakci, k mimz se
fadi traveni, latkové vymeéna, imunita a tak dale. Tento
princip vlastné predstavuje cosijako ,,abstraktni teplo",
abstrahované z hmotného téla —je to ,,ohen organis-
mu';.

Zlu¢ se sklada z elementt ohné a vody, a proto je
horka a tekutd, pficemz vlastnosti horka mirné prevla-
daji nad tekutymi vlastnostmi. JestliZe se ji v organismu
nahromadi nadbytek, télesna teplota se zvySuje a tra-
vici proces se narusuje. Zlu¢ (jako princip) se hromadi
v prostfedni ¢asti trupu, zejména v misté mezi branici
a pupikem.

Na obrazku na dal$i strance vidime rozmisténi Zi-
votnich principi v lidském téle. Bolest a dalsi obtize
v téchto mistech poukazuji na jejich predrazdéni. Je tie-
ba urychlené¢ zménit ozdravny program tak, aby se pfe-
drazdény zivotni princip vyrovnal a harmonizoval.

A jak se o tomto Zivotnim principu vyjadfovali Ti-
betané? .. Teplo urcuje celkové zdravi, vitalitu, barvu,
dlouhovekost a silu téla...Teplo je prazdklad a veskerou



potravu  \vwu:na naposileni arozvoj téla a vznik sprdavne
barvy."
Priznaky zvyseni Zivotniho principu zIluci v téle
1. Moc€ je zbarvena do zlutocervena, siln¢ zapacha
a odpatuje se.
2.Na jazyku je silné vrstva povlaku, v Gstech nakysla
pachut’. i
3. Hleny jsou zlutocervené a mirné slané, ¢lovék ma Tk,
Casto zizen. LT
4. ZhorSeni zdravotnich obtiZi spojenych se Zluci
a jeji tvorbou - nejvice na podzim, béhem dne v poledne
a pak o ptlnoci.
5. Casté bolesti hlavy, t&lo jako by hotelo, suchost ) &
v nosnich dirkach.
6. V ocich zlutoCervené zbarveni, prudké koliky.
1. 'V noct nespavost a ani ve dne clovék nemuze i
usnout. 3o
8. Nadmémé poceni a télesny zapach.

Tividni princip slizu

Shz tvofi hmotné télo na Grovni elementarnich ¢as-
tic: spojuje molekuly a dodava jim formu. Ma vliv jak
na jednotlivé organy, tak na organismus jako celek, ale
projevuje se 1 na molekularni a bunééné Grovni.

Je tvofen elementy zemé¢ a vody, proto je chladny
a shzowvity, jak napovida jeho nazev. Pokud tento zi-
votni princip presahne béZnou Uroven, v organismu se

1. Misto, kde se nachazi sliz. Z nadbytku tohoto Zivot-
niho principu se tvoii sliznaty télesny odpad a tuto
Cast t€la zahlenuje.

nashromazdi studeny hlen, zejména v horni Casti trupu 2. MiSt(V)’ kvqe 5¢ naCh‘?’lZiVﬂUé' Pf(,abyse’k ZiYomihovpfin-
od temene hlavy po branici (a v tomto misté tento Zivot- clpu Zluci zpiisobuj e, 7€ 5¢ V (Cto Cast tela tvori Zlu-
ni princip ,.sidli**). Tibet'ané o ném napsali: ,, Sliz oZivuje cove usazeniny a Celf‘ travici soustava se rozladv],
télo i mysl, brani usmani, vylepSuje spojeni kloubui, pro- 3. Misto, 1.<de. se nachazi vitr. Nadbytek tohoto zIvot-
dluzuje cisté viakno védomi, zvysuje trpélivost v jakéko- niho principu ma za nésledek zacpu a vylucovani
li ¢innosti a odolnost viici Spatnym vliviim. Podporuje kalu jako ,,kozi bobky“ a dale bolesti v kfizi a ky-
prirazenou bélost a mékkost vnejsich i vnitrnich casti elnich kloubech ¢i dehydrataci organismu.

téla



frfiznakv zvySeni Zivotnihc principu

slizu V organismu
1. Moc je bila, mali¢ko se odpaiuje a pachne.

2. Jazyk a dasn€ jsou bil¢, v Gstech se objevuje nevy-
razna, nékdy nasladla pachut’.

3. Vytok z nosu a hleny v hrudniku i hlavé. Clovék
se citi utlacovany a deprimovany a vlastni té¢lo vnima
jako tézké.

4. ZhorSeni zdravotnich obtiZi spojenych s vyluCova-
nim hlent, zejména na jafe a obecné pii vlhkém a sych-
ravém pocasi; béhem dne pak vecer nebo brzy rano.

5. Otekla vicka, bélavé oci.

6. Ztrata chuti k jidhu, oslabené traveni.

7. Télo otéka, mohou se objevit hnisavé viidky
na kizi.

8. Bolest v ledvinach a v kiizi, klouby jsou nepohyb-
live, kize svedi.

9. Spatna pamét’, ospalost, celkova slabost.

Ze vsech vyse uvedenych popist vyplyva, Ze pro ucho-
vani zdravi je nezbytné, aby Zivotni principy byly v har-
monickém stavu. Hlavnim ukolem clovéka je, aby dbal
na udrZzovani harmonie vSech Zivotnich principii a nena-
ruSoval fetézec regulovani organismu. V dalsi kapitole si
fekneme, jak si kazdy z nas miize sestavit individualni
plan ozdravného procesu.

Treti kapitola

Zaklady individualni
konstituce clovéka

Lidsky organismus a zivotni principy:

jak se projevuji navenek i wrvmit¥

Lid¢ se navzajem lisi a tyto rozdily se projevuji na-
venek 1 uvnitt, tedy z fyziologického 1 psychologického
hlediska. Vysvétleni spoc¢iva v tom, Ze kazdy jedinec ma
v sob¢ rlizné proporce tii Zivotnich principt - vétry, Zlu-
C1 1 slizu. Ma vlastni originalni kombinaci ata vznika
JiZz pti poCeti. V okamziku spojeni spermie a vajicka se
urCuje uspoiradam a kombinace vzduchu, zluci a slizu
- podle toho. jakjsou tyto principy uspofadany v orga-
nismech rodici,

Piisobi tu v8ak 1 jiné faktory: rizna zafeni a ostatni
vlivy vn&jSiho prostiedi, naptiklad znameni zvérokruhu,
faze Slunce, Mésice a planet, rocni obdobi a podobng;
to vSechno ovliviluje vesrnirny vzorec kombinace Zi-
votnich principt. Nékteré z nich jsou potlaceny a jiné
stimulovany, ale vyslednd kombinace Clovéku zlistane
po cely Zivot. Ustanoven¢ a zakodované zivotni princi-
py dale urcuji, jakou bude mit jedinec kostru i télesnou
konstituct, jak bude celkové vypadat, jaky bude mit in-
telekt a charakterové rysy, jaky individualni vkus, délku
Zivota a mnoho dalSich aspektli. Podle principl djurve-
dy se tomu tika prava podstata ¢lovéka neboli prakriti.
V pribchu zivota miZeme sami ovliviiovat kombinaci,
podil a soucinnost Zivomich principll, a tim sebe sama
utvaret. Jakmile se tim vSak pfestaneme zabyvat, vSe se
rychle vrati k plivodni kombinaci dané pii narozeni.



€ lidech tikame, Ze maji individsisha konstituci ve-
tru, ZIuci nebo «1i-» - podle toho, jaky Zivotni princip
V ieiict organismech prevladd. 1 nékterych lidi domi-
nuji hned dva principy a tudiz maji konstituci g5,
vitr_cli- NELO 3.4 cli- A dokonce se yyskytui-taci, ktefi
maji zfetelné piiznaky vSech tii principt, avSak ty vét-
Sinou mezi sebou nejsou v téchto piipadech vyvazené.
Takovito lidé emitendhr typu mivaji ztidka pevné zdra-
vi, a proto by méli zit vyrovnanym Zivotnim stylem - je-
din€ pak se jim budou nemoci vyhybat. No a nakonec
existuje posledni, zcela vyjimecna kategorie nékolika
Stastlivell, ktefi maji vSechny tri principy v organismu
vyvazené, t€si se skvélému zdravi a nic je jen tak ne-
vyvede z rovnovéahy. Jedin€ velmi silny vnéjsi vliv jim
zpusobi emoc¢ni stres a narusi rovnovahu mezi zivotnimi
principy.

Znovu opakuji, Ze vSichni lidé v sob& maji - v riiz-
né¢ mife - vSechny tri Zivotni principy. Rozdil spoc¢iva
v tom, Ze ncktefi maji pouze jednu dosu dominantni
a tou se musi pii sestavovani individuélniho ozdravného
programu také tidit. Jini maji dominantni hned dvé dosi
a pevné zdravi jim zaru€uje jejich vzajemna rovnovaha.
fenymi tfemi principy, protozZe je ¢eka tézka prace: uve-
deni vSech tri do rovnovéahy. Pracovat se tfemi zivotnimi
principy budeme muset vSichni, ovSem soustfed’ujeme
se vzdy bud’ pa ieden na dva, nebo v poslednim piipadé
na vsechny tfi.

Zivotni principy uréuji t&lesnou stavbu, postavu, tvar
tcla a dalsi charakteristiky - a z nich se tvofi vysledna
individualni konstituce. Nyni se budeme témto ptizna-

L VENOvat podrobngji.
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Celkovy zevnéjsSek a skladba téla

Vitr. Lidé s konstituci vétru byvaji velmi vysoci,
nebo naopak malého vzristu. T¢lo nemaji proporcio-
nalni ajsou bud’ urostli, nebo podsaditi, ale astéji maji
kiehkou postavu, Gizka ramena, nékdy 1 hedra a k tomu
kratké, nebo naopak pftili§ dlouhé ruce nebo nohy, jez
zdobi tenké a dlouhé prsty s uzlovitymi klouby. Jinak
jejich télo vykazuje znacné disproporce, zmisobené pro-
meénlivosti Zivotniho principl vetru.

a - osoby s charakteristickymi znaky konstituce vétru
b - osoby s charakteristickymi znaky konstituce
c - osoby s charakteristickymi znaky konstituce slizu

Kostra osob konstituce vétru se opét vyznacuje dve-
ma extrémy: bud’ maji kosti velmi jemné a tenké, nebo
naopak masivni a té¢zké, ale opét s vystouplymi klouby,
které pti pohybu leckdy praskaji; to vypovida o neelas-
tickén pojivu a o nedostatku kloubni tekutiny, kterd by
je promazavala. Myslite si, Ze na vas tento popis sedi?
Pal < nejveétsi pravdépodobnosti patrite k lidem s van.



stituc vétru a nenechte se mylit, Ze to tak neni, pokud
mate napiiklad nadvahu.

Také za vétsSinu vnéjsich t€lesnych disproporci, jako
napiiklad kiivy nos, nepravidelné rysy v obliceji, sko-
héz a kiivé nohy (do ,,0" nebo do ,,x"), mize zivotni
princiy veétru.

Zlu¢. Lidé s konstituci zlu¢i maji primérnou postavu
1 skladbu téla, primérné Sirokd ramena a boky, normalni
klouby a stfedn¢ dlouh¢ prsty na rukou 1 nohou Posta-
vu maji ve vetsing pripadt soumérnou a harmonickou
Jako modely pro nadherné antické sochy ziejmé staly
osoby s konstituci zluci.

Sliz Lidé s domimantnim Zzivotnim principen: slizu
maji primémé nebo spis veétsi télo, tézke kosti a firoks
ramena a nékdy 1 boky. Organismy osob s dominanc:
slizu hromadi energii, a v disledku toho maji ¢asto vét-
Si télo (nékteri jsou skutecné velci jako sloni). Maza-
ni kloubi jim funguje dobfte, takZe je maji stale zdravé
a neopotiebované jako dite. Prsty na rikon a nohou maji
zpravidla kratké a tlusté.

Télesnd hmotnost

Vitr. Zivotni princip vétru organismus vysuguje, a tim
podporyje piirozenou vyzablost a Slachovitost. Lidé s do-
minantnim Zivotnim principem vétru jsou po cely Zivot
hubeni a ,,Z1lnati* a prakticky nikdy nepobiraji na vaze.
Nedaii se jim vypéstovat si svaly a pevné télo a ani fy-
zicka cviCeni a zatéz jim v tom nepomohou. A pokud se
Jum to prece jen podafi, vydrzi to jen kratce, a jakmile
prestanou cviCit, vSe se hned vrati do starych koleji. N¢-
ktefi lidé vétru maji vahu | jako na houpacce" - rychle
ztloustnou a pak zase stejné rychle shodi. Vysvétleni tkvi
v nestalosti Zivotniho principu vétru v jejich organismu.
Tuk se pm vétSinou hromadi v okoli branice a tvofi se

zasoby. Ke stafi lidé vétru hubnou jesté vic - vypadaji
jako kost a kiize.

Ruka od zapésti k prstiim.
Rovné prsty maji osoby s konstituci ¥maxi
2. Raunhelaté prsty s vystouplymi klouby patii osobam
s konstituci slizu.
3. Uzké prsty « vystouplymi sukovitymi klouby jsou
pifiznacné pro osoby s konstituci vétru.

—
.

Zlu¢. Lidem s konstituci zlu¢i se obycejné daii
po cely zivot udrzovat stabilni normalni hmotnost
a k vykyviim dochazijen vyjimecné. Zpravidla ptibira-
ji snadno, a pokud chtéji naopak zhubnent necini jim
to pii dodrzovani odpovidajiciho stravovaciho rezimu
2 denniho rozvrhu Zadné potize. Vysvétleni spociva
Vtom, ze zivotni princip zluci télo vyrovnava a har-
monizuje, tudiz sebemensi vychyleni smérem k princi-
pu vétru vyvolava hubnuti, zatimco vychyleni smérem
“ Principu slizu télesnou hmotnost zvysuje. Tuk se jim
Zpravidia uklada rovnomérné po celém téle.



Sliz. Lidé s individudlni konstituci slizu si snadno
uchovaji normalni télesnou hmotnost, pokud pravidelné
cvidi, hladovéji, otuzuji se a obecné se vénuji Cinnos-
tem, které v jejich organismu stimuluji opa¢né ptisobici
princip vétru. Pokud by vsak tento Zivotni styl zanedba-
vali, pak by se kvili pfirozené hmotnosti slizu v jejich
organismu postupné zacal ukladat tuk, nejvic ve spodni
Casti téla, a tedy na zadeCku, na bocich a na stehnech.
Nadvahy se zbavuji t€Zce, a prestanou-li dodrzovat di-
etu, vsechny shozené kilogramy zase rychle naberou
zpatky, a n¢kdy dokonce s 1 pridavkem (Clovék ma vEtsi
nadvahu neZ pred hubnutim).

Zbarveni pokoZky

Nebudeme se ted’ vénovat rasové problematice, ale
obecnym tendencim ke zbarveni kiize podle Zivotnich
principt.

Vitr. Lidé s konstituci vétru jsou mirn€ snédi a na slun-

ci se rychle opali, ale vétSinou se nespali. Maji radi tep-
le a vlhke prostredi, protoZe jim tyto dva faktory vnaseji -
do organismu chybgjici, ale potiebne teplo a vlhkost.
Zivotni princip vétru je ze sveé podstaty studeny a suchy
a ze stejn¢ho diivodu maji lidé vétru kiizi zpravidla se Se-
dym odstinem studenou na omak

Zlué. Lidé s konstituci Zlu¢i maji svétlou kizi se zlu-
tym, rizovym nebo médénym zbarvenim, Casto navic

krytou pthami a plgmentovyml skvrnkami. Zlug je
ve své podstaté horkd, a proto maji osoby s dominant-
nim principem Zluci kiZi na omak teplou.

Ph pobytu na slunci by rozhodn€¢ méli byt opatmni,
protoze jim hrozi prehfati nebo tpal. Casto se spali,

pokud se pekné opah brzy zase vyblednou. Doporu-
Cuji ym, aby se piimému slunéni radéji vyhybali nebo
na ném pobyvali jen omezenou dobu a piitom dodrzo-
vali pravidla zdravého opalovani.
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Sliz. Lidé s konstituci slizu maji hladkou, hodn€ svét-
lou az bélavou kiizi, na omak chladnou, a n€kdy na ni
maji matefskd znaménka.

Lidé se sliznatou konstituci se radi opaluji. Suchost
a zar - to jsou dva faktory, které v nich vyrovnava-
ji pfirozenou vlhkost a chlad. Proto se radi nachazeji
na Slunci, uzivaji si to a vétsSinou se nespali (jen pi1 hod-
n¢ dlouhém opalovani), nybrz se rovhomérné a diklad-
né opali na celém téle.

Ochlupeni na kuzi

Vitr. Pro osoby s konstituci vétru je pfiznacnd sucha
a zhrubla kize, ale u n€kterych piedstaviteli této dosi
se stfidaji mista s mastnou kiizi s misty se suchou kizi.
Za to miiZze prave princip vétru, ktery se vyznacuje pro-
ménlivosti.

Pokud se vitr v téle posili, kiize rychle hrubne a pras-
kd. To mlZeme casto pozorovat zejména u milovnik
riznych radikdlnich ozdravnych metod, jako napiiklad
otuzovani, polévani studenou vodou nebo castého hla-
dovéni, ktefi neberou ohled na vlastni t€lesnou konsti-
tuci. Na ktzi jim vyskd€ou pupinky a paty maji drsné
a s hlubokymi prasklinami. Dale trpi zvySenym sklo-
nem k tvoieni vrasek, mozola nebo takzvanych ,,ostruh"
na patach. Ze zimy a sucha jim casto popraskaji rty.

Ochlupeni na téle je bud’ velmi fidké, nebo naopak
hojné a jsou to tmavé, silné a husté kudrnaté chlupy.

Zluc. Lidé s konstituci Zlu¢i maji velejemnou citlivou
kizi, kterd se snadno podrazdi. Kvili pfebytku Zivotniho
principu zludi se jim v organismu usazuje hodné toxind
d odpadu, télo se jich snazi zbavit kiizi a ta s¢ snadno
Podrazdi, takZze se Casto osypou, vyskakujijim pupinky
akiize se jim lehce zaniti. Ochlupeni téla je jemné, svét-
1€ nebo zrzave. Rty maji jasné Cervené a pii zvySeném
tmocnim napéti jim jesté vic Cervenaji.



Sliz. Predstavitelé konstituce shizu maji zpravidla
pon¢kud mastnou ktzi, ovsem hladkou, silnou, dobie
vlhéenou a s primémym ochlupenim. VétSinou netrpi
koZnimi problémy a rty maji plné a vlhké.

Vlasova pokryvka

Indicti jogini tvrdi, Ze vlasy na hlavé jsou dillezité pro
piijimani vesmirné zivotni energie zvané prano. Proto si
indicti mudrcové podobné jako biblicky Samson vlasy
nikdy nestiihali. Podle vlast se da poznat, v jakém stavu
se nachazi cely organismus. Obecné se vlasy lisi podle
individualni konstituce.

Vitr. Osoby s konstituci vétru maji vétSinou suché vla-
sy, ale mohou byt 1 smisené - od suchych az po mastné.
Nejcasteji jsou tmavé. silné, hrubé, kudrnaté, neposlus-
né, lamavé a na koneckach se $tépi. VétSinou vypadaji
splihlé a bez lesku. Osoby s konstituci vétru trpi lupy.

Zlu¢. Pokud znate ve svém okoli nékoho s jasné zr-
zavymi vlasy, znamena to, Ze jeho dominantnim Zivot-
nim principem je zlu¢. Ovsem ne vSichni lidé Zluci jsou
zrzavi, nektefi jsou svétlovlasi, plavi nebo svétle rusi
a potkame mezi nimi i tmavovlasé, ale ti rychle Sedivéji.
Také predCasné vypadavani vlast a plesaténi vypovida
o tom, Ze nositel patii k osobam s konstituci zluci. At uz
maji jejich vlasy jakoukoli barvu, vétSinou jsou tidke,
jemné, tenké a rovné a snadno a masti.

Shz. Charakteristickou barvou vlast predstaviteli
konstituce slizu je hnédd. OvSem 1 zde existuji variace,
z nichZ nejcasté)si jsou tmavohnédé, husté a rovné, pii-
padné lehce zvinéné vlasy. Nejkrasngjsi vlasy a ucesy,
které jste kdy vidéli, patfily lidem s konstituci slizu. By-
vaji husté, t€zké a lesklé, piicemz Casto vydrzi kvalitni
az do stafi. Jediny problém je, Ze se jim masti.
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Poceni

Vitr. Lidé s konstituci vétru se malo poti, dokonce
1 ve velkém parnu, a jejich pot mé tekutou konsistenci
(vypada jako voda).

Zlu¢. Naproti tomu osoby s konstituci zlu¢i se poti
vskutku hodné a pot jim zapacha. Casto mivaji zpocené
dlang.

Sliz. Tito lidé se poti umirnéné, ale ani v tropickém
podnebi nebyvaji uplné zpoceni. Jejich pot ma hutnou
konsistenci.

Nehty

Vitr. Celkova zvysena suchost organismu lidi s Zivot-
nim principem Vvétru se projevuje i na kvalité a tvaru
nehtd, které byvaji tvrdé, lamavé a zhrublé, pricemz
kazdyjejiny a 1isi se od sebe rozmérem i formou. Navic
na nich mohou byt hrbolky nebo ryhy. Barvu maji na-
modralou nebo nasedlou.

Lide s konstituci vétru maji hloupy zvyk kousat si
nehty.

Zlu¢. Osoby s touto konstituci maji m&kké a vicemé-
n¢ elastické nehty krasného tvaru, s charakteristickym
jemné& rizovym zbarvenim a médénym odleskem, hlad-
ké a lesklé.

Sliz. Lidé s konstituci slizu maji velké a symetrické
nehty a na nich tlustou bilou lamelu. Nehtové lazko ma
zietelny tvar a obecné se da fict, ze maji krasné neh-
ty. Tyto vlastnosti zcela odpovidaji zivotnimu princi-
pu slizu, pro né€jZ jsou spravnost a stabilita pfirozené.
A vSechno, coje spravné a prirozené, vypada hezky.

larva cti

Existuje nazor, ze barva o¢ije urCena podle energie,
kterou organismus nepotiebuje, a tu také odrazi. Podle
této teorie napiiklad Sedé odi ukazuji na to, Ze organis-



mus Sedou baru nepotiebuje. A jelikoz je Seda barva
spojena se zivotnim principem vétru, znamena to, Ze
Bedooky Clovék ma v organismu dostateéné mnozstvi
zivotniho principu vétru, a proto uz ho nepotiebuje do-
davat.

Vitr. Podle velikosti a tvaru o¢i se také da usuzovat
na to, jaky Zivotni princip v organismu jejich nositele
pievlada. OCi, které vypadaji v porovnani k hlavé hodné
malé nebo jsou posazené prilis blizko, ¢i naopak daleko,
svéd¢i o dominanci Zivotniho principu vétru. Obecné
maji lidé s vétrnou individualni konstituci malé zaku-
lacené oci, ovSem velmi zivé: nikdy nespocivaji na jed-
nom misté, nybrz t€kaji po okoli. Duhovky byvaji Sedé¢,
fialkové nebo modroSedé, ale Casté jsou i tmaveé hn&dé
(ptiznakem vétrné konstituce je barva hotké cokolady).
K této konstituci patii rovnéz velmi vyjimecni lidé, ktefi
maji jedno oko jinak zbarvené nez druhé. Bélmo miva
na$edly nebo bledémodry odstin.

JelikoZ jsou o€1 osob vétru suché, nedostatecné za-
vlazované slzami, Casto se zaniti ¢i podrazdi a svédi.

Zlu¢. Osoby s konstituci zlu¢i maji nejéastéji sttedné
velké oci svétlého odstinu. Duhovka mize byt hnéda,
svétlehnéda, nazelenala nebo modra. Charakteristické
pro n¢ jsou o¢i mandlového tvaru. VétSinou vyzatuji
energii, a to se pozna podle lesku. Vzdy se divaji na spo-
le¢nika zptima, zddumcivé nebo posmésné a pitvaji ho
od hlavy az k paté. Bélmo je nékdy nacervenalé, a kdyz
se takovato osoba rozzlobi, tak ohnive z¢ervena.

Oblice) se obecné s postupujicim vékem méni. Lide
s konstituci vétru v mladi vypadaji hezky a maji pohled-
né tvafe, ty jim ovSem ve staii seschnou a zvraskovati.
Presné opacné jsou na tom osoby s konstituci slizu, kte-
té ysou v mladi ve tvari odulé a nevyrazné, ale jako zrali
lidé vypadaji normalng, ba ptimo hezky.
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1 pi 3

TFi typy obliceju
1. Oblic¢ej Cloveka vétrného typu - mala ocka, hrbolaty nos,
tenkeé rty a trochu vystouplé licni kosti.
2. Oblicej ¢loveka ZluCového typu - oblicej je vyvazeny.
3. Oblicej Cloveka sliznatého typu - velky oblicej, Siroké
tvare, kulaty nos (nebo tvarem pfipominajici bramboru),
pIné rty a velké o¢i a nadhernymi fasami a hustym obocim.

Sliz. Lidé s konstituci slizu maji velké, krasné tva-
rované oCi prevazné svétlé barvy. Jsou dobie vlihéené,
a proto vypadaji jasné a lesklé. Duhovka je bud’ svétlo-
modra, anebo Castgji svétlehnéda (barva mlééné Coko-
lady). V ocich maji Casto klidny, sebejisty a piijemny
vyraz. Nékdy trpi svédénim o¢i.

O¢ni bélmo

Podle o¢niho bélma se urcuje mira intoxikace orga-
nismu a hromadéni prebytkli (odpadu) zivotnich princi-
pl vétru, slizu a Zluci. Pfi nadbytku ,,vétrnych" toxina
jsou oci nasedlé a matné bez jasu, pii nadbytku Zlu¢o-



7¥eh toxing Jsou nazloutlé (zejména pii Zloutence) a pii

nadbytku siizovych toxinti se na bélmu objevuji malé
hlenové hrbolky (jakoby tukové vyriistky). Spravné
provedend detoxikace organismu vSak pomuze, o€i se
vycisti a ziskaji ptirozeny lesk, Zivost a krasu.

Usta a zuby

Vitr. Pro osoby s konstituci vétru jsou charakteristicka

bud’ prili§ velka. nebo naopak velmi mala Usta a suché
tenké rty. Zuby jsou nerovné rostlé a nestejné velké a né-

kdy jeden prekryva druhy; jsou mozné riizné kombinace.

Zubni sklovina je naSedla a bez lesku a nepomiiZze Zadné
umélé beleni. Navic je hodné citliva na pfili§ studenou
a sladkou potravu. ProtoZe je organismus lidi s konstituci
vétru celkove suchy, maji kiehké zuby a snadno se jim
lamou. Neékteré osoby trapi kiivy skus a také nezdravé ¢i
Sikmé dasné.

Predstavitelé vétru mivaji Casto jazyk povlekly jem-
nym a lepivym povlakem Sedé nebo niZzovosedé barvy.
Po probuzeni citi v ustech trpkou nebo nahotklou pa-
chut’, ktera je rovnéz dikazem piitomnosti zivotniho
principu vétru v jejich organismu v nadmérném mnoz-
stvi.

ZIu¢. Lidé s konstituci Zluci se vyznacuji tim, Ze maji
sttedné velkd a pékné tvarovana usta a citlivé rty. Zuby
maji vétSinou rovné a rovnéZ prumémé velke, nckdy se
Zlutavym odstinem. Trpi zvySenou kazivosti a krvacivos-
t1 dasni, protoze se v jejich organismu hromadi nadbytek
Stépici aktivity. Tohoto prokleti se vSak snadno zbavite:
piipravte si silny roztok z kuchyniské soli, omocte v ném
zubni kartacek a zuby si dikladn¢ vycistéte. Zbytkem
roztoku s1 vyplachnéte tsta. Krvaceni z dasni se zastavi
a ustane 1 neptijemné rozpadani zubu.

Pfi intoxikaci a zneciSténi organismu se lidem Zluci
pokryje jazyk Zlutym, oranZovym nebo nacervenalym

povlakem. To dokazuje, Ze se jim v organismu vytvofil
nadbytek zluCovych odpadi. Je to také znameni, Ze je
tieba urychlené zapocit detoxikaci a harmonizovat Zzi-
votni princip Zluci v téle. Kromé toho se predstaviteliim
tohoto Zivotniho principu €asto v Ustech a na jazyce tvo-
i1 bolavé viedy a rano pocit'uji nakyslou nebo kovovou
pachut’ (ukazatel zesilen¢ho principu zlu¢i v organis-
mu).

Sliz. Lidé slizu maji plnd, normalné velka nebo tro
chu vét&i usta a v nich krasné velké, rovné, bilé a zarivé
zuby, leckdy rozestouplé a smezirkami mezi nimi. Vy-
drzi dlouho p&kné a jsou pevné a odolné.

Takeé jazyk maji 1idé slizu vétSinou Cisty, jen ziidka-
kdy povlekly. Ale kdyz k tomu dojde, je to silny tvaro-
hovity povlak bilé, Spinavé bilé nebo nazelenalé barvy
s nasladlou pachuti. To je diikaz, Ze je organismus zane-
sen hleny a sliznatymi odpadovymi produkty, a svédec-
tvi podrazdéni principu zluci. Jazyk je obecné skvély in-
dikator intoxikace a zaneseni organismu, a navic se z n¢j
da vy¢ist, jaky druh toxint prevlada a ktery ze Zivotnich
principt je pfedrazdény. Je tfeba provést ozdravné miry
a dbat na Cistotu jazyka: podle rychlosti jeho ocisténi
se da posoudit efektivita a vhodnost 1écebného procesu.
Pak budete mit zdravy, idedlné Cisty narizovély jazyk
bez povlaku.

Potieba jidla

Vitr. Lidé s individualni konstituci vétru se zajimaji
ojidlo vzdy a pokazdé maji sklon snist vic, nez se jim
vejde do Zaludku. Nicméné jejich chut’ k jidlu je pro-
ménliva: nékdy maji trvaly hlad ajedi porad, jindy se
jim naopak do jidla viibec nechce a nemaji o né zajem.
Radi si zakousnou néco malého mezi hlavnimi jidly,
a to je pochopitelné, protoze maji velky vydej energie.
A pokud nemaji moznost néco snist mezi jidly, trapi
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je zavraté, nebo dokonce mdloby, nejvic pak v obdobi
po obédeé zhruba do Sestncté hodiny.

Z toho vyplyva, ze dlouhodob¢ hladovky nejsou pro

lidi s individudlni konstituci vétru vhodné. Vice jim
vyhovuji kratkodobg, tedy Ctyfiadvaceti aZz Sestatiiceti-
hodinové hladové kiiry provadéné jednou za dva tyd-
ny. Nedoporucuje se hladovét vic nez tii az sedm dni
v kuse a méli by hladovét jen v teplém roc¢nich obdobi
ana vode.

Zluc. Lidé s individualni konstituci zIu¢i maji skve-
lou chut’ k jidlu, coz vyplyva z podstaty tohoto Zivotni-
ho principu: organismus musi neustale néco §tépit, jinak
zam&fi své Usili na Stépeni a rozklad sebe sama. Lidé
Zlu¢i mohou jist prakticky kdykoliv, rano, ptes den, ve-
¢er 1 v noci. Neradi vynechavaji hlavni jidla, a pokud se
v€as nenaji, jsou hrubi a popudlivi.

Nicméné vydrzi hladovét mnohem déle nez lidé
s konstituci vétru; ovSem velmi neradi a dokézi to jen
pii velké sile viile a sebedisciplin€. Doporucuji Ctytia-
dvacetthodinové hladovéni provadéné jednou tydng;
piipadna dlouhodobé kiira by nemé¢la presahnout ¢trnact
dni.

Stiz. Lidé s individualni konstituci slizu jsou jako je-
dini k jidlu celkem lhostejni. Vétsinou je netrapi silny
pocit hladu, a navic maji tak velké zasoby energie, ze
klidn€ vydrzi cely den bez jidla, jen o vod¢€ nebo st'dvach,
a neciti zadné zdravotni potize. Malé¢ mnozstvi jidla jim
konn¢j8i. Pravé z tohoto divodu docela radi hladovéji,
a piitom se citi skvéle. Velmi jim pomaha pravidelné
Ctyfiadvaceti az Sestatficetihodinové kratkodobé hlado-
véni provadéné jednou az dvakrat za tyden. OvSem vy-
drzi bez jidla klidné 1 tficet a vice dni.
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Prvni prijem jidla

Potteba piijmu jidla je zavisla na tom, v jaké mife je
v organismu zastoupen konkrétni zivotni princip.

Vitr. Osoby s konstituci vétru maji radi vydatné sni-
dané, jedin€ po nich se dostanou do spravného pracov-
niho rytmu.

Zlu¢. Osoby s konstituci zlu¢i se také musi rAno na-
snidat, nebot’ bez ranniho jidla jsou na rozdil od osob
s konstituci vétru kolem obéda horkokrevni a popudlivi.
Uklidni se teprve tehdy, az se poradné najedi.

Sliz. Lide s konstituci slizu jsou uplné jini a nejlépe
jim vyhovuje mala lehka svacinka. Obecné u nich plati,
¢im vic je v jejich organismu zastoupen princip slizu,
tim mén¢ maji rano chut najidlo. Jsou-li nuceni napii-
klad vynechat obéd, nijak je to neznepokojuje.

Pitny rezim

Vitr. Lidé s konstituci vétru uprednostiuji horké
a sladké napoje.

Zlu¢. Lidé s konstituci zlugi piji hodné studenych na-
poju.

Sliz. Lidem s konstituci slizu vyhovuji teplé a spiS
hotké népoje.

Vyprazdnovani strev

Vitr. Zdravé stievo se vyprazdni jednou nebo dvakrat
za den. Osoby s konstituci vétru vSak maji obecné pri-
1i§ suchy organismus, a proto jim vyprazdiiovani muiize
délat potize. Nekteti trpi zacpami po cely Zivot. Stolice
byva vétSinou hodné tmava a tvrda. Kromé toho je trapi
také plynatost.

Kwviili proménlivé podstaté vetru u nich dochazi casto
1 ke zménam pi1 vyprazdiiovani a oni nékdy trpi zacpou
a jindy priyjmem. Stolice mé zfidka normalni konzis-



tenc1. poSkozuje sliznici stfev a zpiisobuje hemoroidy
1 praskliny na konec¢niku.

ZIu¢. To lidé s konstituci ZIudi si na $patné vyprazdiio-
vani nestézuji, protoze maji pravidelnou stolici. A to je po-

chopitelné, protoze stahovani stfevnich stén je ovlivnéno
postupujici zlu¢i. Na straveni jidla se vyluCuje tolik zIuci,
7e vyvolava silnou peristaltiku a stimuluje vyméSovani.
Stolici maji lidé s konstituci ZIuci zpravidla nazloutlou
a dobte tvarovanou, vyjimecné polotekutou.

Sliz. Osoby s konstituci shzu maji celkoveé povadly
a nete¢ny organismus, takze vyméSuji jen jednou denné,
a nckdy dokonce 1 jednou za dva dny. Stolice je nejcas-
t&ji dobte tvarovana s mekkou konsistenci pfipominajici
zubni pastu.

Menstruacni cyklus

Vitr. Zeny s konstituci yétru maji nepravidelny meé-
si¢ni cyklus. Na vin¢ jsou rlizné vlivy, napiiklad stres,
nevyspani, velkd fyzickd zat¢z, hlad nebo hubnuti
ze Spatn¢ho stravovani. Menstruaéni vytok je slaby,
krev je tmava a nékdy se vyluCuji chuchvalce krve.
Bezprostedné pred menstruaci Zena nékdy trpi kiecemi
a zacpou. Jsou to symptomy prresuseni organismu vli-
vem Zivotniho principu vétru; silna spazmata jsou u Zen
s vétrmou konstituci Cast€jSi nez n #en jinych konstituci.

Zlu¢  Zeny s konstituci zlu¢i maji pravidelny men-
struacni cyklus, ale pritok krve je u nich silnéj$i nez
U Zen ostatnich konstituci. Zptsobuje to ptirozeny Zar.
Menstruacni krev je zpravidla hustd a jasné Cervena
a krvéaceni trva pomeémé dlouho. Stolice je béhem men-
struace 1 pred ni spi§ fidka. Ocistna spasmata nebyvaji
prilis silng, spis priméma.

Sliz. Zeny s konstituci slizu maji menstruaci pravi-
delnou a viceméné bez obtizi. Vylucuji primérné mnoz-
stvi krve, ktera ma svétlejSi barvu neZ u Zen ostatnich
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konstituci. Oc¢istnd spazmata jsou celkem pomalé a bez-
bolestna.

Téhotenstvi a norod

Vitr. Zeny s konstituci vétru jsou nachylné na riizné
problémy v téhotenstvi, a né¢kdy nnich dochazi dokonce
k samovolnému potratu. Casto trpi neplodnosti zptiso-
benou tim, Ze maji pfili§ volnou a pohyblivou délohu,
v niz se vajicko nemiize normaln¢ uchytit (implantace).
Nevyhyba se jim ani mimodélozni té¢hotenstvi, které je
u nich opét Castéji neZ u ostatnich Zen, a dalsi a dalSi
nepiijemnosti. Nékdy plod nedonosi, protoze nevydr-
Zi normalni dobu t¢hotenstvi. Plod je ¢asto nespravné
umistén v d¢loze a pupeéni Siilira se zauzluje.

Z porodu mivaji strach a znepokojuji se. A v mnoha
ptipadech jej skute¢né doprovazeji komplikace, pocina-
je predCasnymi prvotnimi stahy a kieCemi a konc¢e natr-
zenim hraze. Tkan¢ jsou kvili pfebytku zivotniho prin-
cipu vétru v organismu suché a ztuhlé. Kromé toho tyto
zeny béhem t&hotenstvi leckdy postihuje Fidnuti kosti,
kazi se jim zuby a trapi je dalsi nepiijemné jevy.

Zlu¢. Zeny s konstituci zluéi trpi téhotenskou toxiké-
zou ve vetSi mife nez Zeny ostatnich typl. Mivaji oka-
mziky, kdy své téhotenstvi nenavidi, a jsou proto roz-
mrzelé andladové. V ostatnich parametrech jejich tého-
tenstvi ubiha normaln¢ a porod také obvykle probchne
ve spravném terminu, jen n¢kdy ztraceji hodné krve.

Sliz. Zeny s konstituci slizu jsou ze viech ostatnich
typtl nejlépe uzpiisobeny k tomu, aby se staly matkami.
Zpravidla snadno a rychle pfijdou do jin¢ho stavu a sa-
motn¢ téhotenstvi sndseji dobie. Nékdy malicko prena-

Seji, ale rodi bez komplikaci a nadmérného usili. Je vSak
pravda, ze porod u nich miiZe trvat déle nez u predstavi-
telek ostatnich konstituci.
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Sexualni Zivet

Individudlni konstituce také velmi ovliviiuje intimni
vztahy.

Vitr. Lidé konstituce vétru jsou Spatni milenci, a to
hned z nékolika diivodii: za prvé jsou nestali a za druhé
nevydrzi dlouhy sexudlni styk. VSechno dé€laji rychle,
jako by je n€kdo honil, radi zkouseji nové véci a pfita-
huje je novota. Rychle se rozpali v zaru vasni, ale stej-
n¢ rychle vychladnou. protoZe béhem sexualniho styku
ztraceji energii. Pravidelny sex je obecné velmi vycer-
pava.

Zlu¢. Lidé s konstituci Zlu¢i jsou jejich pravym opa-
kem - skvéli milenci a milovnici, ktefi dbaji zejména
na vn&si stranku pohlavniho aktu. Jsou to estétové
a experimentatori, cht¢ji mit k sexu nadherné prostie-
di a kouzelnou atmosféru. Jsou mistii na vynalézam
sexudlnich obleckll a dalSich atributd. Pii pohlavnim
styku se obycejné t&Si ze sebe sama a také hledi spis
na vlastni potéSeni nez na partnerovo. Zboziuji pochva-
ly na svou osobu: chtéji slyset, jak jsou v sexu dobfi.
Mayji silny chtic a spoustu ptani, védi, co chtéji, a radi
své predstavy uskuteciiuji; jsou to lidé ¢inu. Pokud jim
néco bréani v sexudlnim uspokojeni nebo museji sex od-
lozit, vytryskne na povrch jejich piirozena popudlivost
anetrpéhivost, ktera nékdy vyusti v otevieny hnév. Jsou
také dost Zarlivi.

Sliz. Lidé s konstituci slizu maji umirnény pohlavni
chti¢ a sexudlni potéSeni s1 pomalu vychutndvaji. Jsou
rovnez piipoutani ke svym trvalym partnertm. Chvilku
Jim to trva, nez se rozvasni, ale jakmile se vasein jednou
probudi, dlouho nevychladne. Vydrzi 1 dlouhé milovéni,
ale vyzaduji stalost a stabilitu. Na rozdil od osob s kon-
stituci Zlu€i nemaji prehnané naroky na vnéjsi stranku
t sntimni atmosféru.
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Jaké klima je to pravé

Vitr. Predstavitelé zivotniho principu vétru neustale
trpi nedostatkem vlahy a tepla v téle, proto také miluyi
teplo a vodu. Ze vSeho nejvic zboznuji teplou koupel
nebo sprchu, ptipadné paru. Radi ziji v lokalité s teplym
a vlhkym klimatem, a zejména jim vyhovuje oblast oko-
lo Stfedozemniho mofte.

V zimé si na sebe navlékaji teplé vinéné obleceni,
protoze dobfe udrzuje teplo. Mimochodem uptednost-
nuji tmavé barvy.

Zlu¢. Typiéti ptredstavitelé Zivotniho principu zludi
naopak davaji prednost chladnéjSimu a sus§imu podne-
bi. Teplé klima, zejména parno a léto, obecné fyzicky
prosté nesnaSeji a néktefi prosedi celé 1éto u ventilato-
ru.

Odév si vybiraji z chladivych materidlii, hedvabny
nebo Inény, nicméné jim vyhovuje i neutrdlni bavlna.
Barvy u obleceni a tkanin voli tak, aby ptedavaly teplo,
nejvice bilé.

Sliz. Lidé s konstituci slizu se Spatné citi ve vlhkém
a chladném pocasi, kdy jsou utlumeni a malatni. Mno-
hem lépe sndSeji vedro a sucho, vydrzi 1 suchou zimu,
jen ne studenou vlhkost. Takové pocasi v nich aktivuje
zivotni princip slizu, kterého maji v organismu beztak
nadbytek, a jsou z toho ¢asto nachlazeni, malatni a po-
vadli. Destivé jaro nebo podzim prosté nesnaseji aje to
jejich nejméné oblibené obdobi.

Lidé s konstituci slizu vyhledavaji k bydleni suché
a teplé klima a podobné podminky si vytvateji i doma.

fyzicka sila a odolnost

Vitr. Lidé s konstituci vétru jsou velmi aktivni a radi
se vrhaji do novych véci. Jelikoz maji silnou touhu
po zménach, ale disponuji relativné malymi energetic-
kymi zasobami, rychle se u vSeho unavi a hledaji zase
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néco nového. Az to nalezaou, dlouho se nezdrzi a spé-
chaji zase dal, pfiCemz se preorientuji na jinou véc.
Tézka fyzicka zatéz je brzy unavi a oni dostanou hlad
a zizen. Obecn¢ jim nejsou doporuc¢ovana dlouhodoba
intenzivni cviCeni, pn kterych se hodné zapoti a vyna-
lozi spoustu energie. Naopak se pro n¢ hodi umirnéna
fyzicka prace a sportovni hry.

Zlu¢. Lidé se Zlu¢ovou konstituci jsou siln&jst a odol-
n&jsi nez lidé vétru. Ale ani jim se nedoporucuje aktiv-
né cvicit v horkém obdobi, nebot’ by mohli dostat tpal
nebo jiné zdravotni komplikace. Charakteristické pro né
je, ze po nadmémé fyzické namaze pocit'uji spis zizen
nez hlad. Ve sportu jsou ctizadostivi a dosahuji znaé
nych fispéchil, na nez jsou pak nalezit¢ hrdi.

Sliz. Nejsiln€js$i a nejodolnéjsi skupinou jsou lidé
s konstituci slizu. Sport je vSak nikterak nelaka a nestoji
ani o fyzickou praci - to ma na svédomi inertni podstata
shzu a z ni vyplyvajici lenost. Ale pii naleZitém stimulu
a motivact maji z pravidelné fyzické zatéze a cviceni
opravdove potéSeni, navic je to pro né uZitecné a Iépe se
po tom citi. Po cviceni maji ztidka silny hlad.

Ten

Vitr. Lidé s konstituci vétru maji slaby, povrchni
a rychly puls s proménlivym rytmem, n¢kdy s tendenci
vynechavat jednotlivé tdery. Ve staii jim hrozi srde¢ni
arytmie, a to nejvic ze viech typu.

Zlu¢. Clovék s konstituci Zlu¢i ma pravidelny a silny
tep, ktery se vyznacuje primérnou rychlosti 1 rytmem.
Srdecni Cinnost se u nich mize narusit jen v nespoko-
jenosti a hnévu. Z tohoto diivodu maji sklon k hyper-
tonii.

Sliz. Osoby s individudlni konstituci slizu charakteri-
Zuje silny, pomaly a rytmicky puls. Pokud se jim v orga-
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nismu nadmérné zvysi princip slizu, miva to za FaSFEGeR
srde¢ni nedostate¢nost a otékani nohou.

Spanek

Vitr. Osoby s konstituci vétru maji Spatny a povrchni
spanek, téZce usinaji a nékolikrat za noc se bez pficiny
probouzeji. Vrti se v posteli a neusnou, dokud se neza-
hieji, nacez se rano probouzeji neodpocati a ochabli,
a nehraje roli, jak dlouho spali a zda hlubokym spén-
kem. Nespavosti trpi €astéji nez lidé ostatnich konstituci
a velmi jim pomaha kratké zdiimnuti béhem dne. Pred
usnutim se doporucuje dobie prohiat organismus, napfi-
klad horkou koupeli nebo sprchou. Nedostate¢ny nebo
nepravidelny (pi1 no¢nich sménach a podobg) spanek
na n¢ ma zhoubny vliv a oni se pak citi Spatné¢.

Zlu¢. Osoby s konstituci zIu¢i usinaji bez problémd,
spi tvrd¢ a probouzeji se svézi a odpocati. A pokud se
v noci prece jen probudi, tak zase rychle usnou. Nej-
vetsi problém jim déla spanek v horké mistnosti, kazdé
ochlazenf jim pomuze klidn€ usnout. Lid¢ s konstituci
zlu¢i fakticky vydrzi nespat 1 nékolik noci po sobé, ale
nedoporucuje se to, nebot’ se jim mohla zvysit jejich
popudlivost, netrpélivost a vybusnost, které jsou uz tak
dost vysoké.

Sliz. Osoby s konstituci slizu rychle usnou a spi tvrdé
,Jako Spalek", ze skoro neni mozné je probudit. A neni
divu, Ze se probouzeji svézi, relaxovani a v bodrém sta-
vu. Nicméné je pro n€ Skodlivé dlouho spat, protoze jim
téZkne organismus. Obecné plati, Ze by méli méné spat
a vice relaxovat vleze, nebot’ jediné tak ziskaji lehké
a pohyblivé télo. Lidé slizu fakticky nepocituji problé-
my s usindnim a spanim, ovSem v zimnim obdobi je pro
n¢ dulezité, aby si pfed spanim ohtali nohy: bude se jim
pak Iépe spat.
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Uroven snll ve spanku

Zivé sny jsou v Zivoté ¢loveka dilezité. Jste-1i ve dne
snazivy a cilevédomy, budou se stejné procesy odehra-
vat 1 ve spanku. Ve snu €lovek ziska napovédu, a né-
které sny jsou dokonce véstecké - nahlédneme v nich
do vlastni budoucnosti. Snéni ovlivityje také individu-
alni konstituce.

Vitr. Lidé s konstituci vétru maji hodné snt, ale rych-
le je zapomenou. Rano si sice uvédomuyji, ze se jim néco
zdalo, ale co to konkrétn€ bylo, to nevédi, jen se jim
honi hlavou letmé ustfizky a na nic podstatného si ne-
vzpomenou. Casto se jim zd4 stale dokola jeden a tentyz
sen, ktery pak zmizi a v jiném obdobi se uz nevrati. Pro-
toZe je Zivotni princip vétru sam o sobé dost pohyblivy,

jejich sny jsou také zivé a pIné pohybu; Casto se nékam
premist'uji nebo 1étaji, piiCemZ se meni kulisy 1 syZet
snu. Pfizna¢né pro nich je to, ze se ve snu trochu boji.

Zlu¢. Lidé s touto konstituci maji ponékud odlisné
sny. Za prvé si sv€ sny pamatuji, za druhé jsou ve snu
plni emoci, roz¢ileni a rozhnévani, a dokonce se obcas
1,,poperou". Jejich sny prekypuji vSemi barvami.

Sliz. Lidem s konstituci slizu se vétSinou zdaji po-
klidné, mirumilovné sny, nepfili§ bohaté na udélosti.

~ Zde bych chteél dodat: ¢im je ¢lovek duchovné vy-

vinutgjsi, tim ma nasycendj$i sny a zivot ve snu. Lépe
se napojuje na jemnohmotné svcty, neustile na sobé
ve spanku pracuje a néCemu se uci. Také dostava va-
rovné signdly, ale zfidka dostane zpravu o vlastnim du-
chovnim ristu.

Has a mluva

Zivotni principy maji silny vliv na hlas a fe¢ &lové-
ka. Zivotni princip vétru zvysuje rychlost hlasu, Zivot-
Di princip slizu jej naopak zpomaluje a Zivotni princip
7lu¢i mu dodava emocionalitu a vagmvost. Pri nadbyt-
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ku principu vétru je mluva nejasnd, popletena a rychla.
Pii nadbytku Zlu¢i je konkrétni a pfinasi informace. Pti
nadbytku slizu je pomala a hovofici ji Casto prerusuje
a pfemysli.

Vitr. Lidé s konstituci vétru n€kdy hovoii piiskree-
nym hlasem, ktery lehce prechdzi v ochraptclost nebo
se pi1 napéti zlomi. Maji tendenci hovotit rychle, casto
zvySuji na konci véty hlas, odklanéji se od zakladniho
tématu hovoru nebo za¢nou hovofit o néem uplné ji-
ném. Jsou od ptirody upovidani, a tim se zbavuji nahro-
madéné nadmémeé energie. MéEli by vSak mit na paméti,
ze Castym mluvenim, a zejména kiikem ztraceji ener-
gii ajejich organismus se brzy vysili, v disledku ¢ehoz
se jim podrazdi princip vetru. Hlas maji celkové slaby
a vysoky.

Zlu¢. Osoby s konstituci Zluéi jsou ve vyjadfovani
stru¢né a konkrétni. Jdou piimo k véci, védi, co chtcji
druhému sdélit 1 jakou odpoveéd’ chtéji dostat. Zbytecna
upovidanost jim neni vlastni. Hlas maji pf{jemny, vétsi-
nou polozeny ve stfednich toninéch, jeho barva nékdy
vyjadiuje netrpélivost, roz¢ileni a urcitou strohost k po-
sluchaci. Je jimzatézko nékoho o néco poprosit, protoze
v sob¢é museji potlacit hnév a popudlivost. Radi vtipkuji
a délaji si z néceho legraci, maji britky a pekné nabrou-
Seny jazycek.

Sliz. Lidé s konstituci slizu hovoii pomalu a jako by
nepftili§ ochotné. Dlouho pfemysleji, co a jak vlastné
maji fict - ale pokud néco vymysli, pak to dozajista sdé-
li ostatnim. Maji celkem pruzné hlasivky a diky nim pfi-
jemny, mnohdy vyslovené krasny hlas, ktery jim vydrzi
az do pozdniho véku. Nazornym prikladem jsou zpévaci
(s velkym telem), ktefi umé;ji zpivat ve vysokych i niz-
kych toninach.



f harakteristické emcce
Uz diive jsem vysvétloval, Ze emocni Zivot kazdého

¢lovéka je zavisly na kombinaci jeho Zivotnich principi.

Jeden z nich prevlada a udava ton t€ém ostatnim. Abyste
se pf urovani svého dominantniho principu nespletli,
vSimejte si prvni emocni reakce, nebot’ praveé ona piesné
charakterizuje vasi individualni konstituci.

Vitr. Lidé s konstituci vétru jsou mali¢ko vylekani
a strachuji se kvili kazdé udalosti. kterd je emoc¢n¢ pod-
barvena.

Zlu¢. Lidé s konstituci Zluéi jsou nespokojeni, po-
pudlivi a Casto se hnévaji. Pamatuji si vSechny urdzky
z minulosti a jsou 1 mstivi. -

Sliz. Lide s konstituci shizu jsou mimni a snaSeniivi
aje t¢zké je vyvést zrovnovahy. Casto se k nékomu upi-
naji, umeji soucitit, litovat, ale také se hluboce urazit.

Specifika osobnosti

Vitr, Osoby s konstituci vétru jemné reaguji na vSech-
ny zmeny probihajici kolem nich a potiebuji stale nové
a nové vjemy. NesnaSeji, kdyz maji den nalinkovany
hodinu po hoding, a nesedi jim tvrda disciplina. Radi
se nevazané veseli, sleduji rlizna tanecni vystoupeni
1 show a podobné. Ve spolecnosti nezkazi zadnou leg-
raci, jsou to smiSkové. Nékdy zoufale touzi po spolec-
nosti, jindy citi potfebu se na chvili ,,skryt z o¢i" a pobyt
chvili o samoté. Lehce se seznamuji s lidmi a navazuji
nova pratelstvi, ta vSak nemaji dlouhé trvani. Nesmirné
pot&Seni yim skyta cestovani a rizné exkurze. Co se tyka
profesnich kvalit, t€Zce se soustfed’uji na jeden predmét
a ziidkakdy dokonci véc, kterou zacali. Z tohoto diivo-
du nemohou byt v Zivoté trvale tspésni. Déavaji prednost
rychlym zplsobtim vydélavani penéz a ty pak také rych-
le utrati, takZe na konci Zivota skoro nic nemaji. Casto
promrhaji dokonce 1 to, co zdédili.
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Zlu¢ Lidé s konstituci zIu¢i jsou ve své podstaté vel-
ci teoretikové. Zivot si do detailu planuji a vsechny kro-
ky promysleji doptedu. Jsou energicti a davaji prednost
raznym ¢intim. Na kazdy, 1 sebemensi tspéch jsou nale-
zit¢ hrdi a obecné maji sklon k vychloubani. V Zivoté se
n¢kdy chovaji jako despotoveé, tvrd€ potlacujici jakékoli
odlisné nazory. Jsou odvazni, véii na Cestnou hru a cti
pravidla. V dobrém rozpoloZeni jsou §tédii a piejici, ale
v hnévu se leckdy projevuji jako tvrdi a urdZlivi. Snadno
st hledaji nové ptatele, zejména takove, u nichz si mysli,
ze by pro n¢ mohli byt v budoucnu uzitecni. Jsou bystii
a divtipni, ale zpravidla dost neloajalni k tém, kteii po-
dobné vlastnosti nemaji. Radi vypravéji ve spolecnosti
vtipy, jichZ maji v paméti zasobu pro kazdou zivotni pii-
leZitost a znaji i spoustu bfitkych a jedovatych pripovi-
dek...

Lidé¢ s konstituci Zluci se zajimaji o rizné ozdravné
systémy a duchovni rozvoj. V hloubi duse jsou to vyna-
lezci a zlepSovatelé. Z jejich fad se ovSem také rekrutu-
ji zlodé&ji - ti, ktefi si zlo¢in dopiedu peclivé naplanuji.
Maji raddi vedouci mista ¢i vojenské hodnosti a tato je-
jich zaliba n€kdy hranici s fanatismem, ale pokud jsou
pfesvédceni, Ze je to ta spravni cesta, ktera je piivede
k Gspéchu, zlstanou netstupni. K lidem typu Zluci pa-
tii zpravidla také kultovni a duchovni viidcové 1 jejich
pomocnici.

Sliz. Lid¢ s individudlni konstituci shizu jsou klidni,
vyrovnani a vazni. Radi néco shromazduji a ziskavaji.
T¢&Si je domdci a rodinné §tésti, jsou to vynikajici rodice
a rodinné typy.

K jejich dalsim prednostem patii trpélivost, skrom-
nost a vytrvalost. Nadbytek téchto vlastnosti vSak nékdy
ptechazi v pasivitu, piipoutdni a lakotu. Najdeme mezi
nimi bankéfe, zemédélce a rtzné velkopodnikatele.
Nez za néco prevezmou odpovednost, ditkladné si dany
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predmet prostuduji - ale pokud se rozhodnou pro, pak
véc dotdhnou do zdarného konce. Ve vztazich s lidmi se
drzi zkratka a do kamaradstvi se nevrhaji hned, ale po-
kud s n¢kym uzaviou pratelstvi, je to na cely zivot.

Zpisob mySleni
Ruku v ruce se specifiky osobnosti jde zplisob mys-
leni.

Vitr. Lidé s prevladajicim Zivotnim principem vétru
davaji prednost nezvyklym a nestandardnim feSenim,
neboji se novych véci a postupuji podle metody pokusu
a omylu v nadéji, Ze to vyjde. Jsou vSak nestali, tékaji
sem a tam a pielétaji od jedné véci k druhé, takze je pro
n¢ velmi tézke, aby své napady a teorie fakticky zre-
alizovali. Kdyz si osvojuji novy domaci spotiebic, tak
si vyberou metodu, pii které postupné zkouseji jeden
za druhym vSechny knofliky, neZ piijdou na to, ktery je
ten spravny.

Zlu¢. Osoby s dominantnim principem Zzluéi jsou
ve své podstaté teoretikoveé, ktefi metodicky a efektivné
spradaji plany a vyuzivaji nové ideje. Nemaji vSak dost
trpelivosti, aby se vénovali kazdodenni mravenci praci
a propracovavali své projekty do detaili. Kdyz si osvo-
Juji pouzivani nového doméciho spotiebice, tak si vybe-
rou metodu, pii nizZ se snazi prijit na kloub jeho mecha-
nismu a principtim, na jakych funguje.

Sliz- Osoby s dominantnim zivotnim principem sli-
zu jsou celou svou dusi praktikoveé. Nejvic ze vSeho je
zajima praktické vyuziti véci a toho, jaky pfinos to pro
né bude mit. Trpelivé krok za krokem studuji techno-
logicky proces a hledaji, jak z n¢j vymackat maximum
uzitku. Zajimaji se o ndpady a ideje ostatnich lidi, jez
sbiraji, uchovavaji a rozsiiuji o vlastni poznatky. Je jim
vlastni konzervatismus a dodrzovani tradic 1 zvyklosti.

smyslové organy

Diky individualni konstituci rozpozname, jak jsou
ua Cloveéka rozvinuty ty ¢i ony smyslové organy.

Vitr. Lid¢é s individualni konstituci vétru maji vyvinut
ostry sluch.

Zlué. Lidé s individualni konstituci zlu¢i maji vyni-
kajici zrak.

Sliz. Lidé s individualni konstituci slizu maji nejlépe
vyvinut hmat.

Pamét’

Ruku v ruce se smysly jde pamét’ a jeji kvalita zale-
Zi na tom, nakolik ma Clovek vyvinut smyslové organy.
A pokud je jeden ze smysli vyvinut silngji a 1€pe, pak

jim ziskané vjemy v paméti prevladaji.

Vitr. Lidé konstituce vétru si snadno zapamatuji zvu-
koveé vjemy a vSechno, co souvisi se zvukem. Vzpomin-
ky v paméti jsou vzdy doprovazeny zvukovou kulisou
a na urcité udalosti si vzpomenou jen podle zvukd, slov
a hluku, které pti ni zaznély. Nedavny vecirek nebo par-
ty jim utkvi v paméti pouze proto, Ze na ném slySeli tu
a tu piseil nebo hudbu. Celkové¢ vSak maji Spatnou pa-
mét, ale nejsou zli, nechtéji se mstit a nedrzi dlouho
v paméti zlo, zapfi¢inéné jinymi lidmi.

Zluc¢. Pamét’ osob konstituce Zluéi se zaklada na zra-
kovych viemech a barvach. Tito lidé si pamatuji udalosti
podle vnéjsiho vzhledu a barev a pozd¢;ji si tyto jasné vi-
zualni piedstavy snadno vybavi. Jsou opakem lidi vétru:
snadno si vSe zapamatuji, ale tézce zapominaji. Nedav-
ny vecirek nebo party si zapamatuji podle toho, jak byl
zafizen interiér mistnosti, jak vypadaly pfedméty uvniti
ajaké mély barvy.

Lidé Zluci si dobtfe pamatuji urdzky a ublizeni z mi-
nulosti a jsou také dost mstivi, takze nikdy neopomenou



se pf1 vhodné piileZitosti svému byvalému trapici nale-
Zit¢ pomstit.

Sliz  Lidé s konstituci slizn si obecné tézko cokoliv
zapamatuji, ale pokud to zvladnou, uchovaji si to v pa-
méti az do smrti. Pamét’ se u nich zaklada na hmatovych
vjemech. Nedavny vecirek nebo party si zapamatuji
predevsim podle vnimanych chuti, pachti nebo pocitd,
zda se tam citili, nebo necitili pohodIn€. Dobie si pa-
matuji véci, jichz se dotykali, které jedli a co vnimali
- a timto zplsobem si tvoii vzpominky na rizné udalos-
t1, napiiklad vecirek.

Jak uz jsme psali diive, osoby s konstituci slizu neni
snadné vyvést z rovnovahy, ale pokud k tomu dojde, je-

jich hnév bude dlouhy, hrozivy a nelitostny.-

Zivotni styl

Vitr. Lidé s zivotnim principem vétru vedou cha-
oticky a pon¢kud anarchicky Zivotni styl a je to vidét
ve vSem: ve vztazich s ostatnimi lidmi, v praci, pii od-
pocinku 1 pfi pfijmu jidla... Jejich bezstarostnost a leh-
komyslnost ostatni lidi Casto fascinuje.

O penézich si lidé vétru mysli, Ze jsou od toho, aby
se utracely.

Zlu¢. Lidé s zivotnim principem Zzlu¢i si peclivé
planuji zivot a na kazdy den maji predem uréeny roz-
vrh. Jsou spolehlivi a ke vSemu pfistupuji s vaznosti.
Vsechno si doptedu propocitaji - od velkych udalosti
jako svatba az po kazdodenni drobné utraty. Nékdy to
natolik prehangji, ze tim lezou ostatnim lidem na ner-
vy. Jejich krédo ve vztahu k penéziim zni: penize jsou
od toho, aby vyd¢lavaly dalsi penize.

Sliz. Osoby s zivotnim principem slizu jsou nejspo-
kojengjsi, pokud mohou nerusené zit svym obvyklym
zivotem. Nesnaseji zmény a novoty. Maji vzdy v zaloze
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naSetiené penize ,.pro stry¢ka Piihodu". Jsou ve viem
dikladni a $etrni, aZ to nékdy hrani¢i s lakotou.
Jejich postoj k pen€éziim zni: Setrnost nade vse.

Sestavili jsme si obecny pfehled o osobach s rtiznou
konstituci a nyni je nacase, abychom se vénovali detail-
nimu studiu a poznali problematiku do hloubky. Moz-
na rozpoznate piiznaky, které mate i vy, a konecn¢ se
rozhodnete, k jakému typu sama sebe zaradite. Krevni
skupiny takto dikladnou klasifikaci nepodavaji.



Ctwrta kapitola

Tri konstituce a jejich
kecmbinace pdd Iupcu

Lidé § konstituci vétru

Lidé s touto konstituci jsou casto shrbeni, bledi, mno-
homluvni, Spatné snaseji chlad a pri pohybu jim praska
v kostech. Maji radi zpév, smich, zapasy a strelbu. Pri-

pominaji svymi pohyby i zvyky supy, jestiaby a lisky.
(Csud-si, tibetsky traktat)

Byvaji slabé vyvinuti po fyzické strdnce, maji plochy
hrudnik a pod kiizi jim prosvitaji Zily a Slachy. PokoZka
Casto miva snédy odstin, je chladnd, hrubd, suchd a po-
praskana a najdeme na ni nékolik matei'skych znaminek
tmavé barvy.

Télesnou vysku maji bud’ pfili§ malou, anebo jsou
naopak vysoci (dlouhani). Jejich kostra je jemna, kos-
ti tenké a svaly Spatn¢ vyvinuté, proto jsou jim vidét
vSechny klouby. Vlasy maji fidké a Casto vInité, fasy
tenké, o€i studene, bez vasné, malé, zapadlé a suché,
navenek 1 uvnitf zakalené a vysusené. Nehty jsou hrubé
a snadno se ldmou, Spicka nosu kiiva anebo zatoCend
nahoru (nos ,,pr¥ak*).

Fyziologické procesy v organismu osob vétru probi-
haji rychlé, avsak maji sklony k problémlim s tradvenim,
a pokud onemocni, uzdravuji se pomalu. Milyji slad-
kosti, kyselé a slané pochoutky, davaji prednost horkym
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napojim a dopfavaji si i alkoholické piti. Tvorba Ai6CI
je nedostatecna, stolice sucha a je ji malo, takZe obecné
trpi na problémy s vyméSovanim. Ze vSech tii konstitu-
ci se nejvice poti, zejména v 1été, a spanek maji rychly
a nehluboky; celkové prospi kratsi dobu nez lidé ostat-
nich konstituci. Maji Casto studené ruce a nohy.

Jsou zpravidla zivi a plni elanu a nadSeni, bodii a ne-
klidni, chodi i mluvi rychle, ovSem brzy se unavi. Z psy-
chologického hlediska jsou bystii a vnimavi, ale maji
Spatnou pamét. Ned¢€ld jim potize ¢emukoliv porozu-
m¢ét, chdpou véci okamzité a rychle, ale stejn€ rychle je
zase zapomenou. Chybi jim pevna viile, jsou psychicky
nevyrovnani, neveii si a nemaji potrebnou trpélivost ani
odvahu.

Vzdy se snazi rychle vydélat penize a stejné inten-
zivné je potom utraceji. Ze sportu davaji prednost dis-
ciplinam, které vyzaduji rychlost a ve kterych se piitom
stfidaji fdze odpocinku.

Lidé s konstituci zludi

Lide s konstituci zluci velmi silné vnimaji Zizen
a hlad. Jejich téla a viasy maji nazloutlé zbarveni, cha-
rakterizuje je bystry rozum ajsou ctizadostivi, az trochu
namysleni. Hodné se poti a nékdy i zapdachaji. Maji prii-
meérnée telo ajsou take casto priumeérné financné zaopat-
reni. Svymi pohyby a zvyky pripominaji tygry, opice ¢i
déemony.

(C3ud-si, tibetsky traktat)

Mivaji primérmou télesnou vysku a pivabné t&lo; cel-
kove jsou pékné stavéni. Hrudni ko$ maji Sir$i neZ u osob
s konstituci vétru a nemaji tolik vyrazné Zily a Slachy.
Charakteristickym znakem je velké mnozstvi mateiskych
znaminek, nékdy 1 pih, které jsou tmavohnédé s pride-
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cherr do modra ¢i do Cervena. Svaly osob s konstituci
ZIuci jsou primémé vyvinuté, a proto jim nevystupuji
kosti v takové miie jako lidem s konstituci vétru.

Barva obliCeje je zlutava, naCervenalad nebo mimé
médeénd; ale mize byt 1 uplné bila. Pokozka je mek-
ké, pruzna, tepld a na omak piijemnd, nehty zdravé
a poddajné. Maji jemné, jakoby hedvabné vlasy hné-
dé az zrzavé barvy s tendenci k predcasnému Sediveéni
a vypadavani. Lidé s konstituci zIu¢i maji Casto Sedé,
zelené nebo hnédé (s médény odstinem) oc€i, normalni
(nevystouplé ani nevpadlé) ocni bulvy a vlhké nacer-
venalé spojivky. Jejich nosy byvaji Spicaté s tendenci
k Cervenani (zejména na Spicce).

Fyziologické procesy v tele probihaji aktivnéji nez
u osob s konstituci vétru. Latkova vyména neni naru-
Send, stfeva funguji normalné a tito lidé maji ptiroze-
nou chut’ k jidlu; spiSe leckdy jedi a piji nad miru. Maji
radi sladka, horka nebo trpkd jidla, Casto je konzumuyi
za studena a k tomu radi piji chlazené ndpoje. Umé;ji
normalné odpocivat a spanek maji primérné dlouhy.
Vyluyi hodné¢ moci a stolice, kterd byva naZlout-
1a a spiSe tekutd. T¢lesnd teplota je malicko vyssi nez
u lidi ostatnich konstituci, ruce a nohy jsou zpravidla
teplé (dokonce 1 v silném mrazu). Nemaji radi primé
slunecni svétlo a doslova nesnaseji horko, takze se vy-
hybaji 1 teplym koupelim. Byvaji lini na tézkou fyzic-
kou praci, a pokud to lze, snazi se ji vyhnout.

Jsou inteligentni, ctizadostivi a duchaplni, a navic
1 dobii fecnici. Zvykli si zietelné projevovat emoce, ze-
jména hnév, nenavist a zlost, a také radi predvadeji sviy
majetek a hmotné zaopatieni, piestoze ziidkakdy vlastni
skutecné hodnotné véci. Davaji prednost individudlnim
sportiim, pii nichz mohou ukézat své krasné télo a pro-
jevit silnou viih nebo myslenkové schopnosti, naptiklad
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V kulturistice. boxu, automobilovych zavodech, tenisu,
krasobrusleni nebo pii ¥achach

Lidé « konstituci slizu

Lideé s konstituci slizn maji velka, chladna, masita
bila tela a zakulacené tvary, pricemz klouby ani kosti
Jjim nevystupuji Snadno prekonavaji hlad, Zizen i dal.
ST utrpeni. Ziji dlouho a uméji si Zivot vychutnat, jsou
velkorysi avlidni, s velkou dusi, maji dobry charakter
a smysl pro mordlku. Pohyby a zvyky pripominaji lvy
a buvoly.

(Czud-si. tibetsky traktat)

Pro oseoby s konstituci slizu jsou charakteristic-
ka dohte vyvinutd t&la se sklonem k tloustnuti a Siro-
ky hradni ko§; Zily a Slachy nejsou vidét. Obli¢ej maji
jasny a svétly, pokozka je mékka, hladka a leskne se
jako naolejovana (ale mize byt i chladnd a bledd). Vla-
sy téchto osob jsou husté, mékké a vétSinou tmave, oci
modré nebo hnédé s velkym bélmem a zpravidla pékné
a pritazlivé, ale na rozdil od lidi pfedchozi konstituce
nemaji spojivky se sklonem k Cervenani.

Pro tuto skupinu jsou charakteristické zpomalené fy-
ziologické procesy v organismu a umirnéna chut’ k jidlu.
Lidé s konstituci slizu maji radi ostra. nahotkla a trpka
jidla a obcas si radi zakouii nebo vypiji trochu alkoholic-
kého napoje. Stolice je m&kka a svétle zbarvena a defeka-
ce probiha pomalu. Poti se jen malo, maji zdravy dlouhy
spanek a jejich ruce jsou na omak studené a vlhké. Maji
velkou vydrz, jsou zivotaschopni, vitalni a dobte se ovla-

daji.

Maji radi procedury spojené s teplem, naptiklad paru

¢i masaze. Nesnaseji fyzické Utrapy, napiiklad hlad nebo



nepiihodné bydleni, a jsou na né citlivéjsi nez ptredchozi
typy, ale zpravidla jsou §t’astni, zdravi a mirumilovni.

Z psychologického hlediska jsou trpélivi, klidni a vy-
rovnani, schopni zcela odpoustét a plné¢ milovat. Jejich
charakteristickou vlastnosti je viak také nenasytnost
a Ipéni na majetku. Mysli jim to o néco pomaleji nez
predchozim typtim. ale na rozdil od nich, pokud néco
skutecné pochopi. tak si to zapamatuji na cely Zivot.

Um¢ji vydé€lavat penize a také je s rozumem utraceji,
takze jim nedé€la problémy nahromadit hmotny majetek.
Nemaji radi cvi¢eni ani zadny jiny druh sportu, radéji
sleduji sportovni utkani jako divaci.

SmisSené typy konstituci

smisend konstituce vitr+7Zhud

Té¢lesnd vyska zalezi na tom, kolik principu vétru
Clovek skutecné mé v organismu, a obecné plati pravi-
dlo: ¢im vic vétru. tim je jeho t€lo méné proporcionalni,
kuptikladu ptili§ vysoké nebo pfili§ malé. Mnozi pted-
stavitelé smiSené¢ho typu vétru a zlu¢i maji Spatny krev-
ni obéh a skoro vSichni Spatné snaSeji extrémni chlad
1 vedro. Vitr jim omezuje vnimani chladu a Zlu¢ vni-
mani horka. Nezpochybniteln¢ vSichni lidé vétru a zluci
milyji vodu - k piti 1 na koupani. Pfitom voda musi mit
pramérnou teplotu.

Nékteti maji naddherné vinité vlasy, symbol spojem
nestalosti vétru (kudrnatost) a pfimosti zlu¢i.

Jsou to velci jedlici a nejradSi maji teplou a tu¢nou
stravu, ale jsou také milovnici sladkosti - uméji si vy-
chutnat zakusky, rizné dorty a také slazené népoje. Trapi
je vSak Casto problémy s travenim a pfibyvani na véze.

_ Jejich charakteristickymi emocemi jsou hnév a strach.

vvvvvv

jsou hnévivEjsi a vic popudlivosti, pfi¢emz tyto emoce
se u nich cCasto stfidaji. V raném mladi to jsou né€kdy
agresivni rvaci a v dospélosti z nich vyrostou despotové,
nesnasejici ndzory svych bliznich a poroucejici slabSim
a zavislym. V sexu to jsou energicti milovnici s nezbed-
nyma rukama a hravym jazykem, ktefi toho spoustu na-
slibuji a namluvi, ale... ne vzdy to také splni.

Pokud jsou oba zivotni principy, vitr i zIu¢, viceméné
vyrovnané, pak se projevuji spis pozitivné ajejich nosi-
tel diky nim originalné tvofi a mysli (takovy byl napfi-
klad Alexandr Puskin). Tvorba jim jde od ruky a oni jsou
rychli, vykonni a neuvéfiteln€ vynalézavi, ale na druhou
stranu jim neni cizi jistd vzdorovitost, hastefivost a pre-
hnané sebevédomi, coZjsou vlastnost, jezZ jim prokazuji
Spatnou sluzbu. M¢li by se vzdy drZet vic pti zemi, pak
je ¢eka vyrovnany a plynule probihajici zivot

Smisena konstituce Ziuc+sliz

Jsou to velmi vazni lidé, u nichZ se pribojnost a hou-
zevnatost kloubi s vyrovnanosti a stabilitou. Tuto kombi-
naci ma vétSina mistrd svéta v riaznych sportovnich dis-
ciplinach. Jsou v zivoté flexibilni a ptizptsobivi - dalsi
skupinou lidi s timto typem smiSené konstituce jsou tak-
zvani ,,novi Rusové". VSechno se jim daii délat za pocho-
du auméle si pifivlastiuji majetek, patiici vSem.

SmiSenou kombinaci zIuc¢i a shizu maji i néktefi herci,
zejména ti s krdsnou tvari. Zpravidla jim nechybi pev-
né zdravi a odolny organismus, o n¢jz disledné pecuji
a snazi se udrZet v kondici s pomoci vSech dostupnych
prostfedkt. Radi trénuji a posiluji, a to jim jde dobfe,
nebot’ jejich téla na to reaguji a méni se.

Jako milenci (nebo milence) se jim nikdo nevyrovna
(to plati o zenach i o muzich), jsou vasnivi, nenasytni,
vynalézavi a okouzlujici. Mnohé hollywoodské super-
hvézdy maji praveé tento typ konstituce.

99



Vyhovuje jim mirné podnebi, ale obstojné¢ snaseji
1 extrémni horko a chlad.

Maji vilbec néjaké Spatné stranky? Ano, napiiklad
prehnané sebevédomi, domyslivost a upjatou samoli-
bost. Piikladem jsou nékteti rusti politikoveé, vétSinou
chlapi jako hora se svétlymi nebo zrzavymi vlasy: pii-
padaji si jako olympsti bohové a nikdo jim nemiiZe po-
roucet.

Lidé se smisenou konstituci slizu a zlu¢i maji radi
hotke a trpké potraviny a davaji ptednost masitym pokr-
mum, které radi zapiji pivem.

Mohou zit v iipIné harmonii, ale potiebuji k tomu se-
beanalyzu a duchovni disciplinu. Casto je postihuje kar-
micky uder, ktery je upozorni na to, Ze se odchylili od své
cesty, a naudi je, jak se zabyvat uziteCnymi vécmi.

Smisena konstituce vitrssliz

Takovito lidé zpravidla maji vysokou té€lesnou vysku
a primémou nebo pekné rostlou postavu, ovsem k tomu
vzdy néjaky nedostatek - kiivé rostlé zuby, nepravidel-
né rysy v obliceji, malé, zapadlé o¢i nebo pfilis§ jemné
vlasy.

Jde o jednu z nejméné uspéSnych kombinaci indi-
vidualnich konstituci, a to hned z nékolika divodu:
za prvé maji tito 1idé v t€le 1 v mysli pfili§ mnoho chla-
du, a tudiz pocituji dvojnasobnou touhu po teple - téles-
nou 1 emocni. Za druhé se u nich nedostatek tepla vEtsi-
nou projevuje zdravotnimi obtiZemi, napiiklad Spatnym
trdvenim, slabou imunitou, Castym nachlazenim nebo
rymami s hojnym zahlenénim.

V emocnim Zivoté jsou nevyrovnani, nékdy otevieni
a veseli, jindy uzavieni do sebe a tajuplni. Z nedostat-
ku chybéjiciho vyrovnavajiciho principu zluci se podle
okolnosti vrhaji z extrému do extrému. Méli by si pred
kazdym rozhodnutim vSechno ditkladné promyslet.
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Mnohem vic nezZ lidé ostatnich kombinaci zboziuji
koupele, horkou vodu a teplo v mistnosti. Dokazi hodi-
ny relaxovat v teplé koupeli a citi se vyborné. Nejradéji
konzumuji tepla nebo horka jidla, pticemz davaji pred-
nost solenym, kyselym a ostrym potravinam.

Dobte se citi pfi praci na chaté nebo na zahradg, ne-
bot’ na n¢ ma harmonizujici vliv kombinace umiméné
narocné prace, teplého vzduchu a absence nutnosti spo-
leCenskych stykd, které je spiS roz€iluji. Najdeme mezi
nimi té¢Z milovniky letniho rybatfeni nebo osamélych da-
lekych vyprav.

V intimnich vztazich potiebuji lidé smisené kombina-
ce vétru a slizu horkokrevného ohnivého partnera, nebot’
pouze s nim si doopravdy vychutnaji potéSeni ze sexu

intimni blizkosti. Mimochodem lid¢ s touto kombinaci
maji nejvétsi pohlavni organy.

Shrnuto a podtrZzeno, osoby s kombinaci Zivotnich
principt vétru a slizu potiebuji v Zivoté hlavné - teplo.
Oni to védi, a proto intuitivné cestuji do teplych krajin
a hledaji si horkokrevné partnery.

Nevyrovnana troikombinace

vitr+Zlucssliz

Predstavitelé smiSené trojkombinace jsou nepredvi-
datelni jedinci, a to ma své vysvétleni: kdo ma zastoupe-
ny vSechny tfi zivotni principy piiblizné ve stejné mife,
snadno vypadne z rovnovahy. Jako déti jsou nesmirné
krasné, prost¢ mali andilci, a p€knou tvar si uchovaji
1 v dospélosti. Jsou naladovi a Casto se jim méni zdra-
votni stav a zvyky, nejcastéji v zavislosti na rocnich
obdobich, Zivotnich okolnostech, stravovani, pocasi
a emocCnim prostredi. Je tézkeé Zit s nevyzpytatelnym
krasavcem, ktery si rano mysli jedno, kolem obéda ud¢-
1a néco jiného a navecer piijde s né¢im tretim. Obdobné
jsou na tom i se zdravim: v riznych ro¢nich obdobich
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jsou sklaceni nezndmymi nemocemi. Vrhaji se od jed-
noho extrému do druhého, ale nic nedotahnou do kon-
ce, a proto jim unikd spousta zajimavych pftilezitosti.
Na vin¢ jsou zivotni principy, které se pod vlivem vngj-
Sich priCin probouzeji a zesiluji, tlaci na jejich fyziologii
a psychiku a nuti j1, aby se zmitala ze strany na stranu.
Musejl se nejprve naucit, jak regulovat vlastni zivotni
principy, a pak teprve se vSechno naladi a znormalizuje.

Harmonicka trojkombinace

vitr+zluc+sliz

Jak jsem jiZ fikal, osoby se stejnomérné zastoupenymi
Zivotnimi principy a s vyrovnanou a harmonickou indi-
vidudlni konstituci se vyskytuji velmi zfidka. Maji po-
zoruhodné piijemnou télesnou stavbu, kterd nam ihned
padne do oci. Obklopuje je pozoruhodna aura harmonie
a klidu a vétSinou je v jejich zivoté vSechno normalni.
Fakticky nikdy nebyvaji nemocni kromé zvlastnich
vyjimek nebo nevyhovujiciho ro¢niho obdobi. Obecné&
maji organismus v rovnovaze a také dlouho zji.

Ovsem 1 osoby s nevyrovnanou konstituci vitr+zlug
+sliz maji velkou Sanci, ze poznaji Bozskou harmonii
- pokud na sob& zacnou spravné pracovat.

Mezi témito popsanymi typy konstituci existuji riz-
né vananty s riznym pomerem principt vétru, Zluci
a shzu Nejvetsim ukolem Cloveéka, ktery se chce uzdra-
vit a prejit na spravnou Zivotni cestu, je - poznat Zivotni
principy v sob& samém a harmonizovat svou osobnost.
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Jak urcitvlastnikonstituci.
Test

Svou individualni konstituci si mizete urCit sami,
a to s velkou pfesnosti. M¢li byste pozorovat sama sebe,
své chovani, zvyklosti nebo zaliby v jidle a objektiv-

n¢ a nezaujaté posoudit své vnéjsi atributy. Pokuste se
pravdivé odpovédét na otazky v tomto testu. Na kazdou

otazku miizete zvolit jednu ze Sesti odpovédi:
0 - neni to vaSe charakteristika, vilbec to na vas ne-
sedi
1 - mali¢ko z toho ve vas je, ale opravdujen ma
2 - slabé sedi
3 - primérné sedi
4 - silné vas vystihuje
5 - tato charakteristika na vas presn¢ sedi
Test I
I. ZevnéjSek
Vitr
1. Vychrtly ¢lovek s tenkymi kostmi.
2. Tenka ruka k zapésti, na omak studend a sucha.
3. Rychlé pohyby, lehka a vzdusna chiize.
Zlué
1. Primérna télesna stavba, jemné rezavé nebo Sedé
vlasy, pfipadné lysina.
2. Ruka po zapésti je sttedné velkd, na omak tepld
a pfijemna.
3. Pohyby vyrovnané, normalni chiize.
Stiz
1. Clovék s velkymi kostmi a sklonem k tloustnuti.
2. Siroké zapésti, na omak chladné a vihké.
3. Plynulé a zpomalené pohyby, chilize beze spéchu.
I1. Fyziologie organismu
Vitr
1. Procesy v tele probihaji rychle a nerovnomeérné,



2. Nelledé na vydatné stravovani Clovék neptibira
na vaze a trpi travicimi problémy.
3. Rychly a povrchni spanek.
Zlu¢
1. Procesy v téle probihaji normalné a nestejnomémé.
2. Dobre¢ traveni, ale pokud se vcas nenaji, je takovy
Clovek popudlivy.
3. Normalni spanek se sny.
Sliz
1. Procesy v téle probihaji pomalu.
2. Nehledé na umirnéné stravovani piibird na vaze,
ale hubne jen stéZi.
3. Klidny spanek trvajici déle nez osm hodin.
111. Psychické a rozumove schopnosti
Vitr
1. Aktivni, zivy s chutrdo Zivota.
2. Rychle vnima informace astejne rychle je take za-
pomina.
3. Ostatni lidé ho pokladaji za komunikativniho ¢lo-
veka, ktery dokaze rozproudit diskuzi.
Zlu¢
1. Snazi se byt pfesny a organizovany.
3. Dobre si pamatuje informace.
3. Snadno se roz€ili kviili malickostem.
Sliz
1. TéZko se odhodlava, aby néco zacal
2. Neni pro ného jednoduché si osvojit informace, ale
zato se je dobfe pamatuje.
3. Je klidny a vyrovnany, té¢zce se da vyvést z rov-
novahy.
IV. Oblibena strava, rocni obdobi a prodélané ne-
moci
Vitr
1. Tepla a tuéna strava, rad se dobfe a vydatné .
2. Spatné snast zimu, vysuduje se mu pokozka.

3. Je uspéchany a nepokojny, hubne, trpi zacpami
a artritidou.

Zluc¢

1. Studena strava, ji jen mirné.

2. Spatné snasi horko, v 1ét¢ se rychle unavi.

3. Trpi na rizné zang&ty doprovazené zvysenou teplo-
tou, palenim Zdhy a zaludeCnimi viedy; celkové neklid-
ny a popudlivy.

Sliz

T. Uptednostiiuje teplou, suchou a netu¢nou stravu,
ji pomérné malo.

2. Trpi v deStivém pocasi a ve vlhkém obdobi béhem
roku,

3. Tloustnuti, deprese, pocit hladu; bledd kiize, ryma
a zahlenéni.

Vypocet nodie stupnice
o péti bodech

Projdéte si text, pfifad’te odpovidajici body ke vSem
tvrzenim a spocitejte si celkovy pocet bodl. Potom spo-
Citejte oddélené body pro Zivotni princip vétru, Zhéi
a slizu. Ktery 7 nich ziska nejvic bodi, ten vas vystihuje
nejlépe.

Pokud ziskate u jednoho z Zivotnich principi piibliz-
n¢ o deset bodi vic nez u ostatnich, znamena to, Ze je to
vas hlavni princip a vy mate individudlni konstituci to-
hoto Zivotniho principu. Pokud dosahnete u dvou prin-
cipti piiblizn€ stejnych hodnot, mate kombinaci téchto
dvou principli; a pokud mate rovnomérné pocty boda
u vSech tii principtl, patiite ke smiSenému nevyrovnané-
mu, nebo naopak harmonickému typu.

Jako ptiklad uvedu vlastni feSeni testu s vysvétlivka-
mi:



ReSeny test

I. Zevnéjsek

Vitr

1. Vychrtly Clovék s tenkymi kostmi (2 body, mam
jemné kost).

2. Tenka ruka k zapésti, na omak studend a sucha
(1 hod, mam pomérné malé zapésti)

3. Rychlé pohyby, lehka a vzdusni chlize (2 body,
chodim celkem Iehce).

Zlu¢

1. Prim&ma télesna stavba, jemné rezaté nebo Sedé
vlasy, ptipadn¢ lysina (5 bodl, mam ples).

2. Ruka po zapésti je stiredn¢ velka, na omak tepla
a piijemna (3 body).

3. Pohyby vyrovnané, normalni chiize (3 body).

Sliz

1. Clovék s velkymi kostmi a sklonem k tloustnuti
(3 body, mam sklon k ptibirani na vaze, i kdyZ ne dras-
tickou, ajsem pomémé velky muz s vySkou stolesta-
osmdesat centimetri a hmotnosti od pétadevadesati
do sta kilogramtl).

2. Siroké zapésti, na omak chladné a vihké (0 bodi).

3. Plynulé a zpomalené pohyby, chlize beze spéchu
(2 body).

II. Fyziologie organismu

Vitr

1. Procesy v téle probihaji rychle a nerovhomérné
(2 body, pozoruji jistou nerovnomernost).

2. Nehled¢ na vydatné stravovani Clovek nepfibira
na vaze a tpi travicimi problémy (2 body, mél jsem
drobné problémy s travenim).

3. Rychly a povrchni spanek (2 body, obcas Spatné
spim).
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Zluc

1. Procesy v téle probihaji normalné a nestejnomémé
(3 body).

2. Dobr¢ traventi, ale pokud se v€as nenaji, je popud-
Livy (4 body).

3. Normalni spanek se sny (4 body, spim normalng,
ale sny mam casto).

Sliz

1. Procesy v téle probihaji pomalu (2 body).

2. Nehled€ na umirnéné stravovani piibira na vaze,
ale hubne jen stézi (0 bodt).

3. Klidny spanek trvajici déle nez osm hodin (2 bo-
dy).

II1. Psychické a rozumové schopnosti

Vitr

1. Aktivni, Zivy s chuti do Zivota (4 body - spoustu
véci, které jsem si precetl o ozdraveni organismu, jsem
také thned vyzkousel v praxi).

2. Rychle vnima informace a stejné€ rychle je take za-
pomina (3 body, nepotifebné zapominam).

3. Ostatni lidé ho pokladaji za komunikativniho ¢lo-
veka, ktery dokaze rozproudit diskuzi (3 body, doma
rozveselim vSechny).

Zlu¢

1. Snazi se byt pfesny a organizovany (4 body).

3. Dobie si zapamatuje informace (4 body).

3. Snadno se roz¢ili kvili malickostem (2 body, pla-
tilo zejména diiv).

Sliz

1. Tézko se odhodldva, aby néco zacal (2 body).

2. Neni pro n¢ho jednoduché si osvojit informace, ale
zato se je dobfe pamatuje (2 body).

3. Je klidny a vyrovnany, tézce se da vyvést z rovno-
véahy (3 body - donedavna jsem umé¢l navenek zachovat
klid, ale uvnitt mne vSechno vielo. Nyni jsem mnohem
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klidn€jSi a vyrovnangjsi, nebot’ jsem se sebou dlouho
pracoval).

IV. Oblibena strava, ro¢ni obdobi a prodélané ne-
moci

Vitr

1. Teplad a tucna strava, rad se dobie a vydatné naji
(3 body, dtive jsem jedl opravdu hodng¢).

2. Spatné snasi zimu, vysusuje se mu pokozka (3 bo-
dy).

3. Je uspéchany a nepokojny, hubne, trpi zacpami
a artritidou (3 body).

Zlu¢

1. Studena strava, ji jen mirné (2 body).

2. Spatné snasi horko, v 16t& se rychle unavi (2 bo-
dy).

3. Trpi na rlizné zépaly doprovazené zvySenou teplo-
tou, palenim Zahy a Zaludecnimi viedy; celkovy neklid
a popudlivost (2 body, v mladi mne Casto palila zadha
a mél jsem problémy s krvi, ale dnes uZz to patfi minu-
losti).

Sliz

1. Uptednostiiuje teplou, suchou a netué¢nou stravuji
pomermne malo (2 body).

2. Trpi v destivém pocasi a ve vlhkém obdobi béhem
roku(l bod).

3. Tloustnuti, deprese, pocit hladu, bleda kiize, ryma
a zahlenéni (2 body, Casté nachlazeni a ryma).

Vysledek

Vysla mi nasledujici ¢isla: vitr 30 boda, zIuc 38 bodu
asliz 21 bodu.

V soucasné¢ dob¢ tedy patfim k osobam s indivi-
dudlni konstituci se dvéma dominantnimi principy
a mimochodem tfeti princip - sliz - se u mne projevuje
relativné siln€. Ze vSeho nejvic si musim davat pozor,
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aby se mi nepodrazdila Zlu¢ v organismu, a také dbat
na vhodné stravovani, ozdravné procedury, vyrovnané
emoce a spoustu dal$iho. Na druhém misté si musim hli-
dat 1 vitr, nebot’ nadmérné hladovéni, holdovéani syrové
stravé a prehnané otuzovani ¢i polévani studenou vodou
mohou mit za nésledek problémy spojené s podrazdé-
nim tohoto principu. Slizu si takika nev§imam, ba na-
opak jej né€kdy stimuluji vhodnym stravovanim, den-
nim spankem, teplymi vodnimi procedurami v zimnim
obdobi a koupelemi ve studené vodé v letnim obdobi.
Nemeéné dulezité je uchovat si psychickou rovnovahu.
Tento test, jejz si muzete upravit podle sebe (néco si
podrobné uptesnite pii popisu Zivotnich principil v or-
ganismu), slouzijako obrazec vasi individuality. Pravé
on, a nikoli krevni skupiny, jsou vasim hlavnim privod-
cem v kralovstvi zdravi. Pracujte s nim, protoze poznate
své slabé 1 silné stranky, a to vam umozni dosdhnout
uspéchu v jakémkoli dile, do néjz se pustite. Budete mit
k dispozici spoustu mozZnosti k regulaci vlastni fyziolo-
gie a psychiky. Test se zaklad4 na starodavné indické
moudrosti, ktera se uchovala do dnesnich dnii, aby nam
pomohla ziskat zdravi a prosperitu.

Jak se Zivotni principy méni

y prubéhu zivota

Zivot &lovéka se déli na tfi dlouh4 obdobi:

» obdobi slizu - od narozeni do pétadvaceti let

* obdobi zluci - od pétadvaceti do Sedesati let

» obdobi vétru - od Sedesati let do konce zivota

1. Obdobi slizu

V tomto obdobi pievladaji anabolicke procesy a or-
ganismus, obsahujici hodné vody, roste. Zivotni princip
slizu se skladda z elementti vody a zemé, které jsou odpo-
védné za vytvoreni formy budouciho organismu. Nena-
pomahaji vyvoji tepla v organismu, nybrz je naopak po-



tlaluji. Postupuje-li do organismu s jidlem nebo zvenci
chlad ¢i vlaha (naptiklad pfi zméné pocasi). vznikaji
onemocnéni slizového charakteru. Nejvic tim trpi déti,
protoze pravé v jejich konstituci dominuje princip slizu
a jejich zdravotni stav se zhorSuje na jafe nebo na pod-
zim (v chladném a vlhkém pocasi). Netyka se to déti
s Zivotnim principem vétru, které toto obdobi piezivaji
bez thony.
2. Obdobi zluci v zivoté
V tomto obdobi se proces syntézy a rozpadu tkam vy-
rovnava a organismus je relativné harmonicky, nicméné
dominuje Zivotni princip Zluct, jenZ se sklada z elementu
ohn¢ a vody. Jestlize v pfedchozim obdobi, v Zivotnim
principu slizu, prevladala voda, v tomto obdobi s zivot-
nim principem Zlu¢i vede ohent a ma nad vodou prim.
Intelektuaini a travici procesy jsou nyni nejaktivnéjsi
a nejsilngjsi. Jakekoliv tepelné plsobeni na organismus
- napriklad v horkém ro¢nim obdobi, pii poziti teplého
jidla nebo pfi projevovani neadekvatnich emoci - vy-
volava hromadéni ZIu¢i v organismu a ptinasi nasledné
zdravotni potize ZluCového charakteru - zvyseni teploty,
zanéty, nemoci travicich orgénti nebo psychické poru-
chy. Nejsiln€ji se projevuji u osob s prevladajicim zi-
votnim principem zluci (v l€t€ nastava zhorseni stavu).
Naproti tomu lidé s konstituci slizu toto obdobi snase;ji
hladce, protoze jejich slabé travici a rozumové schop-
nosti se posili a pozvednou slabsi funkce na normalni
uroven.
3. Obdobi vétru
Ve tretim obdobi Zivota prevladaji katabolické pro-
cesy (rozpad tkani béhem syntézy, pri némz se organis-
mus odvodiiuje). Zivotni princip vétru se totiz sklada
z elementi prostoru a vzduchu, jez organismus vysusuji
a ochlazuji. A kdyz se organismus dostane do suchého
a chladného prostiedi nebo konzumuje suchou stravu,

teplo 1 voda z né unikaji jesté vic. Chladné suché rocni
obdobi je pro osoby s dominujicim principem vétru nej-
horsi a behem studené suché zimy se jejich stav rapid-
né zhorSuje. Ti, v jejichz konstituci dominuje sliz nebo
zlu¢, maji vyhodu a po zbytek Zivota se udrZi v dobrém
stavu.

Porovnal jsem svou soucasnou individudlni kensti-
tuci s tou, jakou jsem mél pred deseti lety, a musim fict,
ze jsem se hodn¢ zménil. Posud’te sami: diive jsem m¢l
kombinaci vitr 45, zlu¢ 38 a sliz 16, nyni je to vitr 30,
Zlu¢ 38 a sliz 21. Hodné jsem na sobé pracoval, vylep-
Soval si organismus 1 védomi a nakonec se mu podafilo
podstatné snizit podil vétru v téle a zvysit si podil slizu.
Nyni jsem mnohem vyrovnanéjsi, mij zdravotni stav
je stabilni a v neposledni fad¢ jsem za poslednich deset
fet "zmoudrel. Pozorujete na sob€ také takové zmény?
Pokud ano, znamena to, Ze jste dosahli pokroku nejen
ve zlepSovani svého zdravotniho stavu, ale také v psy-
chice a duchovnim ristu.

Béhem zivota se zivotni principy méni, a to vypovi-
da o nutnosti postupné promény ozdravného programu
a jeho prizplsobeni se zménam v organismu. Pokud to
neud¢late, mize se stat, Ze nékteré ozdravné metody, kte-
ré vam v jistém stadiu pfinasely uzitek a skvélé vysled-
ky, vas za nékolik let pfekvapi pfesné opacny dopadem
- a zni¢i vam organismus.

Z toho vSeho muzeme vyvodit zavér jidelnicek je
treba sestavovat s ohledem na individudlni konstitu-
ci obdobné jako ozdravné prostiedky a metody, zatéz
a spoustu dalSich aspektii, na nichz zavisi zdravi. Indivi-
dudlni konstituce je vas priivodce zivotem. VSimejte si
vlastnich slabych stranek a pravideln€¢ s nimi pracujte.
Naopak se nemusite prehnan¢ zamefovat na silné stran-
ky - a Gspéch vas nemine.



ata kapitrla

Individualni konstituce
- jedina spravna cesta
ke zdravi a prcsperité

Nyni uz dobte vite, co to jsou Zivotni principy, ja-
kou roh hraji v naSem organismu, kde se koncentruji
a spoustu dalSich informaci. A pokud to spravné vyuZi-
jete, ovlivnite svijj zdravotni stav i to, jak se citite. V té-
to kapitole se tomu budete zevrubné vénovat a dozvite
se, jak ovliviiovat zdravi vhodnym stravovanim, pravi-
delnym hladovénim, vyuzivanim biorytmi, dostatkem
pohybu, spravnym dychanim. otuZzovanim a dalSimi
metodami.

Stravevani padle vilastni individualni
konstituce

Kazdy ¢lovék ma svou vlastni individudlni konstituci
a ta se sklada ze tii principtl - slizu, Zluci a vétru. Tyto
principy nejsou nicim jinym neZ - energiemi. Jinymi
slovy miizeme fict, Ze:

 Zivotni princip slizu se sklddd z prostoru, Casu
a gravitaCni energie, z nichz prostor urcuje objem a for-
mu lidského organismu, ¢as délku jeho Zivota a gravi-
taCni energie propojuje Casti téla a jednotné pole

* Zivotni princip ZIu¢i se také sklad4 z rozmanitych
energii, naptiklad tepelné, svételné a elektromagnetické,
které¢ zabezpeCuji vSechny zivotni projevy Clovéka

 Zzivotni princip vétru se sklada z kmitavé a otaci-
vé energie, jez urcuje cirkulacni procesy v organismu,
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obéh krve a lymfy, pohyb obsahu buiky (cyklozu),
rychlost myslenek (uvazovani) a také rychlost a rytmus

riznych Zivotné¢ dilezitych funkci (napiiklad traveni,
vyluCovani prebyteCnych latek, menstruacni cyklus
a podobng¢)

V neposledni fad¢ je nutné dodat, Ze prebytek jed-
noho ze Zivotnich principl pfivadi organismus do ne-
rovnovahy, takze nefunguje spravné, a z toho prameni
poruchy a nemoci:

» nadbytek slizu zptsobuje, Ze se ¢loveku zakulacu-
je télo a on sam zpohodIni a zlenivi. V horni &asti téla
se mu shlukuje shz a hleny, vyvolavajici plicni nemoci
a nachlazeni

» nadbytek zlu¢i v organismu zplsobuje poruchy
traveni, kazi krev a popuzuje védomi (projevuje se to
jako hnév bez pficiny)

 znadbytku vétru se organismus ochlazuje a ztrci
vodu, takze traveni nefungujea vytvori se zicpa. Narusi
se také menstruacni cyklus, klouby jsou zatuhlé a nepo-
hyblivé, mysleni je chaotické a ¢lovek ztraci sebedlive-
m

Lidé to podvédomé vyciti a snazi se jist takové potra-
viny, které v nich Zivotni principy vyvazuji.

Lidé s dominantni sfizoveu konstitucijedi sucha tep-
1d jidla a také produkty s trpkou, hoikou nebo pélivou
chuti (ale pfitom neradi hodné piji). Takova strava jim
vysusSuje a rozehfiva organismus, coZ ma piiznivy v/iv
na celkovy zdravotni stav a na to, jak se Clovek citi.

Lid¢ s dominantni zlucovou konstituci konzumuji
ve velké mife tekutou a chlazenou stravu. kterd jim déla
dobte. Nejvic si libuji ve sladkych, hotkych a trpkych
Jidlech, nékdy v produktech neutralni chuti a své zvyse-
né travici a teplotvorné schopnosti vynakladaji na Stépe-
ni potravy, takze neskodi organismu. Nekdy si totiz pre-
hiivaji zlu€ v jatrech, z ¢ehoz se tvoti hodné Zlu¢ového
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odpadu a Zloutne klize. Uvedend strava jim vyhovuje
a oni se po ni citi klidni, vyrovnani a spokojeni (kdyz se
princip Zlu¢i predrazdi, zvySuje jim to agresivitu, hru-
bost a uStépacnost).

Lidé s dominantni konstituci vetru si libuji v uziva-
ni velkého mnoZzstvi teplé, horké, tucné a tézké stravy
a nejradcji maji slanou, sladkou a palivou chut’. Takova
strava doda jejich drbnému, suchému a chladnému télu
dostatek tekutin, gravita¢ni energie, tuki 1 tepla. S timto
jidelnickem se budou vzdy citit dobie, veseli a plni ra-
dosti ze zivota.

Proporce zivotnich principi v organismu se béhem
zivota méni. V prvnich patnécti az dvaceti letech pfte-
vlada sliz a organismus dobie uchovava vodu, t€lo ma
zaobleny tvar a je pruzné a poddajné. Po patnactém az
dvacatém roce zivota se to méni a do ¢tyficeti az Sede-
sati let dominuje Zivotni princip zluci, takZe organismus
si udrzuje stalou teplotu, normdlni travici schopnosti
a skv€lou imunitu. Zaobleny mladistvy tvar téla se
vSak vytraci a misto néj ptichazi vyzralost a Clenitost.
Od ctyticatého az Sedesatého roku hraje prim zivotni
princip vétru a ten zlistdvd dominantni az do konce Zivo-
ta. Organismus se postupné vysusuje a ztraci pruznost
a elasticitu. Snizuje se také schopnost tvofit teplo, ¢lo-
vek Castéji citi chlad v téle, slabne mu imunita, zhorSuje
se mu traveni a bohuZel také rozumové schopnosti.

Stravovani a roéni cbdobi

Zde je nutno fici, Ze kazdé rocni obdobi ma svou
vlastni energii. Na jafe a na podzim pr$i a ptiznacné vlh-
ké a sychravé pocasi drazdi Zivotni princip slizu. V 1été
je horko a sucho, coZ neprospiva principu slizu. A kruté
zimy, vitr a mraz drazdi Zivotni princip vétru, protoze
zimni energie jsou identické k ,,vétrnym" energiim.
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A nyni prosim o pozornost. Clovek s konstituci slizu
bude mit problémy béhem prvnich dvaceti let Zivota, ze-
jména na jafe a v 1ét€ (a mozna i v zimé¢, kdyz je vlhké
a sychravé pocasi), zato po Sedesatce ho ¢eka snadnéjsi
Zivot, protoze mu nebude v€kem tolik sesychat t&lo. Po-
kud mé Clovék konstituci Zluci, pociti problémy v hor-
kém suchém letnim pocasi ve zralém obdobi Zivota,
zhruba od pétadvaceti do Sedesati let; mladi a stafi vSak
probéhnou bez velkych problémi. Clovék s konstituci
vétru mize oCekavat problémy béhem studenych vétr-
nych zim po Ctyficatém aZ padesatém roce Zivota; pro
takového Cloveéka je nejpiijemnéjsi obdobi mladi.

Jak vidime, kazdy ¢lovek potiebuje pro kazdou etapu
zivota 1 kazdé ro¢ni obdobi specialni stravovani. Jidlo je
tieba vybirat tak, aby tlumilo dopad zmén, které se v or-
ganismu odehréavaji v dusledku stfidani ro¢nich obdobi
a vlivem pfirozeného starnuti. Jedin€ o takové strave se
da fict, ze je to zdravd strava.

Doporuceni; nebudete-li se t€émito unikatnimi po-
znatky fidit a namisto toho zacnete slepé opakovat cizi
rady, efektivniho ozdraveni organismu nedosihnete.
Budete tapat, aniz byste spatiili svétlo na konci tune-
lu. Méjte vzdy na paméti davnou pravdu: je nutné, aby
se system ozdraveni a stravovani menil podle toho, jak
se meni vase potreby, nikoli abyste se vy prizpiisobovali
temto systemum.

Dale se podivame na tuto problematiku formou ota-
zek a odpovédi.

Prvni otazka. Cim je moZné doloZit tvrzeni, 7e jid-
lo miiZe byt i Iékem?

Starodavni mudrcové vnimali potravu mnohem kom-
plexnéjinez jen jako jidlo a vénovali pozornost tomu, co
Clovéku vnasi do organismu. Nezajimaly je bilkoviny



ani sacharidy, ba ani pocty kalorii uvolnénych pfi jejich
spalovani; pfedevsim pro né bylo diilezité, jakou energii
jidlo pfindsi do téla a jakymi informacemi ovliviiuje or-
ganismus. Tyto vlastnosti byli kli¢ové k urcovani, jaké
produkty patii mezi 1éky a jaké nikoli.

Fyzikové odhalili fenomén kvantovych poli &ili ener-
gii, které jsou zdkladem vSech fyzickych prvkii. Proto
nyni chipeme staroddvné uceni o energetickém vlivu
potravy na lidsky organismus v jiném svétle.

Tato problematika neni viibec jednoducha a jde o Zi-
votn¢ dillezité véci. Pro lepsi pochopeni ptipomenu, jak
vlastng vznikd prvek, a tedy i1 potrava. Musime zacit
od konce, abychom se dostali na zacatek.

Jak se tvori potrava

Kazda potravina se skladd z molekul, molekuly se
skladaji z atomt1 a atomy z menSich elementarnich ¢as-
tic - elektrontl, protonti a dalSich. Ty jsou dale tvofe-
ny z kvantdi, coZ jsou mikroskopické itvary na pomezi
energii a Castic. Kvanty jsou zdkladem energetickych
poli a znich se dale tvoti elementarni Castice.

Prvopocatkem lidského organismu je kvantova sab-
lona, ktera je prototypem fyzického téla cloveka. Kvan-
tova pole mivaji rliznou strukturu a podle ni se tvoii
zéklady lidskych organd, télesnych funkci a struktury
prvkd. Nem¢li bychom se podivovat zvlastni struktute,
tvaru a barvé, které maji jatra, nebot’ jejich prazakladem
je zvlastni kvantové pole, jez plni odpovidajici funkce
(a také vyvolava odpovidajici emocni stavy). Srdce ur-
cuje zase jiné kvantové pole, které ma jin¢ funkce, a tak
bychom mohli pokracovat od jednoho orgénu k druhé-
mu a projit vSemi tkdnémi organismu. Veskeré rozdily
v barve, struktufe a dalSich parametrech organa urcuje
odpovidajici kvantova pole.

Starovéci odbornici na vyzivu brali v potaz nékolik
parametri: chut’ potravy, silu jejiho ptisobeni na or-
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ganismus, tvar a konsistenci, barvu, umisténi na Skate
teplo~chlad a vlhkost-suchost, informace o klimatu
a lokalité a v neposledni fadé zmény vlastnosti produktu
v dasledku tepelného a dalSich zpracovani. Pokud toto
vSechno védéli, uméli vyuZzivat potravu jako 1€k a 1éky
jako potravu.

A zde mame jesté jednu dilezitou energoinformac-
ni funkci potravy. Kdyz do organismu postupuje néjaké
jidlo, soucasné se do néj dostavaji urcitd kvantova pole.
Ta mohou nasytit a posilit kvantova pole piibuznych or-
géanil a vyrovnat oslabené funkce (snizit nebo zvysit tep-
lotu, vlhkost a podobng...). Budete-li jist potraviny ob-
sahujici urcita kvantova pole, vylécite se z konkrétnich
nemoci, upevnite oslabené funkce nékterych organd,
a dokonce si omladite organismus.

Druhia otazka. Jaky vyznam ma chut’ potravin?

Kazdd potravina obsahuje vlastni kvantova pole,
ajsou-li organismem piijata, plisobi na n¢j mnoha zpi-
soby. Podivame se na to podrobngji.

Chut potravin vypovida predevsim o tom, jaké ener-
gie jsou v nich obsaZeny a ¢im se vyznacuji. Hlavni
chutovy organ jazyk ndm pomaha tyto energie rozpo-
znat. Energie obsazena v produktu mize mit blahodamy
vliv na Zivotni ¢innost organismu, zejména pokud se mu
energie tohoto druhu nedostava. Ale pokud je ji nadby-
tek, mize naopak organismus potlacovat (naptiklad vy-
tvari sliz, vysusuje, ochlazuje a podobn¢).

Klasicka staroindickd nauka o zivoté¢ gjurvéda roz-
lisuje Sest zakladnich chuti: sladkou, kyselou, hoikou,
slanou, palivou a trpkou. A kazda z téchto chuti piisobi
rizné na zakladni Zivotni principy, urCujici fungovani
lidského organismu. Sliz fidi naladu a ovlivilyje fyzic-
kou télesnou silu (matendlni hmotnost organismu a jeho
hormondlni soustavu), ZIu¢ ohtiva tclo, zlepSuje traveni
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a imuntu, zrak a intelektualni schopnosti; a vitr udrzu-
je cirkulacni a rytmické procesy v organismu - pohyb
obsahu bunék. krevni pritok, peristaltiku, menstruacni
cyklus u Zen a také rychlost premysleni. Zivotni prin-
cipy jsem rozebiral diive z hlediska energii, z nichZ se
skladaji.

Sladka chut

M4 nejsilnéjsi lécebnou silu, celkove posiluje, zvy-
Sye télesnou silu, napomaha spravnému trdveni a ma
umiménou schopnost tvofit teplo. Sladké plisobi hoji-
v€ na zranéni. projasiuje smyslové organy a podporuje
dlouhovekost Sladké potraviny jsou vhodné pro déti,
star¢ a oslabené lidi. Sladké chut’ zkratka a dobte stimu-
lyje Zivotni princip slizu.

Nadmémé uzivani sladkych jidel vSak Skodi, protoze
se po ném tloustne, tvori se tukové nadory a dalsi ne-
mocli.

Kysela chut

Je osvézujici, probouzi chut k jidlu, podporuje pro-
ces rozméliiovani a traveni potravy a také zadrzuje vodu
v téle. Uvoliiyje rliznd ucpand mista i1 stagnaci v téle
a zprichodfiuje stfeva.

Naduzivéani kyselych jidel vyvolava slabost, toci se
po nich hlava, t€lo otékd, a nékdy piichazi na fadu do-
konce horecka se zimnici.

Slana chut

Ma ocistné schopnosti - naptiklad odstraiiuje ztvrd-
1€ zbytky stolice a zarazené plyny, Cisti také zanesené
a ucpané cévy, odstranuje plisen, podporuje chut’ k jid-
lu, vyvolava vyluCovani slin a Zaludecnich §t'av a stude-
nym produktiim dod4va schopnost ohfivat organismus,
Jinymi slovy stimuluje Zivotni princip ZIuci a vétru.

Po nadmémé konzumaci slanych potravin nékdy za-
¢nou vypadavat a Sedivét vlasy, na kizi se objevujivras-
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ky a vznikaji nemoci, typické pro stav predrazd€ni zivot-
niho principu zluci.

Horka chut

Zlepsuje traveni 1 chut’ k jidla, ohfiva télo a stimuluje
vylucovani tekutin, Cisti cévy, ma fedici a rozpoustéci
vlastnosti, zvysuje cirkulaéni procesy v t&le. Cisti duti-
ny v téle, zejména plice, pomaha pfi otravach, mdlobach
a zimnicich, projastiuje védomi.

Nadmérné uzivani hotkych jidel vycerpava organis-
mus a podnécuje vznik nemoci, zplisobenych piedraz-
dénim principem vétru.

Paliva chut

Ze vSech nejvic stimuluje schopnost organismu tvorit
teplo, zlepSuje chut’ k jidlu, pomaha pti bolavém krku.
léci rany a tézké kozni viedy.

Pti zvySené konzumaci palivych jidel se zhorSuji po-
hlavni funkce, vznikaji vrasky, ¢lovék miize 1 upadnout
do mdlob a ma bolesti v zadech a v kiiz.

Trpka chut

Trpka chut’ vysuSuje hnis, krev a Zlu¢, hoji réany,
dodava klzi zdravou barvu a ochlazuje organismus.
Ve velkém mnozstvi vSak télo také dehydruje a drazdi
vitr a rozbouieni tohoto principu ma za nasledek nékteré
charakteristické nemoci.

Organismus rozpoznava téchto Sest chuti potravy uz
v duting UGstni a kvantova pole na né okamzZité reaguji.
Pokud z ni Cerpaji silu oslabena pole organismu, potra-
va nam chutnd a citime, ze ji télo potfebuje. V opainém
ptipad¢ takova strava organismus rozladi jeste vic a jid-
lo odmitame, 1 kdyby to byla chutna a vytiibena delika-
tesa.

Pii prochazeni travicim traktem se chut potravy
meéni: sladka a slana jidla sladnou, hoika, trpka a ostra
jidla hotknou, jen u kyselych se chut’ neméni. Namisto



Sesti prvotnich chuti se v organismu vytvofi tfi druhot-
né, a to je svédectvi, Ze zbyla kvantova pole potravy se
vstiebavaji pii prichodu zaludkem a strevy.

Druhotné chuté

Jidla, kterd vytvareji druhomou sladkou chut, napoma-

haji upeviiovani a zvySovani t€lesné hmotnosti. Zbytky
sladkosti se v organismu pietvaieji na hleny, télo tloustne
a kromé toho se zhorSuje i1 jeho schopnost tvofit teplo.
Projevuje se to v dusevni roving, a sice celkovou apatii
a nezajmem.

Jidla, kterd vytvareji druhotnou kyselou chut, zlepsu-

Jitvorbu tepla v organismu, zvysuji intelektudlni schop-
nosti a upravuji travici proces. Prebytek kyselé chuti
zhorsuje skladbu krve a tvori viredy, kozni vyrazky a pa-
leni Zahy, takze clovek je vznétlivy a podrazdeny.

Druhotné horka jidla Cisti organismus, stimuluji Zi-
votni procesy a podporuji snizovani nadvahy. V nad-
mémém mnozstvi vsak télo vyCerpavaji, vysavaji z ngj
sily a dehydratuji. V psychické hladin¢ se to projevuje
tak, Ze Clovek se bez pric¢iny boji a zbytec¢né se stresuje.

Ja bych ke klasickému dé€leni z ajurvédy jeste pridal
dvé chuti - natrpklou chut, ktera se podoba trpké chuti,
zhust'uyje §tavy a ochlazuje, ajidla bez chuti, jez zmek-
cuji, zavodiuji a uvoliiuji.

Tteti otazka. Jak spravné kombinovat potraviny
a jak je co nejefektivnéji vyuzit?

1. Cheete-li dosahnout zvySeni télesné teploty, dbej-
te pri pripravé kazdého jidla na spravnou kombinaci
produktl s rliznou chuti, napiiklad pdliva—kysela nebo
kysela-sland. Prvni kombinace podnécuje snizovani
télesné hmotnosti, druhd naopak zplsobuje ptibirani
na vaze, predevsim kviili obsahu vody.
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zhubli a byli pohyblivéjsi, musime kombinovat chuté
takto: horkd—pdlivdnebo kyseld—pdliva. V prvnim pfi-
pad¢ se z t€la zacnou vyluCovat hleny, ve druhém se
zvysi tvorba tepla a zaroven se zlep$i imunita, traveni
a intelektualni schopnosti.

3. Odhlenéni organismu a vysueni, Zkuste své télo
odhlenit a zbavit se tekutych télesnych necistot sprav-
né kombinovanou potravou: hoFkd—trpka, paliva—trpka,
paliva—hofka. Prvni varianta se hodi predevSim v 1ét¢,
protoZze nedochazi k vysouSeni téla, ale naopak k pfi-
jemnému ochlazovani. Ve dvou ostatnich variantach
naopak teplo v organismu narlsté, coz se hodi v zim¢
a pro chladnéjsi obdobi obecné anebo pro zimomftivé
osoby.

4. Ochlazeni organismu. Potfebujete-li ochladit orga-
nismus, jezte potraviny v kombinaci sladké a trpké chu-
ti nebo hotké a trpké. V prvnim piipad€ se vam zvysi
hmotnost, ve druhém budete huhnout.

5. P#ibirani na vaze. Pokud se potiebujete piibrat
(ne tloustnout, ale byt t&€z8i a silngjsi), jezte v kombina-
ci bud’ slan¢ a sladké, nebo sladké a kyselé potraviny.
Rozdil mezi nimi spociva v tom, ze v prvnim pripade
budete nabirat tukovou tkan a ve druhém vam zac¢nou
rast svaly.

Pokud se citite dobie a netrpite energickou nerovno-
vahou, pak byste m¢li kombinovat potraviny vSech Sesti
chuti ve vyrovnaném poméru a zadnou z nich neupred-
nostilovat. Takové jidlo bude harmonicky stimulovat
vasi energetickou soustavu.

Pti tepelném zpracovani se chut’ potravin v nékterych
ptipadech méni, naptiklad paliva syrova cibule ziskava
pfi vafeni nebo dusSeni piijemnou nasladlou pfichut’.

» Sladka, kyseld a slana chut’ maji na organismus
anabolicky ucinek, tedy zvySuje objem télesné hmoty.



» Horka, trpka a paliva chut’ piisobi opacné katabo-
licky, Cili napomahaji procesu snizovani hmoty téla.

* Horka a paliva potrava pozvedaji energie organis-
mu, takZe se hodi pro osoby s nizkym krevnim tlakem,
jez zpravidla trpi Spatnym krevnim obéhem v cévach
mozku. V neposledni fad€ se tato kombinace hodi 1 jako
davidlo pro odhlenéni a o€istu organismu.

 Slana a sladka potrava stahuje energii organismu
dolti, proto jsou nékteré produkty jako naptiklad moiska
kapusta u€innymi projimadly.

» Kysela potrava vylepSuje priichodnost jater, trpka
ma za nasledek kiece traviciho traktu a snizuje jeho pri-
chodnost.

Ctvrta otazka. Jaky ma na organismus vliv forma
a konzistence potraviny?

Spolu s objevem skutecnosti, Ze vSechny hmotné ob-
jekty maji kvantovy zaklad, pfisSlo 1 pochopeni vyzna-
mu jejich formy a hustoty. Jemnohmotna sila ovliviiu-
je kazdy hmotny objekt, respektive ptimo urcuje jeho
vlastnosti a vn&jsi charakteristiky na kvantoveé trovni.
A zméni-li se charakteristiky na kvantové Grovni, proje-
vi se to zmeénou vnéjSich vlastnosti predmétl. Samozie)-
me se to tyka 1 potravin.

Odsud vyplyvaji zajimavé teoretické zavéry, podpo-
fené zivotnimi zkuSenostmi.

Pokud se nékterému t€lesnému organti nedostavaji
urdité jemnohmotné vlastnosti, miize si je pievzit ze Zi-
vocisné nebo rostlinné potravy.

Starodavni mudrcové sestavili vlastni klasifikaci.

Orgdny rostlin

* kofen - centrum ristu, Zaludek rostliny

* stvol - pater

* Vétve - nervy

o histy - plice

* kvéty - misto, kde se uchovava nadbytek sily, re-
produk¢ni organy

¢ chlorofyl - krev

« Stava - energie, ktera cirkuluje skrze nervy a méni
se na mozkoveé impulzy, semena a dalsi tkdné

* semena - v obdobi zrani a ristu predstavuyi du-
chovni energii (v ¢inské filozofii Ser a v indické kunda-

Casti rostlin a lécitelné nemoci

* kofen —nemoci kosti

* stvol — tkané

* vétve - cévy a zily

* kiira — ktize

e listy —1é¢i nemoci dutych organii, zaludku, 3hg-
niku a tenkého 1 tlustého stfeva, mocového méchyte
a varlat

* kvéty - smyslové organy

* plody - pevné organy jako srdce, plice, jatra, sle-
zina a ledviny

RozloZeni pozitivni a negativni

energie

Vrcholky rostlin maji kladny naboj a koteny zépor-
ny. Cast rostliny nachazejici se na styku piidy a vzduchu
ma schopnost vyrovnavat a harmonizovat, protoze je to
misto, kde se setkdvaji kladny a zadporny naboj. Plody
jsou nabité kladné a hlizy zaporn¢, v samotném plodu je
fapik nabity zaporn¢ a okvéti kladné.

Analogie s organismy zvifat je jednodussi - srdce od-
povida srdci, jatra jatrim a podobné.

Podivejme se na vlastnosti a konzistenci potravin po-
drobné.



Déleni potravin dle hutnosti

* Prvni skupina. Lehké, ostré, tuhé a suché potravi-
ny, k jejichZ popisu miZzeme ptidat pohyblivost a schop-
nost rozptylovat, dodavaji organismu identické vlastnos-
ti - lehkost a pohyblivost. Zarovenl snizuji hmotnost.

* Druha skupina. Lehké a olejnaté potraviny se sil-
nou propoustéci schopnosti a ostrym aroma obsahujici
hodné vlahy zvySuji teplotvomné, travici a intelektualni
schopnosti.

o Treti skupina. Tézké, tuéné, husté, lepivé, pohyb-
livé, pomalé a kalné potraviny télo posiluji a stimuluji
hormonalni soustavu.

Pii piesyceni organismu produkty z prvni skupiny
nastava dehydratace, pii pfesyceni druhou skupinou
se kazi krev a v piipadé¢ teti skupiny se nad inosnou
mez zvySuje mnozstvi hlenu. Proto méjte na paméti, Ze
vSechny potraviny se musi uzivat s mirou.

Pata otazka. Jak vyuzit pro vlastni potifebu rady
a doporuceni ohledné¢ formy a konzistence potra-
vin?

Nez se zaCnete vénovat nize uvedenym doporucenim,
je tfeba si nejprve procistit zivotni pole. Nékdy se v ném
nachazeji psychické bloky, které Clovéku neumoznuji
dikladnou regeneraci nékterého organu. Zivotni pole
tak mize byt naruseno na energoinformacni urovni.

1. Obnoveni buné¢nych tkani ledvin

Nez se vydate do pary nebo sauny, hodinu pied od-
chodem snézte pét az deset dekagramu vafenych zvite-
cich ledvin. Nejlépe se hodi veptova, protoze kvantova
pole a skladba mikroskopickych prvku jater prasete se
podobaji kvantovym polim a skladbé prvka lidskych ja-
ter. Deset aZ patnact minut pfed odchodem vypijte pul
sklenice az sklenici kvasu nebo caje na poceni. Pokud se
Spatné potite, omyjte si kiizi ¢ajem z rohovniku.
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Malinovy kvasny ndpoj

Na tii litry vody budete potiebovat jednu az dvé skle-
nice malin nebo malinové zavafeniny, sklenici cukru
ajednu ¢ajovou lzicku smetany. Nechte vSechno ulezet
a kvasit (aby k obsahu mél ptistup kyslik) alesponl deset
az patnact dni. Malinovy kvas vylucuje z téla radionuk-
leotidy. M4 v sobé komponenty, s nimiz se radionukle-
otidy spojuji a tvofi sulfidy. Zaroven podporuje poceni,
protoze se v organismu neudrzi. Kvas je tfeba pit pred
odchodem do pary.

Caj k poceni

Do nadoby nalijte jednu sklenici vody a nasypte do ni
jednu polévkovou lzici kotfene rojovniku anebo dvé po-
lévkové 1Zice biizovych listi. Nechte viit jednu az téi mi-
nuty. Muzete pouzit také lipovy kvét nebo Cerny bez.

Mechanismus regenerace bunécné latkové vymény
je nasledny: pii hojném a kvalitni propoceni si ledviny
odpocinou, protoze méné pracuji. Zar p¥i parni proce-
dufe stimuluje bunéénou vymeénu. V krvijsou obsazeny
latky, analogickeé latkam v ledvinach, a také se zde usadi
kvantova uroven zvifeci ledviny. VSechny tyto faktory
dohromady maji silny regeneracni Gc¢inek.

Doporucuji se v pare dikladné propotit — poceni
by mélo trvat tak dlouho, jak to vydrzite. NepferuSujte
proces, nesprchujte se a nekoupejte se v bazénu, nybrz
pomalu vychladnéte, a teprve az se télo prestane pofit,
oplachnéte se teplou vodou.

2. Bunécna regenerace ledvin

Je to podobna procedura jako ta ptedchézejici, jen
s malymi obménami. Nez si zajdete do pary, snézte je-
den aZ deset dekagramu veptovych jater, zapijte je Ca-
jem na poceni a po pfichodu do pary se dobie propotte.
Poté se dosucha vytrete a namazte si pokozku mlé¢nou
syrovatkou smichanou s medem nebo také podkoznim
vepfovym sadlem, pfipadné rybim tukem - kiZe to



vBechno ihned vstieba. A zatimco se organismus piela-
dil na vyzivu kiizi (jako v prenatalnim obdobi), jatra si
mohou odpocinout. Nakonec vypijte sklenici Sipkového
odvaru, ktery piipravite z padesati az osmdesati Sipki
a tii litrG vody, a teprve ¢tvrt hodiny az dvacet minut
po ,.kozni vyzivé téla se pofddné omyjte teplou vodou.
Jatra se regeneruji pomaleji neZ ledviny a je tfeba proce-
duru opakovat tfikrat denné¢ béhem dvou mésict.

3. Bunécna regenerace srdce

Hodinu pred odchodem do pary snézte pét az deset
dekagramt vafeného zviteciho srdce. Ctvrt hodiny pied
ptichodem do pary vypijte kvasny napoj na srdce, jejz
piipravite takto:

Kvasny napoj na srdce

Vezméte ti1 litry protiové vody a piidejte sklenici
zlatice (forsvthia). ptipadné hlavacku, Salvéje €1 konva-
linky, sklenici cukru a ¢ajovou 1Zicku smetany. Nechte
smes kvasit v teple alesponi dva tydny, tak ziskate pilku
sklenice 1é¢ebného kvasu. Po proceduie v pafe si nechté
udélat masaz. protoze srdce si pii ni bajecn¢ odpocine.
Provedenim deseti az dvaceti procedur ziskate silng;si
srdce.

Dalsi doporuceni na obnovu srdce: kazdy den uzi-
vejte jednu desetinu gramu zlatice. Tato bylina je velmi
hotka a jeji chut’ stimuluje produkci inzulinu slinivkou
bhisni. ktery Stépi t¢zké molekuly tukii a cukru a podpo-
ryje vyzivu srdce. Béhem kury nekonzumujte ptepalo-
vang rostlinné tuky.

Pt provadéni procedur se fid'te biorytmy jednotli-
vych organtl a jejich ro¢ni, mé&si¢ni a denni aktivitou.
Informace najdete napiiklad v prvni kapitole knihy Uri-
noterupie a biorytmologie".

4. Obnova pohlavni potence

Zde uvadim starodinské zasady na zvysSeni pohlavni
potence, které se zakladaji na uzivani potravin obsahuji-
cich kvantové informace o pohlavnich funkcich.

., Cisar se zeptal mudrce, muze, ktery ziskal intui-
tivni védomosti: ,Proc lidé tloustnou, tmavnou a tvdre
jim zezelenajijako trava? Jak byt mlady a krasny, jak
si uchovat pohlavni chut' a nekonecnou svezest?' Mudrc
odvetil: ,Necht sileho Vysost vSimne housenky, jak ta se
stravuje. Kdyz poji travu, zezelend, kdyz poji Zluty kvet,
zezloutne. Jaké jidlo pan sni, takovy je. A podle toho
miize libovolné ménit barvu obliceje a stiidat pét barev:
zelenou, cernou, bilou, cervenou a Zlutou. Pan by mél
casto jist produkty s Zenskou energit jin, a to je zelenina
a ovoce, vodnaté a ochlazujici produkty, a k tomu cypri-
Sovy vytazek. Nezapominejte na kravské mléko, zvireci
pohlavni orgdany nebo odvary z jejich varlat, napriklad
bycich, koriskych,veprovych ci kralicich. Oddalite stari,
navrati se vam svézi barva do obliceje a budete schopen
se opakovane milovat se Zenami. Do jidla zkuste pridat
ptaci vejce, napriklad jarnich operencii, kteri maji hod-
né pohlavni energie. Neuskodi, zaradite-lido jidelnicku
kohouta, nebot'i on ma varlata.

Budete-lischopen se takto stravovat, zregeneruje se
vam Soureks varlaty a vase muzska okrasa bude velka...
A vzdy s niproniknete do nefritové sterbiny (pochvy).
Potence se vam zvysi a budete schopen kdykoli vyhovét
viastnim prirozenym pranim. VaSe muzska ozdoba nikdy
neochabne."

Kvantovou energii pohlavnich organii a zvifecich
varlat je tfeba uchovat nejlep$Sim moZnym zplsobem.
Proto nedoporucuji vatit ani smazit, ale nasusit a pak
nadrobno nakrgjet. Pfed upotiebenim je namelte na pra-
Sek a posyptejim jidlo. Mimotadné silné schopnosti ma
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sudeny byci ud, jenZ je vhodny k posypavani vajec va-
fenych namékko.

Vezmeéte Ctyti kusy bycich, veprovych, beranich nebo
kofiskych varlat, nafezte je na drobné platky a ususte
na ubrousku v troub¢ pi1 teploté neptevysujici Ctyficet
stupiitl. Jezte jeden kousek denné nebo susené kousky
umelte v mlynku na maso, polijte prepusténym maslem
a uhnét'te z nich dvoucentimetrové kulicky. Snézte jed-
nu tiikrat az Ctyfikrat tydné.

Sesta otdzka. M4 na potraviny vliv, v jaké lokalité
a jakém klimatickém pdsu byly vypéstovany?

Kazda rostlina absorbuje informace o lokalité, ve které
Vyrista.

* V piflemnych mistech s pitihodnym klimatem
a dostatkem slunecniho jasu rostou rostliny harmonic-
ky a mayji vynikajici vlastnosti, takze ¢lovéku dodavaji
hodnotné ziviny.

* 'V podminkach nevyrovnaného a nestalého klima-
tu, kde Casto bésni vichtice a po vétSinu roku trva Spatné
pocasi, rostliny nejsou harmonické a jejich vlastnosti

jsou nevyvazené. Pokud z nich ptipravime a poté kon-
zumyjeme jidla, bude nevyvazeny i1 nas organismus.

* Rostliny, které rostou ve stinu, maji inertni vlast-
nosti a jsou velmi klidné a nepohyblivé. Jidla ptipravena
z téchto rostlin thumi aktivitu cloveéka a podnécuji lenost
a neCinnost.

 V piili§ horkém klimatu se rostliny snazi piizpi-
sobit tim, Ze si péstuji opacne¢ vlastnosti -jsou chladné
a Stavnate.

* V neblahodamych drsnych studenych klimatic-
kych podminkach se rostliny brani tim, ze piijimaji
tepelné vlastnosti a olejnatost. Patii sem naptiklad zrni-
ny, ofechy, semena a kofenova zelenina.
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Je nanejvy$ moudré konzumovat potravu z rostlin
Miizeme totiz vyuzivat vlastnosti rostlin k tomm, aby-
chom piekonali neblahodarné vnéjsi podminky. VSichni
dobfe zndme ten piijemny pocit, kdyZ se v imorném
letnim vedru ochladime §tavnatou okurkou, rajcetem,
zelnym salatem, lesnimi plody, ovocem, dynémi a dal-
§i tykvovitou zeleninou. V zimé nés naopak piijemné
zasyti ofechy, obilniny, semena Ci kofenova zelenina,
Neni ndhoda, ze v zimnim obdobi je velmi popularni
susené¢ ovoce, bud’ jako syrové, anebo i jemné tepelné
upravené: pii1 suSeni ovoce ziskava zahtivajici vlastnosti
a ty organismu pomahaji bojovat se zimou a nadmérnou
suchosti.

Vsechno to odpezorovali nasi davni predkové pred
mnoha lety a jejich moudrost se nastésti zachovala az
do dne$nich dnii. Je pfijemné dat si v 1ét¢ studenou
polévku z kysaného mléka (kyseld chut’ udrzuje vodu
v organismu) nebo svéZi zeleninovy salat, ktery zapi-
jeme chlazenym napojem. A v zim¢ na to jdeme zcela
opacné - oblibeny je teply €aj nebo bylinkové odvary,
teplé kompoty ze suSené¢ho ovoce, déle teplé polévky,
napiiklad hutny borS¢, duSena zelenina a teplé kase.

(4

Ze vseho vySe feceného vyplyva, ze nejzdrave)si jsou
piirozené a celistvé, minimalné tepelné upravené potra-
viny, vypéstované ve vlastni lokalit¢ a spravné kombi-
nované, jez se musi jist je ve vhodnou dobu. V takovém
ptipadé jidlo pfinese organismu uzitek. Naopak nero-
zumné postupuje Clovek, ktery zije v Praze, ale v zimé
konzumuje syrové potraviny, napiiklad exotické ovoce
dovezené z Egypta nebo Maroka, salaty ze zeleniny vy-
péstované ve sklenicich, skladovana jablka... Pii takové
stravé se jeho organismus prechladi a rozladi, takze uz
nedokaze potraviny vyuzivat k tomu, aby bojoval s drs-
nymi klimatickymi podminkami. Télo je zimomiivé
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a oteklé, Spatné€ funguje traveni, peristaltika je ochabla
a te€Ce mu z nosu.

Méjte na paméti, ze takzvany bFisni mozek organis-
mu'dokaze tyto informace z potravy vyéist, a tak mu
pomoci. aby se ptizpusobil proménlivym klimatickym
podminkam.

Sedma otazka. Jak mizeme vyuzit informace o kli-
matickych podminkach a lokalité, v niz byly potravi-
ny vypéstovany, abychom pochopili jejich vlastnosti?

* Prvni doporuceni. Jezte pouze celistvé potraviny,
vypéstované v lokalité vaSeho bydlisté.

* Druhe doporuceni. V souladu s ro¢nim obdobim
jezte hlavné ovoce. zeleninu a ofechy. Nejezte uméle
vypéstované ovoce nebo zeleninu mimo sezonu a uméle
uchovéavané produkty jezte jen v omezeném mnoZzstvi
(naptiklad cCerstvé zeli, mrazené jahody, skladovana
jablka, hrusky a podobné&). Neholdujte ani exotickému
ovoci - pomeranéim, banantim, citronim, mandarin-
kam nebo grepum.

» Treti doporuceni. Ptirozené tepelné zpracovani,
napiiklad suSeni na slunci, a nasledné ochuceni vhod-
nym kofenim dodava potravinam pfirozené tepelné
vlastnosti. a proto se velmi hodi ke konzumaci v stude-
ném ro¢nim obdobi.

Alpinisté v horach ze vSech potravin upfednostiiuji
sadlo - to proto, Ze jejich organismy se snazi vzdorovat
suchému a chladnému horskému podnebi a vyuzivaji
tuky jako prostfedky proti vysusSeni organismu. Sul jim
zase dodava teplo, s nimz vitézi nad okolnim chladem.
Ze stejného divodu Tibet'ané piji specificky napoj s ob-
sahem tuku - tibetsky' maslovy caj.

Starodavni mudrcové byl odpradavna presvédéeni, ze
spravné stravovani je mozné pouze v souladu s ro¢nim
obdobim a pf1 uzivani potravin, vypéstovanych v misté
bydlidté Néco podobného tikal i Jezi§ Kristus:
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Takjezte vidy se stolu Boha: ovoce stromil, zrno
a gravinypoli, mléko dobytéat a med vcel. Nebot vSech-
no ostatni je Satana a vede na cestu hrichu a nemoci az
ke smrti, ale obZiva, kteroujite z hojnostiBoziho stolu, da
vasemu telu silu a mladi a vy nepoznate Zadné nemoci.
Nebot' stul Boha Zzivit Metuzaléma az do vysokeho stari
a ja vam rikam po pravde, kdyz budete Zit tak, jako Zil on,
tak vam da Biih Zivych také tak dlouhy Zivot na zemi.

Se zacdatkem mésice Ijar jeztiecmen. Pocinaje mési-
cem Sivanjezte psenici, nejdokonalejsi ze vsSech rostlin,
plodicich semena; a pripravujte sviij denni chléb z pSe-
nice, aby Pan mohl dohlédnout na vase télo.

Od mésice Tammuzjezte kyselé hrozny, aby vase télo
zestihlelo a Satan je opustil. V mésici Elul sbirejte hroz-
ny, aby vam jejich Stava slouzila za napoj.

V mésici He§van sbirejte sladké hrozny, zeslddlé
a usuSené andelem slunecniho svétla, aby vase télo sililo,
nebot andeélé Pana bydli ve vas. Fiky, bohaté na stavu,
jezte v mésicich Ab a Shebat, a co zbude, dovolte andélu
slunecéniho svétla, abypro vis zachoval. Jezteje s masem
mandli ve vSech téch mésicich, kdy stromy nenesou zdd-
né ovoce. A byliny, které prijdou po destich, jezte v mési-
ci Thebet, aby vase krev byla ocistena ode vsech hrichil.
Nebot' vpravdé pravim vdm, $tastni jsou 8, kteii jedi
pouze u stolu Boha a vSechny odpornostiSatana od-
mitaji.°®

Tato slova obsahuji neuvéfitelné informace.

Osma otazka. Jakym dalS§im zplisobem potraviny
ovliviiuji organismus?

Potraviny jsou velmi odlisné: pifi konzumaci jedné
se nam nic nestane, zatimco pii konzumaci jiné se mu-
Zzeme 1 otravit a okamzité zemfit. Potraviny maji rizna
kvantova pole a ta pisobi na organismus odhiSnym zpg-
sobem.



To vSechno ale davni 1éCitelé védeli a na zdkladé
vlastnich poznatkll rozdé€lili potraviny na Ctyfi stupné
sily ovlivitovani.

Flasifikace potravin pedle sily

oviiviicvani

* Vyvdzené potraviny. Sem patii potraviny, které
na organismus nemaji zadny vliv, tedy jej neohfivayji,
neochlazuyi, nevysusuji ani nezavodnuji.

* Prvni stupen. Potraviny. které maji mirny ochla-
zujici, vysusuyici, zavlazujici nebo jiny Uc€inek - fika se
o nich, Ze jejich sila vlivu se nachazi na prvnim stupni.

» Druhy stupen. Potraviny na organismus ptisobi
teplem, suchosti, chladem, vlhkosti a jinymi vlastnost-
mi primémeé. ale neSkodi mu. Jejich sila vlivu dosahuje
druhého stupné.

» Treti stupen. Potraviny maji silny zaporny vliv
na organismus.

« Ctvrty stupeii. Potraviny mohou organismus silné
poskodit, nebo 1 zptisobit smrt.

Odsud vyplyva, Ze k jidlu se nejvic hodi vyvazené
potraviny bez vlivu na organismus, zatimco potraviny
prvniho a druhého stupné ovlivitovani slouzi ke korekei
vlastnosti organismu, k ochrané pfed neblahoddmymi
klimatickymi podminkami a jako podptrny prostredek
v ur¢itém ro¢nim obdobi. V neposledni fad¢ slouZzi i jako
leky proti lehéim nemocim. Potraviny tietiho a ¢tvrtého
stupné se uzivaji jen jako silné¢ 1éCebné prostiedky pii
t¢zkych nemocich, kdy je potieba provést sloZitou ko-
rekel.

1 st Dom barev na < reanismus

Potrava plisobi na energie Zivotniho pole také svou
barvou, a bud’ je stimuluje, anebo potlacuje. Stejnym
zplsobem jsou stimulovany, anebo potlacovany urcite

fyziologické funkce organismu. Velky vliv na vnimam
chuti mé také barva, o cemzZ svéd¢i 1 nasledujici pokus:
na stil byla naservirovdna rGznoroda jidla a poté je
osvitili barevnymi paprsky, které neodpovidaly barvam
potravin, takze rajcata byla naptiklad fialova a okurky
modré. Nikdo z hostli za stolem se téchto kouskl ani
nedotkl (navic byly chut'ove kyselé¢).

MEéli byste potravu kombinovat podle barev, to je du-
lezity krok pti celkovém ozdraveni a soucast cilen¢ho
procesu ovliviiovani organismu potravou. Aby to bylo
zajimav¢jsi, miZzete trochu experimentovat: vzdy jeden
den jezte jen potraviny pouze urcité barvy (ovoee, napo-
je, zeleninu, kaSe a podobn¢). A pak odpovézte na otaz-
ku: zménil se vas zdravotni stav k lepSimu?

Cervend barva

Vylucuje teplo a mé povzbuzujici a stimulujici 0¢i-
nek na nervovou soustavu. ZlepSuje a zrychluje vy-
ménné procesy v organismu a aktivuje funk&nost kiize
1 zlaz s vnitini sekreci.

Cervena barva 1é&i nemoci vyvolané piedrazdénim
Zivotnich principll vétru a sfizu. Jeji energie stimuluje
morek kosti 1 nervové tkané a ovliviiuje celkovou barvu
ktize. Kromé toho zlepSuje krevni obéh a ¢innost srd-
ce, uvoliiuje stagnaci v organech a fedi krev. Nékteré
nemoci 1é¢i ptimo, naptiklad plané neStovice, spalnic-
ky, rizi, vlka nebo zaskrt. A chcete-li si zlepsit naladu,
praceschopnost a vydrz, nejlepsi radou je - zaclerite
do jidelnicku vic potravin Cervené barvy, ur€ité¢ vam to
pomuze.

Nadbytek Cervené barvy drazdi zivotni princip zlu-
¢1 v organismu, a proto je kontraindikaci pro popudlivé
a vybusné osoby.

Potraviny s cervenou barvou: cervenajablka, Cerve-
na fepa, Cervené zeli, Cervena paprika, visné, fedkvicky,
maliny, jahody, rajéata, meloun, Cervené maso.



Oranzovd barva

Obnovuje a 1é¢i svalovou a nervovou tkan, podpo-
ruje sexualitu a léci nekteré nemoci, vyvolan¢ porucha-
mi urinogenitalni soustavy. Ajurvéda tvrdi, Ze oranzova
barva ma mimoradny lé¢ebny ucfinek na onemocnéni
zptsobené nadbytkem Zivotnich principii vétru a slizu
a 7e zlepSuje krevni ob¢h 1 zbarveni pokozky.

OranZova barva je efektivnim lééebnym pomocni-
kem pi1 nemocich sleziny, zlepSuje proces traveni a dalsi
roznaSeni Zivin po celém organismu. Jeji vliv pozname
1 pi1 1€¢b& nemoci dychaci soustavy (plice, pradusnice,
prudusky, hrtan, hltan, trubice jicnu). Mimotfadnych vy-
sledkii se dockame predevsim pii 1é¢eni bronchidlniho
astmatu (ptedrazdéni slizu).

Oranzova je barva Zivota a tepla, a proto reguluje
proces latkové vymeény a ovliviluje funkce endokrinnich
zlaz. Posiluje oslabené srdce a zlepSuje jeho funkénost.
Oranzova je doporuc¢ovana pi1 komplexni 1é€b¢e epilep-
sie, protoze pronika do hlubinnych struktur tkani, ze-
jména nervovych a svalovych.

Nadbytek oranzové barvy zplsobuje ptehiati orga-
nismu a predrazdéni Zivotniho principu Zluci. Muzete
stimulovat organismus oranzovymi potravinami.

Potraviny s oranzovou barvou: merunky, mrkev, man-

go, pomerance, tomel, dyn¢, mandarinky.

Zlutd barva

Tonizuje organismus a optimalné ptisobi na jeho fy-
ziologil. Stimuluje zrak a nervovou soustavu, neunavu-
je. Zluta barva mé 1é¢ebny ucinek na cely organismus,
pusobi blahodamé na rozum i télo, zlepSuje intelektual-
ni schopnosti a aktivuje logické mysleni (protoze akti-
vuje Zivotni princip zluéi). Casté pozorovani zluté bar-
vy (obecné a také zlutych potravin) vytvaii harmonicky
vaztah k Zivotu, vyrovnava fyziologické procesy, dodava
organismu rovnovahu a piinasi pocit optimismu. Zluta
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take podporuje schopnost sebekontroly (je tfeba se ne-
prejidat, nemlsat zbyteCnosti a nezakusovat nic ,,mezi
jidly™).

Zluta barva procistuje organismus a lé¢i celou fadu
koZnich onemocnéni. Vysoce efektivni je 1éceni orga-
nt bfiSni dutiny zlutou barvou, protoze stimuluje ja-
tra a tonizuje stfevni soustavu. Je vhodna pii slabém
a ochablém traventi, atonii stiev, atonicke zacp¢, pro nor-
malizaci traveni a na zvySeni Zaludecni sekrece.

Zluta barva podporuje mysleni a poméha pii nervo-
vém vycerpani, probouzi chut’ k jidlu a odstraiiuje ne-
spavost.

Pokud chcete stimulovat odpovidajici funkce Zlutou
barvou, j ezte Zluté potraviny.

Potraviny se Zlutou barvou: banany, kukufice, vajic-
ka, grepy, citrony, rostlinny olej, broskve, ananas, syry,
piepusténé maslo.

Zelend barva

Normalizuje fungovani srdce a cév, I€Ci tachykar-
dii a arytmii, stabilizuje arterilni tlak 1 funkce nervové
soustavy. Zelena barva efektivné pomaha pii bolestech
hlavy, unavenych ocich a poruchach zraku. Vyuziva se
jako Iék pti akutnich onemocnénich z nachlazeni. Pii
nedostatku zelené barvy je télo precitlivélé a vznika
neurdza a podrazdénost, piipadné je osoba chaoticka
a hyperaktivni (zejména se to stdva osobam s dominant-
ni konstituci zluci).

Zelena ma na organismus celkové blahodarny uci-
nek, napiiklad jej uklidiiuje a harmonizuje. Tim se také
vysvétluje, ze se skvéle citime v piirod€, napriklad v le-
se nebo na rozkvetlé zelené louce, kde jsme uvolnéni
a v klidu se regenerujeme. Zelena barva dodava pocit
bezpeci, ochlazuje a koncentruje myslenky.

Podle ajurvédy zelena barva uvoliiuje pii zneklidné-
ni, vyvolaném rozbouienymi zivotnimi principy vétru
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a Zlu¢i. Ph podrazdéné zlu¢i naopak neni doporucova-
na, protoze se stav jesté zhorsi. Predavkovani zelenou
barvou zplisobuje nadmérmé hromadéni Zluci, a dokon-
ce i tvorbu Zlu¢ovych kamend.

Potraviny se zelenou barvou: Zeli, kapusta, chiest,
arty¢oky, avokado, vSechny druhy hlavkového salatu,
zelen, hrusky.

Svétle modrd barva

Bledémodré odstiny maji velky 1é¢ebny vyznam, ne-
vyjimaje jejich uspavaci schopnost - jsou to barvy se
studenymi vibracemi.

Bledémodra barva ochlazuje a uklidiuje, normali-
zuje artendlni tlak a srde¢ni €innost, uvoliuje svalove
napéti. Leé¢i kozni problémy vyvolané Spatnou vyme-
nou pigmentu - vitiligo. PouZiva se pfi nemocich jater
horké podstaty, riznych zanétlivych procesech pii pre-
drézdéni zluci, pfi nemocich krku, naptiklad chrapo-
tu nebo zanétu hlasivek. Pro sviij antisepticky tc¢inek
je doporucovana napiiklad pii revmatismu, zloutence
a popaleninach.

Bledémodra barva ma klicovy vyznam pro osoby
s nadvahou, které chtcji zhubnout, protoze snizuje chut’
k jidlu. Toho se da vyuzit 1 v praxi: hubnouci osoby si
mohou poridit modré nddoby, prostirani a podobné.

Nadbytek bledémodré barvy posiluje ochlazujici fak-
tory a drézdi principy vétru a shzu, a to se v organismu
projevuje riznymi zatvrdhnkami a podobné.

Potraviny s bledemodrou barvou: borivky, vlochy-
né, nékteré druhy vina, Svestky.

Modra barva

Modra barva uklidiuje razné funkce organismu
a zvySuje odolnost a posiluje obranné¢ mechanismy
1 ochrann¢ funkce, zeyjména pii procesech doprovaze-
nych zvysenim teploty. Lé¢ivy vliv modré barvy se vy-
uziva pn 1é¢be nemoci krku, kiecich, nespavosti, boles-
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tech hlavy, nadmérné, tluceni srdce, poruchéch traveni
(pf1 podrazdéni principu vétru).

Dobré vysledky byly zaznamendny u nemocnych
s poruchou §titné zlazy a pii vyskytu strumy.

Tmavomodra barva €ili indigo poméha pii plicnich
onemocnénich, o¢istuje organismus od slizu, 1é¢i zané-
ty, ¢erny kasel, zloutenku a rizné typy kolik.

Modré i1 bledémodra uklidiji psychiku, psycholo-
gicky poskytuji stalost, zdrzenlivost a klid. PfinaSeji
pomoc v nepiijemnych psychickych stavech, naptiklad
pfi melancholii, hypochondrii, hysterii, epilepsii nebo
pii predrazdéni sexudlniho charakteru.

Modra barva ptisobi blahodarné na Siginku (epiryzu),
reguluje smyslové funkce a jejich organy, ofi, usi a nos.
Uspésné se vyuiva pHi 1é¢eni zanétlivych ocnich nemo-
ci a také Sedého a zelen¢ho zakalu. Spolu s oranZzovou
barvou je vhodnd pro 1é€bu dychacich onemocnéni, za-
palu plic a astmatu.

Potraviny s modrou barvou: vsechny produkty mod-
ré a fialové barvy.

Nadmérné uzivani bledémodrych a modrych barev
vyvolava u osob s individudlni konstituci vétru fobie,
zejména strach z uzavienych prostor.

Fialova barva

Zklidituje nervovou soustavu, hodi se pii psychic-
kych a nervovych poruchach, neuralgii, revmatismu,
otfesu mozku, nemocich ledvin, mofového méchyte
a Zluéniku. Dobtfe plsobi na zanétlivd onemocnéni
a normalizuje spanek, pii tvlrci praci vSak naopak zvy-
Suje vydrz a podporuje duchovni rozvoj.

Pii dlouhodobém kontaktu s fialovou barvou ¢lovek
muze byt sklesly a upadnout do deprese.

Potraviny s fialovou barvou: ostruziny, ¢emy rybiz,
baklazany, modré vino, fialové $vestky a Servené fasy.



Devaté otazka. Jak uzivat potraviny podle sily vli-
vu aneb Jak jidlo 1&¢i?

S piibyvajicim vékem se zhorSuje traveni a schop-
nost organismu tvofit teplo: tato skuteCnost se neda
prehlédnout. Ve zralém véku si obcas nostalgicky vzpo-
meneme na mladi, kdy jsme jedli vSechno a snéseli to
bez problémii, ba naopak jsme se po vSem citili vyte¢né.
Kazda dietni chyba se ndm nyni tvrd¢ vymsti a orga-
nismus nam nic neodpusti: staci snist néco nezvyklého
nebo se na oslavé trochu prejist a hned se nam udéla
Spatné, zt€Zkne ndmzaludek a ozvou se 1 diimajici chro-
nické nemoci.

Podle djurvédy je hlavni pfi¢inou nemoci prave Spat-
né zazivani, zatimco dobré je predpokladem spravného
fungovani organismu. Starovéci mudrcové vyznavali
nazor, ze pii normalnim a plnohodnotném piijmu po-
travy Clovéku neuskodi ani jed, ale pfi Spatném miiZe
zemiit 1 po téch nejlepsich jidlech.

Podle starodavnych I¢kaiit a mudrct 4jurvédy se
v organismu kazdého ¢lovéka nachdzi travici ohen agni,
a kdyz jasné plapold (jako v mladém véku), zazivani
probih4 dobfe a netvoii se vedlejsi necistoty a toxicky
odpad zvany ama. Bunky organismu dostanou vse po-
trebné a Cloveék je zdrav. Jakmile agni za¢ne slabnout,
potrava se nezpracovava uplné a vznika spousta vedle;j-
Sich toxickych latek, které organismus zatézuji, takze je
nachylny ke vSem moZnym nemocim.

Pohasly travici ohent vSak miizeme znovu rozdmy-
chat a dale udrzovat, pficemZ spousta receptil pochdzi
z davnych dob. Nektefi tvrdi, ze ¢lovek by mél jist teh-
dy, kdyZ slunce stoji vysoko nad hlavou, protoze jeho
%4r aktivuje travici ohen.

Dalsi Cést recepti je rostlinnych a vyuziva schopnost
yosthn podnécovat a harmonizovat traveni. Tisiciletd
prace ukézala, Ze nejlépe se k tomuto ucelu hodi lusky

cerné a Cervené papriky, kardamom, skofice, hiebicek,
hot¢ice, kien, zazvor, stl a prepusténé maslo. Tato sku-
pina pochutin ma silny ohiivaci u€inek, a proto se fadi
k potravindm druhého a n¢kdy i tretiho stupné. Uzivani
mensiho mnozstvi téchto pochutin pred, béhem 1 po jid-
le probouzi chut’ k jidlu a regeneruje traveni a s obnove-
nym travenim se clovéku navrati zdravi.

Z tohoto ditvodu mélo koteni v Evropé vzdy cenu
zlata. Nejlepsi je uzivat je v chladném obdobi, a ob-
zvlast’ je doporucovano starSim lidem a osobam trpicim
zazivacimi obtiZzemi.

Se zajimavym napadem piiSel Boris Vasiljevic Bo-
lotov, podle né¢hoz je mozné vyuzivat staré, nemocné
a poskozené bunky ke zvySeni poctu mladych a zdra-
vych. Lidska kize byla podrobena zkoumani, nakolik
odrazi a pohlcuje svétlo, a zjistilo se, ze déti do jedno-
ho roku maji méné nez jedno procento starych bungk
a u desetiletych déti jejich pocet neprevySuje sedm az
deset procent, zato po padesatém roku Zivota uz staré
buiiky tvofi Ctyficet procent az polovinu vSech bunck.

A to znamena, ze padesatilety ¢lovek Zije jen na pa-
desat az Sedesat procent svych moznosti -jen do té miry,
nakolik mu to umozni zbytek zdravych bunck v téle.
Odsud prameni pfirozena snaha maximalné zvysit pocet
mladych bun€k a mnoZstvi starych sniZit na minimum.

Ale jak se to d€la? Bilkoviny bunék $tépi enzymy zva-
né pepsiny, jez se tvoii v zaludku. Kdyz se vsaknou spolu
se Zalude¢nimi Stavami do krve, rozpoustéji staré a ne-
mocné bunky 1 bunky rakoviny a choroboplodnych orga-
nism, aniz by jakkoli ovlivnily zdravé a silné buriky.

Mnozstvi vylu¢ovanych pepsinii v Zaludku je mozné
zvysit a Bolotov doporucuje podle zvyklosti starove-
kych Reki ptil hodiny po jidle, aZ se potrava Gastetnd
natravi, omocit Spi¢ku jazyka v soli, vytvofit slinu a tu
pak vyplivnout.



Zaludek na st zareaguje a reflexivné za¢ne produ-
kovat Zalude€ni §tavy obsahujici prvky nezbytné k li-
kvidaci starych bun¢k. Toje ov§emjenjeden z n€kolika
mechanismu. ktery navic patii k t€ém vedlej$im. Slana
chut’ stimuluje ohen traveni, aktivuje vSechny enzymy
v organismu a ty zac¢nou aktivné rozkladat nepotiebné
latky. A mimochodem - slovo su/ ma piibuzny kofen se
slovem Slunce. Svou chuti stimuluje ohen traveni. ¢ili
podnécuje aktivitu vSech enzyml organismu a aktivné
rozklada vSe staré a nepotiebné. Namisto soli muZzete
vyuzit produkty s ohfivaci schopnosti, z nichZ nejucin-
né)si je zazvor.

Zazvorova smeés pro zdravé zazivam

Lékati zabyvajici se ajurvédou doporucuji specialni
zazvorovou smés Jez vylepSuje zazivaci schopnost orga-
nismu. Vezméte smaltovanou nebo keramickou nadobu
anasypte do ni Ctyfi polévkové 1Zice zazvorového prasku,
ktery posléze rozetiete s tavenym maslem v mnozstvi asi
sta az sto padesati gramti. Smés dikladné michejte, do-
kud neziskate celistvou hmotu, pak ji zakryjte poklickou
a nechte na chladném mist¢ odstat.

Uziva se podle nize uvedeného rozpisu kazdy den
pred snidani tvofenou z teplého bylinkového ¢aje, ohia-
té dusené zeleniny a kase.

Prvni den - ptil ¢ajové 1zicky

Druhy den -jednu ¢ajovou lzicku

Tieti den -jednu a pul ¢ajové 1Zi¢ky

Ctvrty den - dvé Cajové 1zicky

Paty den - dvé a pul Cajové lzicky

Sesty den —dvé a pul ajové 1zicky

Od sedmého dne davky sniZzujte kazdy den o pul 1Zi¢-
ky, abyste se desatého dne znovu dostali k mnozstvi pil
tajové 1zicky —a brzy poznate, Ze se vas travici ohei
znovu rozhoii. NeuZiveite ale zaroven (ani potom) pro-
dukty se silnymi ochlazujicimi vlastnostmi: studenou

vodu, zmrzlinu, chlazené mléko, mraZené jahody ani
jiné ovoce a tak dale.

Tato smés je vhodna zejména pro starsi osoby, zatim-
co mladi lidé a osoby stiedniho vé&ku ji tolik nepotiebuji,
protoZe u nich ma ptipadnd dysfunkce traviciho systé-
mu jiné pii¢iny a nezavisi na piirozeném pohasnuti tra-
viciho ohné. Pro né se hodi zase jiné metody, ale nez se
do nich pustite, méli byste zjistit, jakou mate konstituci,
a tidit se vS§emi radami pouze v souladu s ni.

Desata otazka. Jak funguje mechanismus piisobe-
ni potravy na Zivotni principy v organismu?

Mechanismus plsobeni na Zivotni principy je nasle-
dujici: z potravy se na buné¢né urovni tvoii voda, jez
predstavuje zakladni prostiedi pro zivot; dale kysli¢nik
uhlicity, ktery reguluje pH prostiedi a potazmo aktivitu
vS§ech enzymi, a nakonec bilkovinné prvky, z nichz vy-
chazeji vSechny zivotni procesy, napiiklad spojené s en-
zymy, micelami a podobng.

Vsechny potraviny maji specificky vliv na tfi uvede-
né parametry a my se podivadme na konkrétni piiklady.

Snizovani objevu tekutin. Mnozstvi tekutin v bui-
kach snizuje hotka, palivd a trpkd potrava (naptiklad
cerstvé ovoce, zelenina se zvySenym obsahem drasliku,
ktery je protipolem sodiku), dale lehka potrava s hutnou
konzistenci (susené ovoce) a chladivé a suché produk-
ty (suchary). Tyto produkty v téle zahuStuji koloidy
a Clovék s dominantnim principem vétru, jenz méa sklon
ke ztratam tekutin, si pfi konzumaci téchto produkti
uzene podvahu, zimomfivost, zacpy a snizenou pohyb-
livost kloubd.

ZvySovani obfemu tekutin. Objem tekutin v téle zvy-
Suje sladka, kyseld a sland potrava obsahujici sodik, na-
pfiklad kroupy, mlécnd jidla, syry, produkty naloZené
v solném nalevu, tézké potraviny s mékkou konzisten-
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€1, napiiklad tvaroh nebo Slehacka, a chladné produk-
ty s vyS§$im obsahem vody (mléko) - pokud se uZivaji
ve velkém mnozstvi. Voda se v organismu zadrzuje a te-
kuté prostredi se v téle se zapliuje skroby a bilkovinami
- hlenem.

Pokud bude Clovék s dominujicim principem slizu
a sklonem k nadvéze a zadrZzovani vody jist uvedené po-
traviny, zacne rychle ztracet hmotnost, jeho teplotvorné
schopnosti se oslabi a zhorSi se mu traveni.

ZvysSeni tepla uvniti organismu. Palivé, kyselé a sla
né potraviny aktivuji tvorbu télesného tepla a nasledné
posilyji metabolismus. Do této skupiny patii kofeni,
produkty nakladané v soli, kysané produkty, lehké a tuc-
né potraviny, napiiklad peené nebo smazené vepiove
maso, a dale horké, suché a olejnaté produkty, z nichz
milizeme jmenovat smazené brambory a hranolky pfi-
pravované na slunecnicovém oleji (pokud jsou uzivané
nadmiru). T¢lo po nich nadmémé produkuje Zluc, coz
nepiimo poukazuje na zvysSeni procesu rozpadu cerve-
nych krvinek, a krev a lymfa se prehreje.

Pokud bude ¢loveék s dominujicim principem zluci
davat prednost uvedenému jidelnicku, teplotvorné pro-
cesy Vv t¢le se predrazdi a objevi se cela fada neblahych
ptiznakd, napiiklad suché nosni dirky, paleni Zahy, vy-
razka na kizi, predCasné zeSednuti nebo vypadavani
vlast.

V této knize poznate, jak ta ¢i ona potrava plsobi
na zivotni principy ajak silné. Témito védomostmi se
muizete fidit a podle toho sestavovat vlastni jidelni-
cek, ktery vam piinese odpovidajici kladné vysledky
v uzdravovani.

Jedenacta otazka. Jak s pomoci potravin regulo-
vat Zivotni principy?

Nyni uz mame dostatecné védomosti k tomu, aby-
chom pfistoupili k bezprosttednimu regulovani Zivot-
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nich principll ve vlastnim organismu a vyuZili pozitivni
efekt potravin.

Zacneme-li regulovat zivotni principy v téle, zlepsi
se vSechny fyziologické procesy v organismu, které n¢-
jakym zplisobem zaviseji na zivotnich principech.

Dieta a potraviny, vhodné pri podrazdéni princi-
pu vétru v organismu nebo kdyz je vitr dominantni

* Obecné doporuceni: jezte hodné teplé, hutné a mek-
ké potraviny a napoje a také olejnatou stravu.

» Prevladajici chuté: sladka, slana a kysela. Mizete
jist az do sytosti.

« Krupice a obiliny: ryze, pSenice oby¢ejna i nakli-
¢ena, Inéna semena.

* MIéEné potraviny: vSechno.

« Sladidla: melasa, med, titinovy cukr, pfirodni siru-
pY-

* Rostlinné oleje: vSechny druhy.

* Ovoce: veskere sladké plody, dyné, melouny.

» Zelenina: fepa, mrkev, chfest, nové brambory,
okurky, duSena cibule, pampelisky ¢i hlavkovy salat.
Doporuceno je potraviny tepelné upravit, napiiklad po-
dusit.

» Ofechy: vSechny druhy.

» Kofeni: cibule, ¢esnek, zazvor, skofice, ¢erna pa-
prika, kardamom, kmin, siil, hiebicek, hofcicova semin-
ka.

« Zivotisné produkty: dribez, ryby, raci, konské
maso, skopové maso, vejce, moiské plody.

* Polévky: moucna, kopiivova, Cesnekova, masovy
vyvar.

* Bylinky: lékofice, muSkatovy ofiSek, jalovec,
jerlin japonsky", ¢erny bez, maliny, borovice, Sipkové
kvéty a proskurnik.



» Zaveéretné doporuceni: uniku energie ve druhé
pili dne zabranite tim, Ze budete pit Caje z vysSe uvede-
nych bylinek, predevsim I€koticovy.

Dieta a potraviny posilujici

zivotni princip vétru

* Obecna doporuceni: lehkd dieta nebo hladovéni,
susené produkty, studena jidla.

 Prevladajici chuté: hotka, paliva a trpka.

* Krupice a obilniny: jeémen. kukufice, proso, po-
hanka, Zito, oves.

+ Sladidla: nejsou doporucovana.

» MIécné potraviny: nejsou doporuc¢ovana.

* Rostlinné oleje: vyhybejte se jim.

* Ovoce: susené plody, jablka, hrusky, granatova ja-
blka, klikva, olivky.

* Zelenina: kapusta, brambory, hrach, fazole, hlav-
kové zeli, Spenat, petrzel, celer, nejlépe syrové.

 Ofechy: nejsou doporucovany.

» Kofeni: paprika. zazvor a Safran, ale minimalné.

« Zivotisné produkty: hovézi maso, vepfové maso,
kralik.

 Polévky: hrachova

* Bylinky: 8isék, dristal, hotec, Salvéj, pryskyinik,
dubova kura, zalud, pivni kvasnice, mumijo a mosus.
Zejména posledni tfi bylinky silné stimuluji vitr.

Dieta a potraviny pfi podrazdéni

71uci nebo kdyz je zlué dominantni

* Obecna doporuceni: chladiva a nejlépe tekuta jid-
la, chlazené napoje.

* Prevladajici chuté: sladka, hoikd a trpka.

» Kirupice a obilniny: obycejnd a naklicend pSenice,
oves, jeCmen, bila ryze.

e Sladidla: véechno kromé medu a melasy.
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» MIécné potraviny: mléko, obycejné maslo, pie-
pusténé maslo.

* Rostlinné oleje: olivovy a slunecnicovy.

* Ovoce: sladké Cerstvé, rozmocené suSené, odvar
~e suseného ovoce, dyné, melouny.

» Zelenina: dyné, okurky, brambory, kapusta, zeli,
hlavkovy salat, petrZel (kofen a nat’).

» Kofeni: koriandr, skofice, kardamom, fenykl, Cer-
na paprika v malém mnozstvi, ¢esnek, kopr,

« Zivodisné produkty: kufeci a kriiti maso, vajecny
bilek.

* Bylinky: 3isak, Salv¢j, hofec velkolisty, vielnik,
thermopsis, Sipkové kvéty a plody, pelynék.

* Napoje: jablecna Stava, matovy Caj, studend voda,
ochlazend pfevafenda voda.

» Zavérecné doporuceni: velmi vhodné jsou pivni
kvasnice.

| ieta a potraviny posilujici

zivotni princip zluci

* Obecna doporuceni: horka a suché potrava.

» Prevladajici chuté: kysela, sland a paliva.

» Krupice a obilniny: kukufice, proso, tmava ryze.

» Sladidla: med, melasa.

* MIlécné potraviny: kysané vyrobky, syry, maslo,
kysela smetana, podmasli.

* Rostlinné oleje: mandlovy, sezamovy, kukuiicny.

* Ovoce: grapefruity, kyselé pomerance, kdoule, ra-
kytnik, citrony, diin a dalsi kyselé plody.

* Zelenina: ostra paprika, fedkvicky, rajCata, fepa,
Cerstva cibule, &esnek (pozor, smaZena cibulka ma opad-
né vlastnosti).

» Ofechy: kegu, araSidy

» Koreni: zazvor, kmin, hrebicek, sul, celerova a hoi-
¢icova seminka, ¢ernd a paliva paprika.



« Zivocisné produkty hovézi maso, vajeény sloy.
tek, skopové maso. ryby a motské plody.

* Polévky: kopiivova. fedkvova.

» Bylinky. pampeliska. proskumik. granatova se-
minka. drmek.

» Zavérecné doporuceni: hodi se kava. Déale méjte
na pamét, Ze organismus se pi1 nadbytku potravy sti-
mulyjici Zivotni prineip Zlu€i prekyseli.

[teta a pctraviny pii pcdirazdéni
slizu neb« kdvZ )e sliz dc minantni

* Obecna doporuceni: tepla a lehka potrava 1 napo-
Je.

» Prevladajici chuté: hoika. paliva a trpka.

* Krupice a obilniny: je¢men, kukufice, proso, po-
hanka, zito, oves.

* Sladidla: med.

» MIécné potraviny: nizkotu¢né mléko, maslo, syro-
vatka.

* Rostlinné oleje: ziukly olej.

» Ovoce: jablka, hrusky, granatova jablka, klikva,
hroznové vino, tomel, kdoule, rakytnik a vSechny druhy
suseného ovoce.

» Zelenina: tedkvicky, brambory, mrkev, kapusta,
zeli. cibule, baklazany, hlavkovy' salat, dyné, celer, Spe-
nat, petrzel, lusténiny, hrach.

» Kofeni: vSechny druhy kromé soli.

« Zivotisné produkty: kufeci, skopové, vejce, sala-
my, klobasy (ovSem radéji bez tuku).

s Bylinky: lékofice, pelynck, borovice, granatova
semena.

» Zaveretné doporuceni: kamenec, Cpavek.
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Cieta a PC ua\iny ndsilulici Zivotmi

princip slizu

« Obecna doporudeni: tuéna jidla ve vétsim mnoZ-
stvi, chlazené potraviny a napoje.

 Pfevladajici chuté: sladka, slana, kysela.

» Kirupice a obilniny: ryze, pSenice, oves, Inéné se-
minko.

*  MIéené potraviny: mléko, syry, kyselé mlécné vy-
robky, podmasli, smetana, slehacka, maslo.

» Rostlinné oleje: vSechny.

 Sladidla: v§echny krom¢ medu.

* Ovoce: sladké druhy, melouny, dyné.

» Zelenina: raj€ata, okurky, sladké brambory, fed-
kev, fepa a Sirokolisté druhy.

« Ofechy: vSechny.

« Kofeni: stl.

« Zivogisné produkty: hovézi maso, vepfové maso,
driibezi maso, klobasy, salamy, ryby, raci, mozecek a tu-
* Polévky: hrachova, kopfivova, masovy bujon.

* Dodatecné doporuceni: pamatujte, Ze nadméma
stimulace principu slizu vede k hromadéni hlenu v orga-
nismu, zejména v horni puli téla, plicich a nosohltanu.

L2 =

Podle tohoto testu snadno zjistite, k jakému indivi-
dudlnimu typu patfite - zda je u vas dominantni jedes
Zivotni princip, dva Zivotni principy, anebo jste smiSeny
typ - trojkombinace. A pak si snadno vyberete vhodnou
dietu a potraviny. Mate-lt dominantni Zivotni princip sli-
zu, vyberete si dietu, ktera jej potlacuje, zatimco jidlim,
ktera jej podporuji, se rad¢ji vyhnete TotéZ plati o Zivot-
nich principech vétru a zluci: o priznacich ptedrazdéni
téchto principil jsme uz hovofili diive Pokud méte to
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§tésti a jste vyrovnany smiseny typ, muzete jist ve stejné
mife vSechny produkty (tykaji se vSech principti, vétru,
zIuci 1 shizu).

V praxi se vSak ziidkakdy setkdvame se situaci, kdy
jeden ze Zivotnich principt vyrazné dominuje: zpravidla
jen v pifpadé nemoci. Organismus zdravého ¢lovéka se
sklada ze vSech tii Zivotnich principtl, a proto prevlada-
ji smisené typy individudlnich konstituci. Podivame se
na to na zékladé mého vlastniho ptikladu.

Pred deseti lety jsem ziskal takovyto vysledek: vitr
45, zlu¢ 38 a sliz 16. Zde je nutné mit na paméti, ze
proporce mezi zivotni principy se s vékem méni a ze je
nutné kazdych pét let provadét koreket jidelnicku.

Prevedu-1i tato ¢isla na procenta, tedy 45 + 38 +. 16
= 99 (skoro 100), zjistim, ze miyj kazdodenni jidelnic¢ek
by se mél skladat z pétactyticeti procent z diety, zamé-
fené na uklidnéni principu vétru, z osmatficeti procent
z diety na uklidnéni ZIuci a ze Sestnacti procent z diety
na uklidnéni slizu.

Vyjadfim-li to ve vztahu k druhotné chuti, dostanu
toto: pétactyticet procent jidel by mélo mit sladkou
chut’, osmatficet procent by mélo byt smiSené chuti
sladke, hotké a trpké (v druhotné chuti to bude deva-
tenact procent sladké chuti, devatenact procent kyselé
chuti a Sestnact procent sladké chuti). Vysledek: &tyfia-
Sedesat procent jidel by melo byt sladké chuti, devate-
nact procent kyselé chuti a Sestnact procent hotké chuti.
Samoziejmé kazdy vypocet je individudlni a mé své nu-
ance, nicméné poznate-h piiznaky podrazdéni zivotnich
principt, snadno je budete umét regulovat a dosdhnete
potiebné rovnovahy.

Na skale teplé—studené jidlo dosdhneme nasledujici
t<ovnicr. 45 % + 16 % = 61 % (tolik by mélo byt teplého

jidla), Zivotni principy vétru a slizu jsou studené a snad-
no se podrazdi ze studeného jidla. Osmatficet procent
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je studenych - k harmonizaci Zivotnitho principu Zluéi

podle tohoto klice si snadno usporadate jidelnicek, na-
#klad si urcite, kolik budete jist kasi a salatt ¢i kolik
udete pit tekutin.

V soucasné dob¢ jsem stravu pon¢kud zmeénil, pro-
toze se mi zménily proporce Zivotnich principll orga-
nismu, jez jsou nyni takové: vitr - 30, zZlu¢ 38 a sliz
—21. Jim hodné produktt uklidiujicich ZIu¢, na druhém
misté jsou produkty uklidiujici vitr a na tfetim produk-
ty uklidiiujici sliz. Stejné jako diiv upfednostiuji sladka
atepla jidla.

Regulaci je tfeba zac¢it u dominantniho zivotniho
principu nebo u principu vétru (ten je hlavni pro vSech-
ny) a potom korigovat ostatni principy. Pokud se vam
korekce na pocatku nedafi, jezte béhem dne potraviny
vSech Sesti chuti a za tfi az Ctyfi tydny se vSechno zacne
meénit a vyrovnavat.

Jak zjistite, Ze jste si vybrali spravnou dietu a vhod-
né upravili podrazdény princip? Poznate to podle toho,
7ze symptomy piedrazdéni daného principu zmizely
a citite se dobfe, zejména po jidle mate dobrou naladu.
Pokud se s dietou netrefite spravné, zjistite to hned:
po jidle se vam chce spat, jste nespokojeni, citite ne-
pohodli a symptomy piedrazdéného principu setrvavaji,
nebo se dokonce zvétSuyi.

Lépe se ,,trefite" do zivotniho principu tim, ze budete
pii jednom jidle jist potraviny, které se navzajem k so-
beé hodi jak podle zakladnich vlastnosti (teplota, tunost
a tak dale), tak podle druhotné chuti.

Dvanicta otazka. Jak se tedy Cclovék ma spravné
stravovat, jestlize uz disponuje témito védomostmi
2 zna svou individualni konstituci?

Uz znate zékladni principy pfirozeného stravova-
ni —7 hlediska pfirodni mediciny. Vite, Ze pit se ma



pred jidlem, prvni jidlo ma byt ovocné nebo zeleninové
a drahé bud’ skrobovité, nejlépe z celozrnnych produkti
nebo krupice. anebo bilkovinné. Jist se ma dvakrat den-
né rano a odpoledne (ob&d); tfeti piijem je mozny na-
vecer, ovsem mél by byt lehky - ovoce, Stavy, medovy
odvar nebo sklenice kyselého mléka. Uz také vite, jak
si sestavit individualni jidelni¢ek s ohledem na vlastni
individualni konstituci - pro Zivotni princip vétru, zluci
1 shizu.

Jak spravné propojit obecné principy zdravého stra-
vovani, vyplyvajici z principi piirodni mediciny, s in-
dividualnimi radami. a jak podle nich sestavit spravny
stravovaci rezim? Obecné principy berte jako zéklad,
ale vyuzivejte potraviny, které se pro vas hodi vzhledem
k vasi individualni konstituci a odpovidaji jak vaSemu
véku, tak roénimu obdobi: ziskany jidelni¢ek vam tak
bude usity na miru.

Podivame se na to podrobnéji.

Jidelnitek pre cscby $ Zivotnim

principem vétiu

Ranni prijem jidla, osma az devata hodina

1. Horky bylinkovy ¢aj, na jehoz ptipravu muizete
pouzit jakoukoli z téchto bylinek nebo jejich smés: 1é-
kofice. muskatovy ofisek, jalovec, bezinky, maliny, bo-
rovice, Sipkovy kvét ¢ proskurnik. Oslad’te jej libovol-
nym sladicim prostfedkem: medem, melasou, titinovym
cukrem, pfirodnim sirupem nebo zavafeninou. Kromé
¢aje mizete pit horky sladky napoj ze suseného ovo-
ce, piipadné Cerstvé vymackanou §tavu z mrkve a fepy
(k jeyi ptipravé pouzijte Ctyii az pét dila mrkve a jednu
cast fepy)

2 Teplé zeleninové jidlo z jakychkoli z uvedenych
druhii zeleniny, pfipadné smcs, ovSem vzZdy v souladu
s re®nim obdobim. Druhy zeleniny: fepa, mrkev, chiest,

nové brambory, okurky, dusend cibule, pampeliska, ze-
leny salat.

3. Teplé skrobovité nebo bilkovinné jidlo. V prvnim
pfipadé doporucuji obycejnou psenici, nakli¢enou pse-
nici nebo ryzi a vzdy s maslem. V piipadé bilkovinného
jidla se hodi husi a kachni maso, ryby, kuiata, skopové
maso, vejce a moiske produkty; ji se vZdy teplé. Do jidla
klidng ptidejte ofechy a ochutte je kofenim, doporucuji
cibuli, ¢esnek, zazvor, skofici, ¢ernou papriku, karda-
mom, kmin, sil, hfebicek ¢i hofticova seminka.

Potravu kousejte pomalu, nespéchejte, a jakmile poci-
tite prvni piiznak nasyceni, prestarte jist. Nejlepsi doba
k jidlu je mezi sedmou a devatou hodinou ranni.

Odpoledni prijem jidla (tFindcta az patndcta hodi-
na)

V podstaté se opakuje ranni piijem jidla, pouze s ji-
nymi potravinami.

1.Pokud jste rano pili bylinkovy ¢aj, nyni si dejte pro
zménu Cerstvou $t'avu nebo odvar ze suSeného ovoce.

2. Pokud jste m¢li duSenou fepu s mrkvi a cibuli,
nyni si dejte trochu ovoce.

3. Pokud jste méli ryzovou kaSi s maslem, miize-
te snist polévku z nakliceného zrni, vafené brambory
s maslem nebo bilkovinné jidlo (husi, rybi, kachni maso,
vejce nebo ofechy).

Vecerni pfijemjidla (osmndctd az devatendcta hodi-
na)

Lidem s konstituci vétru doporucuji, aby se vecer
dobfe najedli, protoze u nich latkova vymeéna probiha
rychleji nez u ostatnich typti, a navic maji velkou potre-
bu dopliovat gravitacni energii, protoze bez ni se neciti
dobfe. Nicméné vecerni piijem jidla by mél byt mensi
nez dva piedchazejici, ptiblizné o polovinu.

1. Jakykoli vySe doporuceny sladky napoj.

2. Trochu dusené zeleniny nebo ovoce.
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_ 3. Jakékoli jidlo z doporucenych produktii, zejména
Skrobovitych a s trochou masla.

Jidlo pred spanim

Hodinu nebo piil hodiny pted spanim je dovoleno vy-
pit sklenici mléka nebo bylinkového odvaru s medem,
protoze tyto napoje celkové uklidituji a navozuji dobry
spanek, zejména u osob s konstituci vétru.

V suchém a chladném pocasi se veskera jidla kon-
zumuji zasadné tepla, nebo dokonce horka. V horkém
rocnim obdobi stact jist jidla o pokojové teploté.

Jidelnicek pro osoby $ Zivotnim

principem zluci

Ranni prijem jidla, osma az devata hodina

1. Studeny kompot nebo odvar ze suSené¢ho ovoce,
ptipadné bylinkovy ¢aj. Miizete pouzit tyto bylinky: &i-
34k, Salvéj, hotec velkolisty, vEelnik, thermopsis, Sipko-
vé plody a kvéty, pelynék a mata. Alternativou je Cerstva
jablecna Stava.

2. Salat nebo mirné tepl¢ jidlo z dusené zeleniny, na-
priklad zelné, kapustové, okurkové, salatové, dynové
a petrzelové. Nic nezkazite, pokud si date jako zakusek
ovoce.

3. Jako druhé jidlo se hodi Skrobovité nebo bilkovin-
né jidlo. Prvni variantou je pokrm z nakli¢ené pSenice,
ovsa, brambor nebo celozrmné ryZe s maslem. V pripadé
bilkovinného jidla dejte prednost vajecnému bilku, ku-
fett nebo kritimu masu. Salat a druhé jidlo si ochutte
kotenim podle chuti, hodi se koriandr, skofice, karda-
mom, fenykl a kopr. Nicméné ctéte zasadu ptirodni me-
diciny, ze zaludek se mé zaplnit jen naptil. Jidla konzu-
mujte tepla nebo Cerstvé vychladla, v 1ét¢ 1 studena.

Odpoledni prijem jidla (tFinacta az patnacta hodi-
na

)Odpoledni piijem jidla je fakticky stejny jako ranni,
ale miizete jist i1 jiné potraviny z dfive uvedeného vy-
ctu.

1. Pokud rano pijete ¢aj nebo kompot, vypijte jablec-
nou Stavu.

2. Pokud réno jite salat nebo dusenou zeleninu, dejte
si nyni ovoce.

3. Namisto vafenych brambor (nejvhodnéjsi jsou
ve slupce) s malym mnozstvim masla (které jste snédli
rano) si ptipravte polévku z nakli¢eného zrni, ryZovou
kasi nebo rizoto s ovocem (bez masa), piipadné néjaké
masove jidlo. Jidlo posypte doporucovanym kotenim.

Vecerni prijem jidla (osmnacta az devatendacta hodi-
na)

Lidé s konstituci Zlu€i by navecer neméli nic jist,
vyjimkou je jen sklenice mléka nebo §tavy. Povolen je
kompot, odvar ze suSené¢ho ovoce, Cerstve ovoce, trochu
salatu z Cerstvé zeleniny ¢i varend zelenina. Nikdy ne-

jezte nic jiného.

Pti velkém vyhlddnuti si hodinu pred spanim dejte
trochu $tdvy z kompotu nebo jiného sladkého népoje,
naptiklad Sipkového odvaru.

Ve studeném ro¢nim obdobi by jidlo mélo byt teplé
a vodnaté.

Jidelniéek prc ©soby s zivotnim

principem slizu

Ranni prijem jidla, osma az devatad hodina

1. Obecné pijte malo; osoby s nadvahou by obcas
mély piti vynechat. Pfi Zizni si dejte sklenici vyvaru z lé-
kofice nebo pelyiiku, piipadné horkou vodu s medem.
Ovoce je dovoleno, zejména jablka, hrusky, granatova

jablka, klikva, hroznové vino, tomel, kdoule, rakytnik

nebo susSené ovoce.



2. Neuskodi mala porce salatu nebo dusené zeleni-
ny, ale méla by byt pfipravena tak, aby byla maximalné
suchd. Dale doporucuji tyto druhy zeleniny: fedkvicky,
mrkev, zeli, kapustu, cibuli, baklazany, zelené naté, ze-
leny salat, dyni, celer, Spenat a petrzel. DuSena zelenina
se jisyrova o pokojove teploté, bez ptidani masla a jiné-
ho omastku. Studend jidla se pro tento typ nehodi.

3. Chybét by neméla ani mensi porce Skrobovite¢ho
jidla, naptiklad brambory ve slupce ¢i vafené lusténi-
ny, naptiklad hrach, a déle potraviny z vyctu: jeCmen,
kukufice, proso, pohanka, zito a oves. Muzete si z nich
pripravit velkolepou smichanou hustou kasi s nizkym
obsahem vody, vZdy bez masla. Z bilkovinnych produk-
t je vhodné kufeci maso, skopové maso, vejce a odtuc-
néné salamy, které mizete ochutit ¢imkoli, ale nesolit. Ji
se vzdy teplé jidlo a v malych davkach tak, aby ¢lovék
zahnal hlad a nepftejedl se.

Odpoledni prijem jidla (tFindctd az patnacta hodi-
na)

Plati stejny objem potravy, jen skladba produktl se
muze obménit. Doporucuji potraviny, uvedené v sezna-
mu pro osoby s konstituci slizu nebo pii predrazdéni
tohoto principu. Jezte tak dlouho, dokud se necitite za-
syceni, a dikladné kazdé sousto rozkousejte.

Vecerni prijem jidla (osmndacta az devatenacta hodi-
na)

Osoby s konstituci slizu by se mély vecerniho jidla
vzdat nebo jist opravdu jen miniméalni porce. Vhodné
je susené ovoce, pripadné Cerstvé ovoce nebo zelenina,
neni zakazan ani pelyiikovy napoj, odvar z Iékofice ¢i
horka voda s medem. Takova strava vhodné vysusi or-
ganismus, takze se ¢lovek s konstituci slizu bude citit
skvéle.

Nyni uz vite, jaka jidla by mél konzumovat lovek
s tou ¢1 onou konstituci nebo pii predrazdéni jednoho
ze zivotnich principt. Pokud je vSe v normalu, clovek
muiiZe jist viechno - samoziejmé v piirodni podobg, aniZ
by si pfitom lamal hlavu s tim, zda se dané potraviny pro
ného hodi a zda vyrovnavaji, anebo mu naopak drazdi
Zivotni principy. Jakmile se dostavi prvni piiznaky pre-
drazdéni n€kterého z principu, ihned zméite jidelnicek
a zafad’te do n&j vhodné produkty ze seznamu. Casem
v tom ziskate zkuSenosti a bravurn€ to zvladnete, Po-
chopite, jaké potraviny a v jakém mnozstvi jsou pro vas
nejlepsi a jak je skloubit v dennim jidelni¢ku, abyste se
citili vyrovnani a zivotni principy ve vasi osobnosti byly
v normé. Pozorujte sama sebe a hlidejte se, zda se u vas
neobjevi ptiznaky predrazdéni nékterého z principt;
a vSimejte si, jaké potraviny jste snédli a ktere z nich by
mohly onu nerovnovahu vyvolat.

Individualni konstituce a vék. Jak spravné zadit
ozdravné hladovéni a jak je ukondit

Lidé se od sebe navzajem lisi, kazdy je jiny a jedinec-
ny. Starodavni mudrcové piisli na to, ze hdé jsou rizni
proto, Ze maji riznou kombinaci Zivotnich principtl vé-
tru, slizu a Zluc€i. Obecné se da fict, Ze pii dominanci Zi-
votniho principu slizu organismus dobie zadrzuje vodu
a predstavitelé této konstituce jsou plni a maji velka téla.
Organismus, v némz ptevlada Zivotni princip zIu€i, ma
dobr¢ teplotvorné schopnosti; jde o lidi s primémym té-
lem a nazloutlou kuzi. Pfi prevladani Zivotniho principu
vétru télo Spatné zadrzuje vodu i teplo a tito lidé jsou
kiehci, vyhubli a neustale mrznou. I pii hladovéni or-
ganismus ztraci teplo 1 vodu, tudizZ je lidé snaseji jinak.
Osoby s nadvahou se pii ném citi dobie, lehce nabudou
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novou silu a zbavi se nadbyte¢né vody. Nejvhodnéjsi je
pro n¢ kratkodobé hladovéni, provadéné jednou az dva-
krat tydné nasucho. Z ozdravnych procedur jim nejvic
vyhovuje nahiivani v suché pare. M¢li by pit minimalni
mnoZzstvi prevazné prevarenych tekutin.

Priklad: ,, Nekolikrat jsem si procistil jatra: \ysla
ze mne spousta kamenu, ale s kazdym dnem jich bylo
méné a mené. Tak}' ze mne vyteklo trochu zZluci pripo-
minajici mazut a jakési bile shluky. Vypada to, Ze mam
ohebnéjsi pater nez driv a celkové se citim dobre, nic-
méné bylo pro mé velmi tézké zménit stravovaci navy-
ky. Naklicenou psSenicijsemv obchodé nesehnal, tak si
zkouSim naklicit oves sam, ale nevim, co z toho vzejde.

Madm konstituci slizu, a proto je mym prokletim nad-
vaha: merim sto sedmdesat centimetri a k tomu vazim
sto kilogramu. Nekdy vydrzim hladovét sedm az deset dni
a podari se mi snizit télesnou hmotnost na triadevadesat
az ctyriadevadesat kilogramu, ale jakmile znovu zacnu
normdlné jist, vsechno se vrati. Za pricinu tohoto jevu po-
kladam nepravidelné cviceni, nedostatek pohybu a sedaci
zpusob Zivota. Je mi zatézko konzumovat rostlinnou stra-
vu, v nasem pasmu roste totiz jen vlochyné, dalsi ovoce
a zelenina jsou jen z dovozu, a proto byvaji velmi dra-
he."

Poznamka: Pokud pii hladovéni dosahnete pozitiv-
nich vysledkll, musite si je udrzet naslednym zdravym
stravovanim a Zivotospravou, jinak se pochopitelné
viechno vrati ke starému.

., Hlad snasim celkem snadno a chlad jakbysmet - ne-
bojim se dokonce ani triceti az étyFicetistupriovych mra-
zu. Kromé slizu mam v konstituci asi taky trochu Zluci,

a proto nikdy nemrznu. "

Poznamka: Tento ¢lovék ma zvlastni konstituci, kte-
ra mu umoziuje lehce snaset hlad, jejZ jini 1idé s jinou
konstituci snaseji mnohem hiife.

,, OCista jater probéhla hladce, jenom semi pordnu pr.
pripravé klystyrii obcas udélalo nevolno. Dékuji za vasi
praci, vase knihy jsou potiebné a dobre napsané."”

Zimomiivi a vyhubli lidé by si méli pravidelng pfi-
pravovat horké koupele (tfeba 1 nékolikrat denn¢) a také
pit horké népoje. V opacném piipade se oCistny proces
kviili nedostatku vody a tepla zpomali a oni se budou

citit §patng, ba p¥imo hrozné. Clovék v normalnim sta-
vu podpofi proces sebeoCisty chozenim do pary, teplymi
koupelemi a pitim teplé vody. Hubeni a normalni lidé¢ to
nemusi s vodou prehanét a je jim dovoleno pit tolik, aby
za den vylou¢ili asi litr moci.

* V organismu ¢loveéka s konstituci slizu se v téle
hromadi hleny a sliznaté odpadni produkty, zejména
v plicich, nosohltanu a hlavovych dutindch. Tito lidé
by st méli davat pozor na potraviny podporujici tvorbu
hlenu a radéji je z jidelniCku odstranit. Hladovéni je nej-
lepsi v dobé, kdy jsou aktivni ¢asti téla, v nichZ se hro-
madi hleny - podle lundrniho cyklu (jeden az dva dny),
podle znakl zvérokruhu (dva az sedm dnti) a s ohledem
na ro¢ni obdobi (sedm aZ ¢trnact dni). Béhem hladovéni
se pije minimum vody. Takovymto lidem vyhovuji riiz-
né obmeény suchého a urinového hladovéni. Po ukonceni
hladovky a pti nasledném stravovani po kure doporucuji
¢asteéné odvodnénou a teplou potravy, napiiklad mirné
dusenou zeleninu, suSené ovoce, such¢ kase nebo salaty
s minimalnim mnoZstvim masla.

* Lidé s konstituci zlu¢i se vyznacuji nadmémou
tvorbou tepla a kvlili tomu se jim v jatrech uklada zvy-
Sené mnozstvi zluGovych toxini, které jim otravuji krev
a zpusobuji jim na kazi vyrazku. M&h by se vyhybat as-
trym, siln€ ohfivajicim jidlim, nepiehiivat se a pit vice
protiové vody nebo Cerstvé vymackanych $téav. Pra-
videlna odista jater je naprostou nezbytnosti. Zlucové
tunkce se jim normalizuji, pokud budou hladovét jeden



az dva dny v mési¢nim cyklu, dva az p&t dni v cyklu
podle zvérokruhu a pét aZ Ctrnact dni podle rocnich ob-
dobi. Je pro né dobré i klasické hladovéni s vyuZzitim
urmny.

» Lidé s konstituci vétru trpi Casto tim, Ze se jim
v disledku celkové dehydrovanosti tvoii rizné kame-
ny (ztvrdlé odpadni latky) a trapi je polyartritida, pisek,
shluky vseho moZzného a dalsi neSvary. Pomuze jim
zména stravovani a zivotniho stylu zaméfend na zasy-
ceni téla vodou a teplem. Doporucuji teplé vodni pro-
cedury, piti horkych odvari a péci o télo, aby nedoslo
k prechlazeni. Funkce vétru se upravi, bude-li doty¢ny
hladovét v lunamim cyklu (den az dva) podle zname-
ni zvérokruhu (dva az Ctyii dny) a podle ro¢nich obdo-
bi (Ctyfi az deset dni). Pfi hladovéni doporucuji teplé
vodni procedury. Po ukonceni kury jesté tii az sedm dni
uzivejte urinové klystyry a potirejte si télo olivovym
olejem, zejména v kiizi a kycelni klouby, a nezapomi-
nejte na horké koupele. Davejte prednost tekuté teple
strave, napiiklad Cerstvé vymackanym teplym Stdvam,
které ziskate tak, Ze ovoce a zeleninu pied zpracovanim
trochu nahtejete. Dale jsou vhodné zeleninové polévky
a tekuté kase, do nichz Ize postupné pridavat prepusténé
maslo. Obecné doporucuji osobam vSech konstituci pti
ukonceni hladovky jist celozrmny chléb.

Zivotni principy jsou u ¢lovéka zpravidla smichany
v rizném poméru, a proto maji vSichni lidé organismy
v riizné mife zaneseny sliznatym, Zlu¢ovym a solnym
odpadem. Poznavejte vlastni organismus a dodrzujte
ocistné hladové kury s takovymi terminy a podminka-
mi, které budou odpovidat pouze vam.

Doporuceni ohledné¢ véku se tykaji energetické-
ho potencidlu, obsahu tekutin v organismu a jeho tep-
lot vomych schopnosti. S v€kem totiZ organismus ztraci
schopnost v dostatecné mife produkovat teplo a udrzo-

158

vat vodu, jelikoz se snizuje jeho celkovy energeticky
potencial, a proto stejny Eloveék, pro néhoz v mladi neni
dulezité béhem hladovéni dbat na teplé koupele, se bez
nich ve starSim véku uZ neobejde.

Délka hladové ocistné kury se méni a mladi lidé
s vysokym potencidlem Zivotnich sil a normdlni funk-
ci fyziologickych funkci potfebuji pro tplnou ocistu
organismu mnohem méné Casu nez lidé starsi. Nejprve
museji pii1 hladovéni nabrat dostate¢ny zivotni potencial
a normalizovat fyziologické funkce a teprve potom sme-
ji pfistoupit k samotné ocisté organismu. Proto m¢jte
vZdy na paméti: co vdm pomahalo pfed patnacti az dva-
ceti lety, to uzZ nyni nebude tak G¢inné. Proto provadéjte
korekei podle véku. V kazdém piipad¢ vam silnad vile
a odhodlani ptinesou kyzené plody.

Funk<ni biorytmus organismu

To je zajimavaa dilezita otazka, a kdyz se nad ni za-
myslime, pochopime, pro¢ musime vSechno délat v¢as
a pro¢, pokud to tak neudélame, nam rychle vyprchaji
Zivotni sily a spolu s nimi 1 zdravi.

Musime se ale na problematiku podivat komplexné:
nejprve ji ohodnotime podle rizné denni doby a potom
se podivame, jak tyto procesy ovlivituji fungovani orga-
nismu. Nakonec zhodnotime, zda méli davni djurvédsti
I¢kafti a ¢inské lidovd medicina ve svém uceni o cirkula-
cl energii v organismu pravdu.

Jaké procesy se odehravaji na zemském povrchu
béhem dne? Pokud bychom zacali pozorné analyzovat
jevy, které se v ptirodé odehravaji ve dne, vSimli by-
chom si nasledujiciho: v procesu slunecniho ohiivani
zemského povrchu a atmosféry se vzdusné vrstvy pie-
mist'uji, ohfivaji a zase ochlazuji, zvedaji se a znovu
klesaji a z chladu kondenzuji. Jak se tyto parametry
méni béhem dne?



Pred vychodem slunce se zemsky povrch a priléha-
jici vrstvy vzduchu ochlazuji nejrychleji. Diive odpate-
na vlhkost zacne kondenzovat, vodni pary se shlukuji
v oblaka a oblaka se méni v drobné kapky ~pada rosa.
Vodni pary pii kondenzaci odevzdavaji do okolniho pro-
sttedi energii, pohlcenou diive v procesu odpatrovani,
rosa se snasi k zemi a energie se vylucuje do prostoru.
Neda se fict, Ze by se vzduch vyrazné ochladil, ale je
vlhky a celkove je sychravo. V tomto obdobi panuje re-
lativni klid a bezvétii: ptiroda se pred rozbieskem zklid-
ni, jako by ustrnula na mist¢ nebo usnula. Vychazejici
slunce postupné stoupa na obloze a ohiiva zemsky po-
vrch 1 piilehlé vrstvy vzduchu. Zacind proces odpatova-
ni a pohlcovani slune¢ni energie, pficemz postupné za-
¢ne pievladat pohyb vzduchu smérem nahoru. Cim bliz
k poledni, tim vic se vzduch a zemé rozehtivaji. Do-
chazi k rozsifovani teplého vzduchu a vytlacovani pfi-
Iéhajictho studeného vzduchu. Veskeré vzdusné vrstvy
se daji do pohybu a intenzivné se smichaji. Tento proces
vrcholi po poledni - tehdy se také zveda vitr.

Po zapadu slunce se zemsky povrch i obklopujici
vzdus$né vrstvy postupné ochlazuji a pohyb vzduchu se
zpomaluje, dokud teplo a chlad nedosdhnou rovnovahy.
Jakmile k tomu dojde, pohyb vzduchu se zastavi a my to
miizeme pozorovat 1 v piirodé nebot’ se vSechno zklidni
podobné jako brzy rano po rozbtesku. Ochlazeny vzduch
postupné klesa a kondenzuje se, a proto ve vecCernich
hodinach pocitujeme vlhkost, sychravost a ochlazeni
a krom¢ toho dochdzi k odevzdavani energie.

Béhem noci, respektive v jeji posledni tieting, se
zemsky povrch 1 pfiléhajici vzduch ochlazuji a stlacuyji,
vznikd volny prostor a do n¢j proudi a v ném se hromadi
teplé vzduSné vrstvy. Proto se kratce pfed rozbieskem
vaduch dava do pohybu a objevi se vanek.

A nyni nékolik dilezitych zavéra.

V Casnych rannich hodinach pohyb vzduchu zptiso-
buje ochlazeni a vecer ve druhé poloviné dne ohfiva-
ni. Rano vzdus$né masy smétuji ze studené nocni strany
na ranni prohtatou stranu, pfes den se nahtivaji, rozsiruji
a stoupaji nahoru a v noci zase ochlazuji, a v disledku
toho klesaji. Vidime, jak se méni dva protikladné pohy-
by: rdno a vecer zprava doleva a ve dne a v noci shora
dolli. Ve dne tuto aktivitu zplsobuje svételné a tepelné
slune¢ni zafeni, v noci zase ochlazovani. Oba faktory
maji na lidsky organismus odli$ny vliv. Ve dne jeho ak-
tivita stoupa, rozpadaji se v ném struktury a on ziskava
a zpracovava potravu - dochazi ke ztrat¢ energie (kata-
bolismus). V noci se pak d&je opatny proces: organis-
mus piechazi do pasivniho stavu a probiha obnova roz-
ruSenych struktur 1 vsttebavani diive pohlcené potravy
(anabolismus). Tak se v praxi projevuje zakon dialekti-
ky -jednota a boj protikladi, ktery ve vychodni filozofii
zni, Ze jin se méni v janga jang prechazi Vv jin.

Nez se pustime do dal$iho vysvétlovani, j& nutné po-
chopit jednu dalezitou véc. Zvykli jsme sina to, Ze lidsky
organismus je od okolniho své&ta oddélen pokozkou, a ne-
umime jej pod timto pfikrovem spatiovat takovy, jaky je,
a to je samoziejmé $patné. Pokud to silné pieZenu, kazdy
z nas jsme vlastné utvar z castic, Cili velky shluk atoml
molekul, mezi nimiZ se nachézeji obrovské vzdalenosti.
Ajestlize ptipustime, Ze v pirodé dochazi k néjakému po-

Ybu a zménam, piirozens se tak d&je i v prostoru naseho
organismu. Skrze n¢j ,,foukaji vétry", usazuje se v ném
vlhkost, suchost, chlad a probihd spousta dalsich jevi.
KiZe ngs chrani nejen pied hrubymi hmotnymi vlivy, ale
také od ostatnich vlivi na jemné Urovni, jsme otevieni
jako rybatska sit’ v boufi, ackoli nas chréani obaly riiznych
Poli 3 mimovédomych struktur. A viechno, co se odehra-
va v piirodé, ¢ili stfidani vzdusnych mas, suchost, vihkost



a tak dale, probihd 1 v naSem organismu. Tuto vlastnost,
zvanou synchronizace  procesii probihajicich v prirodé
a jejich odraz v organismu, objevili starodavni indicti
mudrcové neboli 7$ijové a na jejim zakladé stvorili védu
0 Zivot¢ zvanou ajurvéda.

R8jjové rozdelili Ctytiadvacetihodinovou denni dobu
na tfi periody nebo faze, které se dvakrat opakuji a kaz-
da trva Ctyti hodiny.

» Fazetihy, klidu a viahy odpovida brzkémuranu pred
vychodem slunce, kdy pada rosa; pojmenovali jej kappa
(sliz). Ve dnech podzimni a jarni rovnodennosti, kdy jsou
si den a noc rovny, trva presné Ctyii hodiny - od Sesté
do desaté hodiny ranni. Do Zivotni innosti organismu
vnasi klid a tihu a uklidiuje Zivotni funkce. JestliZe se pro-
budite v tomto ¢asovém rozmezi, po cely den si uchovate
pocit tihy, inertnosti a setrvacnosti. Rovnéz se v rannich
hodinach aktivuje sliz v zaludku, ktery rozklada potravu
ameéni ji v hustou lepivou hmotu. Je to také nejpiiznive)si
obdobi k prvnimu pfijmu potravy.

» Faze aktivni energie trva od deseti hodin dopo-
ledne do ctrndcti hodin odpoledne. Je to energeticky
nejaktivné)si tsek dne a nese jméno pitta (zIuc). V této
fazi se pod vlivem tepla, vypafovani, pohybil a lehkos-
ti, pronikajicich télem Cloveka, aktivuji travici procesy.
Orgény traviciho traktu rezonuji pravé s témito druhy
energii, akumuluji je a zapojuji do prace. V tomto obdo-
bi je chut’ k jidlu nejsiiné;si a piijatd potrava je plnohod-
notn¢ stravena. Takze m¢jte na paméti - kolem poledne

je nejlepsi Cas na vetsi jidlo 1jeho traveni.

* Faze zvysené aktivity trva od ctrndcté do osmndc-
té hodiny a charakterizuje ji aktivni pohyb, snadné pie-
mistovani vzduSnych mas a dalsi. Podobné procesy se
odehrdvaji 1 v naSem organismu. Projevuje se nejvyssi
praceschopnost, vykonnost, odolnost 1 pohybova aktivi-
ta, proto obdobi nese nazev vatta (vitr). Staii mudrcové
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rSijové si v§imli, Ze vnéj$i vitr aktivuje dva funkeni vétry
uvnitf organismu: Zaludecni, ohnivy, povzbuzujici vitr,
lokalizovany v zaludku a dvanactniku, jenz se pohybuje
tenkym stfevem (k jeho funkcim patii traveni potravy,
oddélovani Stavy a usazenin a vstfebavani v tenkém
stieve); a vitr ocistujici spodni ¢ast, lokalizovany v ko-
necniku, mocovém méchyfi a nékterych dalSich orga-
nech (jeho funkce spociva v odstranovani stolice, moci
a dalSich). Dokonce i plod v mat¢inych utrobach déla
vecer vic pohybii nez béhem dne. Vidime, ze jde o nej-
piihodnéjsi obdobi pro fyzickou aktivitu a sportovani,
jez odpovidéa kone¢né fazi traveni a oCisty organismu.

* Déle se opakuji stejné periody, které¢ ovSem piisobi
na organismus ponékud jinak. Druhé obdobi kappy-shi-
zu trva od osmndcti do dvaadvaceti hodin. Opét se kon-
denzuj e vlaha, vzduch je vlhky a chladivy. Piiroda se
uklidiiuje a ptichazi tichy a klidny vecer. Organismus se
na fyziologické trovni po pfedchozim pon¢kud bouilivé
fazi vatta zklidiiujea zpomaluje a aktivuje se sliz v hlavé.
Clovék citi uspokojeni z predchoziho dne, hlavu mé pl-
nou dojmu z predeslych udalosti a v jeho t€le se rozhosti
klid a mir (slozity psychologicky stav). Navic se v této
fazi aktivuji dva procesy obnovovani organismu. Prvni
proces - aktivuje se specifické spojeni slizu, lokalizo-
vané ve vSech kloubnich pouzdrech, zahustujici funkei
vzajemného propojeni kloubli. Organismus se uvolni
a zvysi se pohyblivost kloubtl, takze je to nejvhodnéjsi
obdobi pro veskera cviceni spojend s protahovanim tcla.
Joginlim se naskyta unikatni moznost cviéit asany. Dru-
hy proces spociva v aktivaci a regeneraci bunétnych
a tkanovych struktur, rozpadlych béhem dne. Organis-
mus piirozenym zpusobem prechazi do fize obnovy
a hromadéni energie. Na konci obdobi kappa-slizu by-
chom se m¢li pripravovat ke spanku, nebot” jsme uvol-
néni a relaxovani a rychle usneme klidnym spankem, pfi
némz si skvéle odpocineme.



Diggram - snacinnosi fungovdnd fidvého organismu x atmosferickymi procesy wa pavrchu gemd

.
= N -
& & 2
= .-NEE:‘]

[ I | i
TRz HEE
g-‘” SER w
"?EEEEE o
3525552
g - = [ B
mEIETHRLE
e _
i T =
] - [T ]
PO < o =
AEEE :% 7
L 2 ED T S0 ;o
EE‘EEQEE'E“H#E
. = = ]
g 2EES2E 88
E__ = L ,..-3.._. =
H%M?EE:&EC_“ -
-] [l I
NEE5%2a525%5 ¢
;T’;”EEEKﬁEU-‘?Qg-U -
) s
e vy e
4 f r-“-
. — o —
2B g = &
== 3 a = =
g - m o F R
.-_"E‘Iﬁg_'Fu‘:'
= g'\ = a
E:'E T u
£ Bz = i
.-r'i':;uE‘
LE oy T EE S
FE'—I‘f-%‘_FE ﬂ
J’.F.Er; 8..5.&' i
—y— — = ﬂ
i L=
ERBST
FEEEY 5
X5z 2 —
E S had 2 —
!E"F-r:.E:):E 1
'"_‘-;E'E.:'ﬁ...'"
Sx 24 ='§ -
W TEETA R
== - .
‘EI-EH| h EE
FEEEE 22T
PR R RSN
o o . = =
ERE-ZEES 25 T
T e g By, 20 N
I A b
== | N
SR egpERE
_— uy
')‘.._,'h‘.J
-l ;
T i I
EEECEEZ
ia:Egﬁ
[ —_
Ed-'.g.ﬂﬁﬁ ™
A e B
R AR

—_— ——
R
ar = 3
sk
= = -E.
e g
RS R T——
:ﬁ: E =T 7 T
E e
- @
= %
'
= e
4 n
[
-
=
= o e
rem
-y e |
&
“g'\-l.. 1
Ly b
E = i~
= 8o
- EE _
F
=]
9_1‘ _ﬂu 2 e — -
= =
= 8
. o]
=| |3 E
- 2 ]
2
g 8
:E' ' E .5!-1-—-
= =g
[ =]
5
. 5
5 = @
ab -
= 2 ; L T T 1
L] ) E
r— = =
=
e
.E [ i
=] B B
g8
[
- E il ope g W
-
=z

[ jaue

Hhatnik

FATTL

* Oddvaadvacaté hodiny trva energeticka faze zluci
s opacnou hodnotou a znaménkem a konc¢i ve dvé hodi-
ny rano. Pokud se ¢lovek neulozi ke spanku, vznika silny
pocit hladu. Necekejte vSak na tuto hodinu a jdéte spat
vcas. Jinak na tom jsou no¢ni zvifata, ktera si zacinaji
hledat potravu. V tomto obdobi se jim pietvaii Ziviny
v jatrech a hromadi se vyziva. Organismus odebira ener-
gii nezbytnou k fungovani ze vzdusnych iontii, jez maji
v noci nejvyssi koncentraci. Mimochodem anabolismus
je v podstaté vazani energie a pro jeho normalni priibch
se musi n¢ktera energie uvolnit a existovat ve volné po-
dobé¢. Diky vzduSnym iontlim se v organismu nahroma-
di dostatecné mnozstvi energie a probihaji v ném vyse
uvedené procesy.

« Od druhé do Sesté hodiny ranni se opakuje ener-
geticka faze vetru, kdy pohyb vznika v disledku ochla-
zovani. Na fyziologické urovni je to pro clovéka v bdé-
Iém stavu nejtéz8i obdobi, protoZze mu nejvic vycerpava
organismus. Zpravidla se mu v tomto obdobi zdaji sny
a on snadno opousti fyzické t€lo. Aktivuje se vitr, ktery
seshora dola ocistuje, a proto po ranu pocitujeme pfi-
rozenou potrebu defekace a moceni - potfebujeme ocis-
tit sttevo a mo¢ovy meéchyf. Kdo vstava na konci to-
hoto obdobi, ten si uchova ptirozenou lehkost a svézest
po cely den. Proto doporucuji: chcete-li se spravné nala-
dit na bézny denni rytmus, vstavejte mezi patou a Sestou
hodinou ranni.

Jin a jang

Nyni se budeme vénovat pohybu energie (svobod-
nych elektronti) v kanalech akupunkturniho systému.
Rekneme si néco i o aktivité organtl, a jak jsou zavislé
na procesech, probihajicich na zemském povrchu v prii-
béhu dne.



Cést dne, kdy vladne denni svétlo, se v Cinské lidové
mediciné nazyva obdobi jang, zatimco noc, kralovstvi
tmy, ye znamo jako obdobi jin. Termin jang predstavu-
je muzskou prapodstatu, ¢inorodost, den a energii, jin
oznacuje zenskou prapodstatu, pasivitu, shromazd’ova-
ni, noc a krev. Ale to je jen zevrubné déleni, mezi nimi
existuje mnohem vic rozdili. Podivdme se na detailni
délent:

* Doba od ranniho rozbiesku do pravého poledne se
jmenuje jang v jangu. To znamend, Ze organismus Zije
pouze z vlastni energie a energie ze Slunce.

» Doba od pravého poledne po vecCerniho soumra-
ku odpovida jinu v jangu. Nyni se vlastni energetické
procesy misi s energiemi, pochdzejicimi z Castecné
stravené potravy. Organismus piechazi ze stavu, kdy
vyuziva vlastni energie, do smiSen¢ho stavu - existuje
diky vlastni energii 1 potravinové energetice. Ob¢ den-
ni obdobi jsou ve své podstate jangova, ovsem ukazuji
na energeticky a materialni pomér dne.

* Od soumraku do pilnoci trva doba jinu v jangu.

Nyni jsou nejvic aktivni materialni a krevni procesy, od-
povédné za regeneraci organismu.

* Obdobi od ptilnoci do ranniho rozbtesku se jme-
nuje jangu v jinu. Energetické procesy se vyrovnavaji
s materialnimi.

* %k *

Jak je vidno, v lidském organismu se neustale stiidaji
dva procesy - energeticky jangovy a materidlni jinovy.
Pokud prevladaji jangové procesy, snizi se mnozstvi
jnu a struktury téla se rozpadaji. Pokud dominuji nao-
pak jinové procesy (jin-télo), coz vyzaduje dalsi energii
nebo syntézu, snizuje se mnozstvi jangu, ¢lovek tloust-
ne a )¢ malo pohyblivy. Jin a jang se musi vz4jemné
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stfidat, rGst a klesat, coZ je nezbytna podminka, bez
které lidsky organismus nemize existovat a rozvijet se.
Na tom se zaklada cela ¢inskd medicina a hlavnim tiko-
lem pfirozené 1écebné kury je - obnova spravného stii-
déani jangovych a jinovych procesii v organismu a jejich
synchronizace s ptirodnimi rytmy.

Energetické kanaly

Nyni jsme se dostali k problematice energetickych
kanald, z nichZ hlavnich je dvanact: Sest jangovych
a Sest Jll’lOVyCh Samoziejmée jangove kandly | jsou spo-
jeny s jangovymi organy a jinové kanaly s jinovymi.
K Sestici jangovych organt patii funk¢ni organy, které
slouzi k pfijmu, rozmélfiovani, pohlcovani a vylucovani
potravy. Mezi Sest jinovych kanala patii organy shro-
mazd'ovani, udrzovani a zpracovani cizorodych latek
v organismu. Organismus si tim vytvaii zsoby a ob-
novuje rozpadlé struktury. Energie proudici jinovymi
a jangovymi kandly jsou samoziejmé rozdilné. Energie
v Sesti jangovych kanalech prochazi u ¢loveka, ktery
stoji se vzpazenyma rukama, shora doli. V opa¢ném
sméru se energie vraci jinovymi kanaly. Uvedeme si
konkrétni piiklady Ctyf zakladnich jangovych organi,
odpovédnych za ptijem a vylucovani potravy, a také Ctyt
zékladnich jinovych organti, odpovédnych za udrZeni
a hromadéni Zivin.

Jangové organy

1. Tlusté strevo

Odstranuje z organismu zbytky potravy. Jeho aktivni
¢innost trva mezi patou a sedmou hodinou ranni. Tehdy
kon¢i obdobi vétru a zac¢ina obdobi shizu, kdy se tvo-
i a usazuji razné latky. Z tohoto ditvodu se v tlustém
sttevé hromadi vykaly, které se pohybuji smérem doli.
Obdobny je 1 proces padani rosy.



2. Zaludek

Hromadi se v ném potrava a dochazi k jejimu prvot-
nimu zpracovani. Zaludek je aktivni od sedmi do deviti
hodin rano. Je to vyvrcholeni obdobi slizu, pro n€z je
charakteristicka tiha, zasobovani a odevzdavani nahro-
madéné energie. Také pii kondenzaci vodni pary se vy-
luCuje energie, ktera byia difve spotfebovana na jeji vy-
pafovani. Jde o nejptihodnéjsi obdobi z hlediska piijmu
potravy, protoze se v zaludku aktivuje shiz (hleny).

3. Tenké strevo

V ném se Stépi potrava na monomery a aminokyse-
liny, které se skrze stievni bariéru prenaseji do organis-
mu. Tenké stievo ma nejvétsi aktivitu v obdobi mezi
tfinactou a patnactou hodinou odpoledni, kdy v ptirodé
dominuje zlu¢ a vitr.

Prvni faze je nejpiihodnéjsi pro stépeni vyzivnych 14-
tek, nebot’” se pfitom intenzivné vyuzije energetika slu-
necniho zafeni, ktera stinuiuje travici procesy. Nasle-
duje faze vétru, jez napomaha misSeni potravy v tenkém
stievé, aktivnimu pohybu uvnitt a presunu rozstépenych
latek do krve.

4. Mocovy méchyr

VyluCyje z organismu produkty bilkovinné latkové
vymény a soli. Nejvyssi funkéni aktivitu m4 mezi pat-
nactou a sedmndactou hodinou, a to je také aktivni faze
vétru, v niz dochazi k rozkladu a oddélovani st'av a usa-
zenin Ci také vyluCovani nepotiebnych latek z organis-

R ve < rgdm

/ Ledviny

Udrzuji v organismu piivodni zivotni energii, rov-
novihu vody a soli a vyluCuji produkty vymény dusiku.
Ledwviny jsou v aktivni ¢innosti v obdobi od sedmnécti
do devatenact hodin, coz je taze vétru a shzu Vitr Stépi
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bilkovinné latky a ptispiva k jejich vyluCovani z organis-
mu. Ve fézi slizu se tvoii usazeniny z drive rozloZenych
latek a vSechny nepotiebné latky se vyluCuji, zatimco
ty potiebné se vraceji zpét do krve. Piipomenme si je-
den Udaj z fyziologie ¢lovéka o ledvindch: ze sto litri
krve, které projdou ledvinami, se pouze jeden litr zméni
na moc¢! Vidime, Ze vyluCovani nepotiebného a vstie-
bavani nezbytné¢ho zahrnuje obrovsky kus prace. Lepsi
obdobi pro fungovani ledvin za cely den nenajdete.

2. Perikard

Zvlastni organ, zodpovédny za udrzovani stabili-

ty chemické skladby krve. Je aktivni v dobé od deva-
tenacti do jednadvaceti hodin, to znamena béhem faze
slizu, ktera se vyznacuje stabilitou. Pti zvySen¢ aktivité
organismu ve dne v prib&hu vstfebavani potravy a bé-
hem dalSich procesli se chemicka skladba krve méni
a ve vnitfnim prostiedi organismu se méni dosavadni
konstanty. Aby k tomu nedochazelo, je nutna zvlastni
faze klidu, kdy se obnovuji naraznikové systémy krve,
plazmy a jinych ¢asti. Nejvhodnéjsim obdobim je vecer:
clovék béhem dne konzumoval velké mnoZstvi potravy,
jez se vstiebala do krve a byla rozdélena do bunck orga-
nismu. Vecerni klidné obdobi je ideélni pro plnohodnot-
ny prubéh této funkce.

3. Jatra

Ptedstavuji hlavni laboratof organismu, v niz se ode-
buce krve 1 energie. Do krve se vsakuji vyzivné latky,
které jsou pro organismus cizorodé¢. Ale projdou-i jatry,
zméni svou strukturu a organismus je piijme jako vlast-
ni. Jatra jsou aktivni v obdobi od jedné hodiny do tri
hodin v noci, ve stejnou dobu je aktivni ,,no¢ni varianta
Zluci a vétru".

Ve fazi no¢ni Zluci se veskera energie organismu vy-
naklada na transformaci struktur potravy, aby byla jako



vlastni tkané. Tato prestavba latek vyzaduje spoustu
energie. Faze vétru je pro jatra dalezita, protoZe ji vy-
uzivaji ke $tépeni starych erytrocytl a pro tvorbu ZIuci.
Jeji hladina pH je alkalické a obecné se da fict, Ze béhem
¢innosti jater je pH prostedi organismu siln¢ alkalické,
a proto se rany hoji mnohem hiife nez v ostatnich obdo-
bich. Jak vidite, tato funkce je idealn¢€ sladéna s rytmem
ptirody.

4. Plice

Udrzuji vzajemny pomér kysliku a kysliéniku uh-
licittho ve vnitinim prostiedi organismu. Plice jsou
podle ¢inské mediciny a uceni joginli hlavnim orga-
nem, v némz se hromadi energie a dale je rozdélovana
do celého organismu. V noci dochazi k nejvétsi kon-
centraci vzduSnych iontl. V kazdém z nich je uloZena
energie, kterou ¢lovék béhem dne ziska ze slune¢niho
zateni. Ve dne ma tato energie rozsifujici ucinek a pod-
poruje pohyb. V disledku no¢niho ochlazeni se kon-
centruje kolem molekul vodnich par na hranici prostie-
di vody a vzduchu.

Jak vzduSené ionty prochazeji plicemi, pfedadvaji
jim sviij naboj. Plice maji specialni dutou strukturu a ta
ze sebe vSechno vytlaCuje. Vznikaji statické zony a na-
boje vzdusnych iontii se rozdéluji do celého organismu.
Procesu piispiva 1 faze vétru, ktera vyvolava cirkulaci.

1 €ni obdobi a Jejich vliv
na organismus c{lovéka

Rocni obdobi se stiidaji v disledku zmén v objemu
slune¢ni energie. Nejveétsi mnozstvi slunecni energie
na Zemi dopada v den letniho slunovratu, kdy je nejdel-
Si svétla cast dne. Pfi zimnim slunovratu se sice Zemé
nachazi nejblize Slunci, ale dopad4 na ni nejméné ener-
gie. No a v dobé jarni a zimni rovnodennosti jsou svétla
a tmava ¢ast dne stejné dlouhé. Objem slunecni energie
vstteban¢ Zemi se pohybuje kolem priimérnych hodnot,
mezi maximem a minimem. Je to optimalni stav pro
Zivé organismy a vyhovujici podminky pro jejich roz-
mnozovani.

Kromé mnozstvi slune¢ni energie dopadajici na zem-
sky povrch se méni 1 dalsi parametry, které zavisi na slu-
necni energii. Mezi né patii: vlhkost, vzdusna ionizace,
parcialni hustota kysliku a mnohé dalsi. Napiiklad nej-
veétsi mnozstvi vzdusnych iontll se objevuje od srpna
do fijna, nejmén¢ od unora do biezna. To ovliviyje akti-
vitu orgdntl a soustav v lidském organismu. Plice pracuji
aktivné v obdobi, kdy je v atmosféte nejvétsi mnozstvi
vzdusnych iont (nejvétsi aktivitu pozorujeme na pod-
zim). Parcialni hustota kysliku je nejvétsi v zimé, kon-
krétn¢€ v lednu, minimalni pak ¢ervnu a Cervenci. Tako-
véto odchylky ovliviiuji ¢innost celého organismu: na-
ptiklad ledviny jsou nejaktivngj$i v zimnim obdobi.

Staii Indové a Tibetané rozdélili rok podle jednot-
livych dni na tii obdobi: sliz (kapha), Zlu¢ (pitta) a vitr
(vatta). Clovék bude zdravy a odolny vii¢i nepiiznivym
ucinkiim kazdého rocniho obdobi, pokud povede zvlast-
ni zplsob Zivota, bude se zivot potravou s piisluSnou
chuti, konzistenci a podobné.



Obdobi shizu se vyznacuje vySSim mnozstvi vlhkosti
a chladem, obdobi ZIuc¢i teplem a vlhkem a obdobi vétru
suchem a chladem.

Dnesni klimatické podminky v Evropé€, konkrétné
ve stfednim Rusku, jsou velmi odhisné od téch, jez pa-
novaly a panuji v Tibetu a Indii. A proto se drzim radéji
mistnich oblasti a vypracoval jsem vlastni diagram, kte-
ry pocita s teplotnimi zménami a mirou vlhkosti v na-
Sich koncinach (viz obrazek Cislo 8).

WIZQOd

ZIMA

Diagram ro¢nich obdobi

Léto - obdobi ZIluci

1. Teplota se neustale zvySuje, a to ma za nasledek
vyssi odpafovani vody. Odpafovani odebira &ast tepla.
Odpaiend voda se kondenzuje a tvoii mraky, které ne-
propousteji slunecni paprsky. Uprostied obdobi Zluci
nastava silny energeticky proces.

2. Na trovni fyzického téla Clovéka se to projevuje
pocity chladu a poruchami traveni.

3. Rist v rostlinném svété se stabilizuje.

4. Sila slune¢ni ptitazlivosti je nejmensi, takze hmot-
nost lidského téla klesa.

Jaro —obdobi slizu

1. Teplota se postupné zveda, taji ledy a tvoii se hod-
n¢ vody. Je chladno a vlhko.

2. Rostliny se probouzeji a zacinaji riist, zvySena ak-
tivita se projevuje také v kralovstvi zvitfat. Jsou to nej-
vhodné&;jsi podminky pro poceti.

3. Hodné casté jsou nemoci z nachlazeni, evidentné
je predrazdén Zivotni princip slizu.

4. Gravitacni energie Slunce je vyvazena.

I odzim - obdobi slizu

1. Teplota se ochlazuje a vodni pary zhustuji, takze
Casto prsi. Je chladno a vlhko.

2. Rostlinnd semena zaCinaji klicit, dozrava druha
uroda. V kralovstvi zvifat nastava druhd fije. Pfiroda
sama napomaha rustu.

3. Nachylnost k onemocnénim z nachlazeni.

4. Gravitatni energie Slunce je pfizniva pro zivot
ajeho projevy.

Zima - obdobi vétru

1. Teplota se snizuje a voda krystalizuje. VSechno je
vysuSené vétrem a mrazem.

2. Zivot v rostlinné §i se zastavuje. Lidsky organis-
mus se dostava do nejmeéné piiznivych vnéSich podmi-
nek.



3. Siné stlatovani v disledku slune¢ni gravitace
a vnéjéiho chladu zplisobuje riiznd spazmata v organis-
mu: ustiel, mrtvice, infarkt, rigiditu, nepohyblivost, ne-
pruznost a tak dale. Nékteré nemoci maji akutni pribéh
a jsou doprovazeny prudkym vzestupem télesné teploty.

* % %

Obdobi slizu tedy nastava dvakrat do roka, na jaie
avzimé.

Nize uvadim staroruské ndzvy meésict, jez vystihuji
podstatu ptirodnich procesii. Jarni obdobi slizu zahrnu-
je mesice vodolej (duben), do néhoz mali¢ko zasahuje
protalnik (biezen) a dale piechazi v travnik (kvéten).
Na podzim mame mésice grjaznik (fijen), pted nim /is-
topadnik (zaf1) a za nim poluzimnik (listopad). Obdobi
zluci pokryva celé 1éto a Cast jara a podzimu. Teplota je
nad nulou, je pomémé vysoka a pohybuje se kolem plus
deseti stupnli Celsia. Hlavnim mésicem tohoto obdobi je
grozovik (Cervenec), kdy v atmosféte probihaji boutlivé
procesy. Obdobi vétru dominuje v zim¢ a tyka se mési-
ce chmuren (prosinec), prosinéc (leden) a [juteri (Gnor)
a na konci malicko zasahuje do prvniho jarniho mésice
protalniku (bfezna). Zacind de factov poslednim pod-
zimnim mésic poluzimniku (listopad). V tomto obdobi
zUstava teplota velmi nizka a je chladno a vétrno.

V kazdém z vySe uvedenych obdobi dominuje urcité
pocasi, a to né¢jakym zpisobem ovliviiuje lidsky orga-
nismus. V obdobi slizu je studeno a vlhko; tyto vlast-
nosti se postupné hromadi v organismu a neumoziuji
mu pnohodnotné fungovani. V disledku toho se obje-
VUji riizné patologické piiznaky, které jsme popisovali
\ kapitole o konstituci ¢lovéka. V obdobi ZIuci je dusno
1 vedro a tyto charakteristiky se shromazd'uji v organis-
mu. stend jaka se v obdobi vétru shlukuji chlad a sucho.
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Casto dochazi k tomu, Ze se vlhkost, nashromazdéna
diive v obdobi slizu, ptechdzi do dalsiho obdobi Zluci
nebo vétru a smicha se s tim, co se v organismu uloZi-
lo béhem horké nebo mrazivé sezony. Z toho vznikaji
tézka onemocnéni, jichz neni snadné se zbavit. Napii-
klad obycCejné nachlazeni se na jate a v 1ét¢ komplikuje
a prechazi naptiklad v zépal plic a na podzim a v zim¢
v zanét pohrudnice (pleuritidu). VSechny symptomy se
smisi dohromady a vznikaji patogenni loZiska stizu, Zlu-
¢1 nebo sucha (dehydratace) - v mistech, ktera pro né
nejsou charakteristicka.

Neblahym vliviim ro¢nich obdobi na organismus se
muiZzeme branit Lidova medicina zna celou fadu \iéin-
nych profylaktickych mér a opatieni, s nimiz si ocistite
organismus od nadbytku slizu, zluci 1 sucha. Z ¢eho se
sklada tento systém profylaktickych mér?

* Ocista organismu. Panca-karma z &jurvédy, pét
Tibetani, systém postnich dni u slovanskych a muslim-
skych nérodi.

» Zpiisob Zivota, odpovidajici kazdéemu obdobi V ob-
dobi slizu je sychravo a chladno, a proto je nezbytné se
zdrzovat v teplé a suché mistnosti. Pro toto obdobi je
vhodny aktivni Zivotni styl, aby se zabranilo hromadé-
ni slizu v organismu. V obdobi Zlu¢i je dilezity pobyt
v chladné, vétrané mistnosti, nejlépe s aromatickymi vi-
némi. Nedoporucuje se velka fyzickd naimaha. V pribé-
hu obdobi vétru, kdy je sucho a chladno, je vhodné teplé
prostiedi, vlhké parni 14zné a potirani téla olejem (olivo-
vym nebo piepusténym maslem), aby organismus nebyl
dehydrovany a udrZzel si teplo.

» Konzumace urcité potravy. V obdobi slizu se dopo
rucuje sucha a tepla potrava s takzvanymi rozehfivajici-
mi pFisadami, které brani hromadéni slizu v organismu.
V obdobi #ly¢ije vhodna studena potrava s vySSim ob-
sahem vody bez dalSich pfisad, nejlépe s kyselou chuti.



Takova jidla umozni uchovat si v téle vlhkost a zabrani
prehrati. V priibéhu obdobi vétru je nejlepsi horkéd po-
trava s obsahem vody a tukd, jiZ je opét mozné odlehcit
rozehfivajicimi piisadami. Napiiklad husty borS¢ nebo
1ina polévka, sadlo s hoi¢ici a podobné, které organismu
zabrani, aby ztracel vlhko.

Takova jsou nejjednodussi doporuceni pro stravo-
vidm_ jez prispivaji ke zmirmnéni negativnich Uc¢inki
jednotlivych rocnich obdobi. Kdo je plni pravidelné
a systematicky po cely zivot, ten ziska obrovské vyho-
dy, naptiklad zvysi své Sance na dlouhovekost a vylepsi
své moznosti k tvlir¢i Cinnosti a seberealizaci.

Aktivita organi a funkei
organismu nedle ro€nich
obdobi

Aktivitu dvanacti energetickych kandli a fungo-
vani organd, které jsou s nimi spojeny, ovliviiuji rocni
obdobi. To v dasledku zmény mnozstvi slunecni ener-
gie a uginkd pfitazlivosti Slunce, Zemé a Mésice. Cim
vice svétla béhem dne, tim vykonnéjsi je ¢innost kanalti
a jejich ptislusnych organt, jez jsou v Cinnosti pravé
béhem dne. Cim delsi je noc, tim intenzivngji fimguji
kanaly 1 v noci. Soucasnd medicina tuto skutecnost jen
potvrzuje. Nejvice infarkti myokardu vznika napiiklad
od pozdniho podzimu do zimy, a naopak v srpnu a v zaii
se objevuje minimalni pocet tohoto onemocnéni. K z4-
nétlim sliznice zaludku a traviciho traktu dochazi nejmé-
né v 1ét€ a nejvice v zimé a na pocatku jara. Hmotnost
novorozencu je nejvetsi v lednu az v breznu (3 040 az
3 120 grami), nejmensi v Cervenci a v srpnu (1 940 az
3 060 gramill). VySe uvedené fenomény svédci o kolisa-
ni slunecni energie a nestalém gravitatnim vlivu Zemé.

Podivejme se na ptiklad - infarkt myokardu v led-
nu. V tomto obdobi na ¢lovéka plisobi nejvetsi stlacuyici
gravitacni slunecni energie a také zemska a v novolu-
ni i mésiéni. Clovék s tkanémi zatvrdlymi intoxikaci
a se zanesenym organismem ztraci pruznost svall, takze
se pod vlivem krevniho tlaku cévy trhaji nebo nejsou
schopné normalné roznaSet krev, a tak nakonec cast
srde¢niho svalu odumird. A v 1ét¢ se infarkt vyskytuje
minimalné proto, ze tkané jsou maximalné rozsitfené
a normalnimu prichodu krve nic nebrani.

Cim vysvétlime, Ze se v zim& rodi déti s nejvet
hmotnosti? Gravitace plodu se postupné zvySuje a po-
mahé ji zesilujici slune¢ni gravitace. Soub&zné piso-
beni obou sil zplsobuje, ze dit¢ ve svém gravitaCnim



poli udrzi vic prvkil a hmoty nez v 1ét&, kdy je slune¢ni
gravitace minimalni. S prihlédnutim k G¢inkiim jed-
notlivych ro¢nich obdobich miiZeme sestavit néktera
praktickd doporuceni. Napiiklad pro Zeny, které maji
uzké porodni cesty a izkou panev: mély by si v rdmci
moznosti naplanovat t€hotenstvi tak, aby porod vySel
na 1éto. Naopak v zim¢ mohou rodit Zeny, které mivaji
dén s nizkou porodni vahou.

Po této malé vsuvce se vratime k problematice akti-
vity organtl a funkci lidského organismu v riznych roc¢-
nich obdobich. V CZud-si nalezneme nasledujici popis
aktivity organii:

., 171 jarni mésice jsou obdobim rustu bylinek a trav,
stromu, kdy sladne jejich Stava a nalévaji se pupeny.

Rta-ba a nag-po urcuji miru casu.

V tomto obdobi zacinaji pét skrivani.

Sedmdesat dva dnt — @uls jater (strom) zesiluje

ajsoujemnd a napjata jako skrivanci zpev.

V ostatnich osmnacti dnech se posiluje puls sleziny
(Zeme).

Ve trech letnich mésicich rasi listy a zacinaji deste.

Si-ga, sion, cchu-stod urcuji miru casu.

Shyset je zpét kukacky, kralovny operencii.

Sedmdesat dva dni srdce (ohen) zesiluje sviij puls

a jako kukaccin hlas je silny a protahly.

V ostatnich osmndcti dnech se posiluje puls sleziny
(Zemé).

T7i zimni mésice jsou obdobim zrani obili a plodii.

Gro-bzin, khurums-stod a dbujb urcuji miru casu.

Ve vzduchu je slyset zpév ptaka urbu.

Sedmdesat dva dni plice (kov) posiluji svij puls

ajako zpev ptakaurbu je kratky a ostry.

V ostatnich osmndcti dnech se posiluje puls sleziny

(Zemé)

T7i zimni mésice jsou obdobim zamrzdani vody a pldy.

Smin-drug, mgo a rgail urcuji miru casu.

Ve vzduchuje slySet rev cernych jelenti.

Sedmdesat dva dni ledviny (voda) posiluji svij puls

ajako zpev paka mtching-ril jemekky a protahly.

V ostatnich osmnacti dnech se posiluje puls sleziny
(Zeme)."

Zde je v poetické form¢ piedneseno zakladni tajem-
stvi uspofadani svéta, konkrétné fad veskeré¢ho prostoru
a cirkulace energii timto prostorem.

1. Prostor je Ctyfrozmérny a jeho prvotnim télesem
Cili zékladnim kamenem je Ctyfhranna pyramida se stej-
n¢ dlouhymi hranami. Ziskate ji z plochého obrazku
Cislo 9a: spravnym prevracenim dostanete kyzeny ttvar
(obrazek ¢islo 9b).

2. Nyni postavte na hranach této pyramidy po jed-
né stejné pyramidé. Dostanete Utvar skladajici se z peti
stejnych pyramid, v jehoZ centru bude prvotni sestrojena
pyramida. Predstavuje prvotni Zivel Zemi, ktery je zakla-
dem vSeho, a proto lezi v centru. Na hranach se nacha-
zeji Ctyfi dalsi zivly: dievo, ohen, kov a voda, identické
ke znamym prvotnim elementiim prostor, vitr, ohefi a voda
ze staroCinské terminologie. Graficky to vypada takto:

VAR

a —plochy obrazek, z néjz udélame étythrannou pyra-
midu, b - stejna pyramida s objemem, c - kone¢né téleso
sestavajici z péti pyramid




Nicméné objemné téleso ma pouze informativni
charakter. Téleso skladajici se z péti pyramid umoziuje
pochopit spojeni péti zakladnich zivld, dvanacti kanala
a osmi specialnich (akumula¢nich) kanali a také dobu
¢innosti kazdého z nich a organii, které jsou s nimi spo-
jeny. Ma dvanact hran, tedy kanaldi, jimiz protéka ener-
gie, a dale osm rohtl, v nichZ se tato energie shromazd’u-

je. Kazda pyramida ma 720 stupni (Ctyfi trojihelniky
zmnozené na 180 stupnil). Odsud také pochazi Cislo 72.
Celkem je téch pyramidek pét a dohromady maji 360
stupiil. Energie cirkuluyje v utvaru nasledujicim zptiso-
bem: po c¢tyfech hrandch jedné pyramidy (symbolizuji-
ci naptiklad Zivel dievo) projde za 72 dni, potom pies
jednu hranu centralni pyramidy (zivel Zem¢) za 18 dni
a dostava se do nasledujici pyramidy (zivel ohei), kde
cirkulyje rovnéz 72 dni; a tak bychom mohli pokracovat
dal. ..

Lidsky organismus je jako prostorovy Utvar uspora-
dan podle stejného principu (zdkon podobnosti). Ener-
gie v ném také cirkulyje stejnym zptsobem, pticemz ji
do zakladnich element( dostava gravitacni energie. Cen-
trum pfitazlivosti v 1ét¢ sméfuje nahoru (jih) a aktivuje
srdce (tepe puls), v zimé sméfuje dolli (na sever) a akti-
vyje ledviny, na jate smétuje vpravo (vychod) a posiluje
jatra a nakonec na podzim vlevo (zapad), kdy aktivuje
jatra. Po 72 dnech aktivni ¢innosti n€kterého zékladniho
zivlu a organu s nim spojeného energie v intervalech 18
dni prochazi centrem a aktivuje slezinu (slinivku bfisni
a zaludek).

Je to jen teoreticky predpoklad, nicméné jej mizeme
vyuzit jako voditko, co mame délat béhem aktivni Cin-
nosti srdce, plic. sliznice, jater a ledvin a ¢emu se mame
vyhnout

K urceni doby aktivni ¢innosti organii béhem roku
miizete pouzit mé knihy z cyklu Lundrni kalendar, ktery
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sestavuji od roku 1998. Na jeho bazi byly vypracovany
zakladni ozdravné metody a opira se o néj spousta infor-
maci o 1éCeni. Tyto informace jsou zna¢né proménlivé
a museji se kazdy rok upravovat.

Prakticka doporuceni k aktivaci ¢innosti organii

* Nejpiihodnéjsim obdobim k 1é¢bé néjakého orga-
nu je doba, kdy je jeho aktivita béhem roku nejvyssi.

* Preventivné posilujte organy (zejména ty slabsi)
v dobé, kdy nejsou v aktivni Cinnosti; napiiklad srdce
v zimg&, ledviny v 1ét€, jatra na podzim a plice na jafe.

» Ocistu nebo regeneraci organti provadéjte v prii-
b&hu obdobi, ktera jsou pro né nejaktivnéjsi: pro jatra je
nejlepsijaro, pro srdce 1éto, pro ledviny zima a pro plice
podzim, pro zaludek pak &as mezi jednotlivymi obdo-
bimi.

* Nikdy nestimulujte silny organ, nebot’ podle zako-
na antagonismu bude mnohem vic utlaovat jiny, slabsi
organ. Budete-li napiiklad v zim¢ stimulovat ledviny,
oslabite zaroven ¢innost srdce, a naopak pfi stimulaci

srdce v 1ét€ utlumite ¢innost ledvin. Totéz se tyka jater
iplic.



Prakticka doporuceni pro
kazdého - s ohledem
na individualni konstituci

Fyzicka cviceni je nutné provadét tak, aby to cloveku
pfineslo maximum uzitku. Proto si je vybirejte s ohle-
dem na vlastni individudlni konstituci a berte v potaz
1 rocni obdobi.

Zde uvadim nejcastejsi obecna doporuceni.

» (Cviceni urcena na posileni brisnich svalii a patere.

Doporucuji provadét denné, a to vSem osobam nezavisle
na télesné konstituci. Osoby s t€lesnou konstituci slizu
by mély vic pozornosti vénovat bfisni oblasti a osoby
s télesnou konstituci vétru zase patefi. Prvni skupina
ma totiZ zpomalené traveni a druhd sklony ke strnulosti
a ztuhlosti. Osoby s télesnou konstituci zlu¢i by mély
vykondvat cviceni na posileni biicha i na zpevnéni pa-
tefe stejne.
* S pribyvajicim vekem provadéjte spis jednodussi

cviceni, ale delsi dobu. Nikolaj Amosov!! doporucoval
postupné zvysovani zatéZe, pricemz sam provadél pet set
cvikli za den, a kdyZ se mu to zdalo malo, zvysil je-
jich pocet na tisic. Pozoruhodny efekt na sebe nenechal
dlouho ¢ekat.

 Chuzi, béh, aerobic, atletiku nebo cviceni na pro-
tahovani je doporucovani provadét v nasledujicim pota-
di:

-V mladi behejte, vénujte se pohybovym cvicenim
a atletice; zeny mohou cvicit aerobic.

- Ve stfednim v&ku béhejte jen s ptihlédnutim ke své-
mu zdravotnimu stavu, posilujte organismus s mirnou za-
t¢7i a vykonavejte cviCeni na pruznost.

- Ve starsim véku se vénujte chiizi, delSimu béhu
v pomalém klusu a joze. Cvicte jednoducha cviceni,

pracujte na zahradé¢, a hlavné pobyvejte na Cerstvém
vzduchu.

_ 'V zim¢ doporucuji intenzivni cviky na rozehiati
organismu: rychly béh nebo riizna cvifeni atletického
charakteru. V 1été se hodi turistika, plavani a cviceni
na pruznost t€la. V let¢ nemusite rozehfivat organis-
mus.

* Osoby s télesnou konstituci vétru. U nich prevlada
rychlost a prudkost, a proto doporucuji pomalejsi cvice-
ni, zaméfené hlavné na aktivaci anabolickych procest,
to znamend posilovaci cviceni, cviky na pruznost téla
nebo plavani. Tyto sestavy pomohou vyvazit piirozenou
lehkost, strnulost a katabolické procesy.

* Osoby s télesnou konstituci slizu. Nebyvaji pohyb-
livé, maji sklon k tloustnuti a jsou spiS netecné. Proto
jim doporucuji dlouhodobé cviceni: béh, atletické cvi-
ky spojené s intenzivnim posilovanim v rychlém tempu
opakované nckolikrat za sebou (patnactkrat az dvacet-
krat). Takovato zatéz vyrovnd jejich piirozené sklony
k tloustnuti (anabolické procesy), pomiize ziskat lepsi
postavu a celkové bude organismus Zivejsi.

* Osoby s telesnou konstituci zZluci. Maji sklon
k pfehiati organismu, a proto jim bude nejlépe vyhovo-
vat mirny b¢h a chiize, plavani, aerobic a posilovani.

Kkk

Dodrzovanim téchto doporuCeni stabilizujete svoji
individualni télesnou konstituci a zabranite prevazeni
jednoho ze Zivotnich principd a potladovani ostatnich.
Bude z vas harmonicka osobnost, ktera se citi skvele
abez jakychkoli obtizi. Podlehnete-li viak sile Zivotnich
Principti své konstituce, poznate vné&j$i i vnitini problé-
my. O tom vypovidaji nasledujici piiklady: jestlize Elo-
Vek  t&lesnou konstituci slizu provadi atleticka cviceni



v pomalém tempu s vysokou zatézi, kterd stimuluje uz
tak dost silné anabolické procesy, bude nemotorny, pro-
st¢ jako slon v porcelanu. A bude-h se Clovek s télesnou
konstituci vétru rychle pohybovat nebo dlouho béhat,
hmotnost se mu bude postupné snizovat a nakonec vy-
hubne na kost. Jestlize ¢lovék s télesnou konstituci Zluci
hraje dlouho a intenzivné tenis nebo se za horkého po-
Casi vydava na maratonské traté, vyvola to predrazdéni
teplotvornych schopnosti jeho organismu, coZ mu na-
konec miize zplsobit upal ¢i tepelny Sok, predrazdéni
traviciho Ustroji a psychické poruchy.

Vétim, ze jsem vysvétlil podstatu celé véci dostatec-
né jasné a ze se budete fidit zdravym rozumem, a ni-
koli rozmary mddy - vCetné teorie o Ctyfech krevnich
skupinach. Kdyby krevni skupiny skutecné obsahovaly
dtlezité informace o ozdraveni organismu, starovéci 1¢-
citelé by toho dozajista vyuzili. Nyni to vypada, Ze nic
takového neexistuje.
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1 v< hani a individualni
konstituce lovéka

Také pi1 ozdravnych dychacich cvicenich je treba
brat ohled na individudlni konstituci.

* Osoby s konstituci Zluci by mély vic dychat skr-
ze levou nosni dirku, zejména v horkém letnim obdobi.
Nadechujte se levou nosni dirkou a vydechujete pravou,
nebot’ takovéto dychani ma ochlazyjici efekt.

« Osoby s konstituci slizu by mély vice dychat pra-
vou nosni dirkou. Takovéto dychani jim rozehteje or-
ganismus a vysusi nadbyte¢nou vlhkost Pro tyto osoby
se velmi hodi dycham podle Strelnikové', pii némz se
zvySuje travici schopnost organismu a probihd masaz
pokleslych organt v dutin€ bfisSni. Je tfeba cvicit aZ na-
doraz, dokud se ¢lovek nezpoti, a vydrzet zizen: obecné
doporucuji minimalné pit, protoze voda podnécuje tvor-
bu tuku v téle. Kdyz tlusty ¢lovék méné pije, probiha
opacny proces - z tuku se tvoii voda a té€lesnd hmotnost
se snizuje.

* Osoby s konstituci vétru mohou dychat stejné obé-
ma nosnimi dirkami (stfidave). Takové dychani vyrov-
nava psychiku a vnasi do organismu rovnovahu. Nej-
vic jim bude vyhovovat rytmické dychani v pomalém
tempu. Jejich pfirozend zivost se vyrovnd a vsechny
zivotni procesy budou probihat lehce a bez komplikaci,
coz bude mit mimotadné blahodarny ucinek na spanek
a traveni.

* % %
V mladém véku je vhodné dychaci cviceni zaméie-
né na normalizaci psychického stavu a stimulaci tviir-

¢ich schopnosti (piedevdim plynulé rytmické dychani
v pomalém tempu). Ve stiednim véku se zamciujte
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na dychani aktivujici cely organismus, abyste se mohli
plnohodnotné realizovat a dosahli uspéchu (viz dychani
podle Strelnikové). V posledni tfetiné zivotni cesty se
zamgite na jogoveé dychani, které organismus energetic-

ky nabiji.
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Otuzovaci procedury
a individualni konstituce

Clovéeka

U nékterych lidi se organismus v jakychkoli podmin-
kéch ptehiiva, a oni dokonce chodi v silnych mrazech
bez rukavic. Na druhou stranu jsou lidé, ktefi neustale
trpi nedostateCnym ohiivanim organismu a pii sebe-
mensim ochlazeni mrznou. A pfitom jsou ti prvni 1 ti
druzi absolutné zdravi, jsou to jen specifika jejich indi-
vidualni konstituce. To je nutné mit na paméti pi1 otuZo-
vacich procedurach, nebot’ v opacném piipadé se vam
predrazdi nejsilnéjsi princip v organismu a jeho funkce
se odpovidajicim zplisobem rozladi.

Osobam s konstituci slizu vyhovuji teplé a suché otu-
Zovaci procedury, osobam s konstituci Zluci spi$ umir-
néné a osobam s konstituci vétru vlhké a teplé, pricemz
by je méli provadét Castéji nez dva predchazejici typy.
Cim je Clovék starsi, tim vic mu vyhovuji teplé vodni
procedury, jez by mély pievladat nad ochlazujicimi. Jen
to zkuste - zacnéte se otuzovat a poznate, jak jsou tato
doporuceni cenna.

MiiZe se vam stat, Ze se vam pokozka bude loupat,
klouby zac¢nou praskat a namisto normalni stolice se ob-
jevi kozi bobky. To vSechno jsou pfiznaky predrazdéné-
ho vétru. Thned se pust'te do teplych koupeli, namazte si
kiizi olivovym olejem a zajdéte si do pary, kde se pofad-
né se propot’te.

Odhalim vam jedno tajemstvi: k zavilym otuzilcim
patii predevsim osoby s prevladajicim zivotnim princi-
pem zluci nebo s kombinaci Zlué+shz. Jejich organismy
dobte produkuji teplo a oni sami se vétSinou vyrov-
navaji s pomérné téZkymi otuZzovacimi procedurami
na vybornou. Na ostatni osoby puisobi c/lad tak, Ze je-
jich téla ochlazuje a vysusuje. V mrazu mrznou a jsou



celkové ztuhli, takZe jim praskaji klouby a loupe se jim
kiize. Organismy nckterych osob sc boji mrazu, a tak jej
kategoricky nesnaseji. Oproti tomu osobam s konstitu-
ci zlu¢+shz mrazivé pocasi a chlad obecné vyhovuje,
protoze jim vysuSuje t€lo a vysava nadbytecné teplo.
Po otuzovani a koupeli v ledové vode se citi skvéle, ba
piimo je potrebuji.
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Obecna doporuceni pro osoby
s vwwhranénocu konstituci
vetru, ZIuci nebo slizu

Doporucéeni pro osoby s konstituci

vétru

Lidem s konstituci vétru davam nasledujici doporu-
Ceni: méli by vstavat spis pozd&ji o sedmé hodiné ranni
a hned si namazat si télo olivovym olejem, nechat jej pti-
sobit a pozd¢ji nevsaknuté zbytky omyt teplou sprchou.
Dvacet minut trénujte silu viile a nebojacnost a dale pro-
ved'te nékolik cvikll zaméFenych na patef'®. Po vydatné
snidani se mtzete vénovat kazdodennim povinnostem.
Za dv¢ hodiny si pfipravte horky odvar s medem a dale
pracujte. Jakmile se dostavi pocit hladu, poobédvejte
a po dalSich dvou hodinach znovu vypijte horky bylin-
kovy ¢aj s medem. Vecer pred devatenactou hodinou si
dejte mensi presnidavku z lehce stravitelnych potravin.
Horka koupel navecer a namazani téla olivovym olejem
zabrani ztratdm tepla a vlhkosti (u lidi s konstituci vét-
ru). Poslouchejte klidnou relaxacni a meditatni hudbu
a pak se odeberte ke spanku s myslenkami, naplnénymi
virou v sebe sama a ve sv¢ sily.

Tento program vam pomiiZe zbavit se nadvahy, za-
chovat si za kazdych okolnosti chladnou hlavu, udrzo-
vat teplo a vlhkost v organismu, upravit trdveni a navo-
dit zdravy a bezproblémovy spanek. Zvlastni pozornost
byste méli vénovat praci s instinkty, kterych se bojite
a jez vam vnaseji do zZivota strach a nejistotu.

Béhem lunarniho cyklu mohou lidé s konstituci vétru
provést dvakrat jednodenni hladovou kuru, ktera se za-
¢ina ve dnech ekadasi a jednou za dva tydny se opakuje.
K tomu doporucuji praksalanu. Vyssi zatéZ je povolena
v prvni a ve treti fazi lunarniho cyklu.
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A dale nésleduji doporuceni pro jednotliva ro€ni ob-
dobi v suchém a chladném obdobi dbejte na dostatecny
ptisun teple stravy (dusena zelenina, teplé napoje, teplé
kade s prepusténym maslem). Nezapominejte na Casté
teplé koupele a nasledné potirani téla olivovym olejem
am na uklidiyjici cviCeni zaméfené na vstépovani se-
bejistoty a vyrovnanosti. Je vhodné sedmidenni az Ctr-
nactidenni hladovéni, nicméné je nutné kiiru naplanovat
na teplé vlhké obdobi, napiiklad na Petriv pust prede
dnem letni rovnodennosti.

Doporudeni pre csoby s konstituci

Zludi

Lide¢ s touto konstituci by méli dodrZzovat nasledu;i-
ci denni rezim: vstdvat mezi Sestou a ptl sedmou rano,
dat si kontrastni sprchu a pak dvacet minut cvicit. Dob-
ré znameni je, kdyZ citite stfidavé teplo, mirné pichani
a chlad. Déle pftichdzi na fadu cviceni na duSevni vy-
rovnanost a klidné pfijimém okolniho svéta, na emoc¢ni
kontrolu a odstranéni projevi pychy, chvastani a popud-
livosti. Nezapomeiite n¢kolik cvikil na posileni bfisnich
svall, napriklad uddijana bandha - vtahovani a posilo-
vani bficha v zéklonu nebo nauli, pokrocilejsi cviceni
s bfisni svalovinou, protoze se tak zbavite stagnace zluci
a problémi s ni spojenych.

Poprvé se najezte teprve tehdy, aZz doopravdy ucitite
hlad, a k tomu vypijte studeny nebo vlazny osvézujici
napoj s hotkou, sladkou ¢i matovou chuti. Pak se klid-
né¢ vénujte kazdodennim ¢innostem a mezi patnactou
a Sestnactou hodinou se naobédvejte. Pijte podle potie-
by, ale vybirejte si napoje vySe uvedenych chuti.

Veder mezi osmnactou a devatendctou hodinou je
nejlepsi doba na fyzickou zat€Z (b&h, prochazka, cvice-
ni /C z&vaZim a podobné€). Poté si odpociiite, uvolnéte
sc. vypnéte mySlenky a nic si neplanujte. PfiliS mnoho
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mysSleni u lidi tohoto typu vyvoldva podrazdéni zivot-
niho principu zlu¢i a zpisobuje néaslednou castou po-
pudlivost, brzké Sedivéni, ztratu vlast a zhorSeni zraku.
Velmi se hodi klidna hudba, pii niz vam ,,vypne" mozek
a vy absolutné relaxujete. Ke spanku se ukladejte pred
dvaadvacatou hodinou vecerni. Kdyz tito lidé nemohou
pfed spanim usnout, zacnou mit hlad a neudrzi se, aby
néco nepojedli. Jenze takto nehodné piijata potrava se
spravné nestravi, zlu¢ zhoustne, a to zpiisobuji zazivaci
potize, zluCové problémy, intoxikaci, zaneseni organis-
mu a také zhorSeni stavu krve a pokozky.

Je tieba provést ditkladnou analyzu a pochopit, odkud
tyto neduhy prameni a proc je ¢lovek rozc€ileny a rozezle-
ny. Tyto neSvary se daji odstranit jediné po fadné praci
se svymi instinkty a charakterovymi rysy a jejich nositel
bude vice vyrovnany, zlepsi si kontakty s lidmi a vyhne
se nervovému zhrouceni 1 problémiim s travenim, s krvi
a kizi.

Lidé s konstituci zlu¢i by méli hladovét dvakrat bé-
hem jednoho lunarniho cyklu, pficemz staci Sestatficeti-
hodinova kiira ve dnech ekadasi. Fyzickou ztéZz necht’
st rozvrhnou podle lunarnich fizi obdobné jako osoby
s konstituci vétru.

Doporuceni pro jednotliva rocni obdobi: obecné ne-
maji radi suché horké pocasi, protoze u nich mtze dojit
k celkovému predrazdéni zluc¢i se vSemi vytékajicimi
nasledky, a z toho diivodujim viibec nevyhovuje parné
1éto. Rozhodné jim nedoporucuji, aby se pekli na pla-
zich, ale méli by Castéji plavat a pit chlazené napoje.

Z jidlajsou pro né vhodné Cerstvé zeleninové salaty
nebo Cerstvé ovoce, které jim zejména v 1ét€ ochlazu-
ji organismus, vyrovnavaji vnitini zar, fedi krev a Zlhué
a celkove navozuji stav, kdy se ¢lovek citi dobie; v zimé
pak doporucuji teplou vodnatou stavu.



Ve vSech ro¢nich obdobich mohou provozovat libo-
volné druhy sportu, ale v 1ét€ je nejvhodnéjsi plavani.

Hladové kury se nejlépe provadi v teplém a vlhkém
pocasi, kdy cClovek vydrzi 1 dvacetidenni pust, nékdy
1 delsi. Hlad mu pro€isti organismus a vnitin¢ uklidni,
a rozhodné jej v 1ét¢ snasi 1épe nez v jinych roc¢nich ob-
dobi.

Donoruceni pro osoby s konstituci
slizn
Tito lidé zpravidla maji velka tcla, oviem fyzicky
jsou slabi. Musi se do pohybu nutit a ze vSech sil pte-
konavat vlastni lenost; pak se jim urcit¢ zadaii. M¢éli
by vstavat mezi patou a Sestou hodinou ranni, protoze
budou po cely den svéZi, plni sil a vykonni. Po ranni
hygien€ jim doporucuji masaz celého téla s odpafenou
urinou, ktera jim vysusi a ozivi t€lo. Po masazi necht’
se dikladné osprchuji: nejprve at’ ze sebe teplou vodou
smyji zbytky uriny, a pak provedou fadnou proceduru
se studenou vodou. Dale doporucuji intenzivni, alespon
tficeti aZ pétatyficetiminutovou fyzickou zatéZ, napfi-
klad béh nebo rychlou chiizi - to aby se jim krev roz-
proudila po celém téle a télo se jim rozehtalo. Béhem
tréninku je moZzné cviCit silu vile, aktivitu a vytrvalost.
Snidani mohou lidé slizu vynechat a namisto ni vy-
pit odvar z horkych bylinek, ktery je mozno podle chuti
pfisladit malym mnoZstvim medu. Pak se mohou pustit
do prace a zabyvat dennimi zaleZitostmi, dokud neosta-
nou ,hlad jak vik*. OvSem ani obéd, podavany v po-
ledne, by nemél byt pfili§ vydatny, spi§ doporucuji
mensi mnoZzstvi ~ dusenou zeleninu (hlavné teplou) bez
omastku. suchou kasi nebo celozrmny chléb. S takovou
stravou se lidé slizu nemuseji bat, ze se brzy zatnou
2 mnozstvi nahromadéného tuku a vody ,roztékat™
na vSechny strany.
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Po obéd¢ se mohou vénovat svym kazdodennim po-
vinnostem, a objevi-li se znovu VI¢i hlad, je tfeba s dal-
$im jidlem vydrZet minimaln€ do Sestnicté hodiny, na-
¢ez Je mozno dale pracovat. Pii Zizni pijte horké horké
napoje.

Po ptichodu domii doporucuji znovu provést mino-
vou masaz celého téla, nasledovanou kontrastni sprchou.
Mate-li chut’ si zacvicit, doporucuji intenzivni cviky tr-
vajici pil az tii Ctvrt€ hodiny: provadéjte je tak dlouho,
dokud se nezpotite. Kolem dvaadvacaté hodiny veCemi
se odeberte ke spanku.

S takovymto programem si uchovate ztepilou Stihlou
postavu, neupadnete do letargie a nenechate se pohltit
lenosti, a navic se zbavite nemoci z nachlazeni. V po-
sledni tfetin€ Zivota je vSak nutné tento program zméntt
tak, aby nedochazelo ke ztratdm tepla a vody.

Béhem lunarniho cyklu mohou lidé s konstituci slizu
hladovét osmactyticet dni - ve dnech ekadasi (namisto
hladovéni na vod¢ Etyfiadvacet az Sestatiicet hodin na-
sucho). Dale je mozné dodate¢né hladovéni ve dnech,
které jsou blahodarné, plus tii dny v nejvhodnéjsich
mesicnich fazich (druhd a Ctvrtd). O fyzické zatézi plati
stejna doporuceni jako u predchozich typa.

Doporuceni pro jednotlivd ro¢ni obdobi se u osob
s konstituci slizu lisi od ostatnich, protoze Spatné snaseji
studené sychravé pocasi a na pocatku jara, podzimu ci
ve vlhké zim& maji vzdy zdravotni potize. Musi tedy
dodrzovat takovou Zivotospravu, ktera by na meé mela
vysusujici ucinek: napafovat se v saun¢, nekonzumo-
vat pfili§ mnoho tekutin a tuk®i a hodné se pohybovat,
aby si uchovali stdlou rychlost cirkula¢nich pohybl
a teplotvorné schopnosti organismu. NejvhodngjSi ob-
dobi pro né je suché a horké 1éto, mimo jiné proto, ze
milyji opalovani. Je jim také doporucovano hladovéni
- v obdobi, které je pro to nepiihodné;si. Sucho a teplo
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v mich harmonizuji prevazujici shz a chlad, takze se citi
skvéle Vydiz 1 dlouhodobé hladové kury do triceti, Cty-
ficeti 1 vice dni, pfi¢emz snesou 1 suché hladovéni, které
te pro ostatni typy piisné zapovézené.

Z fyzického cviceni jim nejlépe vyhovuje dlouhodo-
ba cyklickd cviceni jako pomaly klus, dlouhé péesi tary
a posilovani (nesméji pouZzivat piili§ t€zka zavazi, ale
naopak je vhodné provadét vice opakovani jednotlivych
cviki).
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Zavérem

Na zavér knihy si fekneme, ¢emu je tieba vénovat
pozornost ze vSeho nejvic a jaka cviceni je nutné délat
denné, jaké periodicky, proc, jaké ozdravné metody se
hodi pro urcita ro¢ni obdobi a jaka pro vékové skupiny.

Kazdy ozdravny systém by se m¢l tidit témito zasa-
dami:

* Prvni zasada. Vlastni ozdravny systém by m¢l
obsahovat metody na upevnéni Zivotniho pole ¢loveka
1 posileni fyzického téla.

* Druhad zasada. Vlastni ozdravny systém by m¢l
vychazet ze zvlaStnosti individudlni konstituce a psy-
chologickych charakteristik.

» Tretizasada. Vlastni ozdravny systém by mél po-
Citat s vaSim vékem.

o Ctvrtd zasada. Veskeré ozdravné metody by mély
byt sestaveny podle zdsad biorytmologie a v souladu
s rocnimi obdobimi.

» Pata zdasada. Pro uzdraveni je velmi dilezité, jaké
mikroklima panuje v rodin€ a mezi manzeli 1 jaké vzta-
hy maji s prateli.

dkdk

A nyni se podrobné podivame na praktické vyuzivani
téchto zdsad a uvedeme si omyly, jakych se lidé pfi je-
jich plnéni zpravidla dopoustéji.

1. Vlastni ozdravny systém by mél obsahovat me-
tody k upevnéni Zivotniho pole ¢lovéka i posileni fy-
zického téla.
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Ve&ina ozdravnych systémll se zaméfuje predevsim
na fyzické t¢lo - a proto se také mohou honosit jen po-
loviatyms uspéchy. Takovy pfistup se hodi pro osoby,
kieré nemaji vazné problémy se svym zivotnim polem.
Nekteti lidé vSak takové problémy maji, napiiklad rizna
poskozeni na zivotnim poli, ddle rozumovy a emocni
,odpad", ,,bunécnou pamét™, karmické dluhy a dalsi.
Jim vy$e jmenovany ozdravny systém nepomiiZe a neu-
mozni jim dosahnout skutecného vyléceni, tudizjej po-
kladaji za neefektivni.

Ozdravny systém, ktery vychazi z teorie Ctyt krev-
nich skupin, se vilbec nevénuje otazkam, jak pracovat
na urovni vlastniho védomi, jak vylepSit Spatné cha-
rakterové rysy a co je zpusobuje - nic takového v ném
nenajdeme. PfedevSim nutno fict, Ze Clovék si vybira
zivotni styl kvili svym charakterovym rystim. Pokud si
vybere zdravy Zivotni styl, ¢ekd jej dlouhé zdravi, pokud
si vybere Spatny Zivotni styl, mize ocekéavat jen nemoci
a nevlidny osud.

Ale existuje 1 druhy extrém - ozdravny systém, ktery
se pln¢ zaméfuje jen na Zivotni pole a fyzické télo zcela
opomiji. V takovém ptipad€ organismu hrozi, Ze pfesta-
ne normalné fungovat. Nejvic fyzickym télem opovrhuji
rizni senzibilové. Kdyz se ¢lovek nabije energiemi, ma
to velky vn&jsi efekt a dodand energie odstrani sympto-
my nemoci, ale pozd&ji mu to velmi uskodi - ¢lovek je
zbaveny vile a upadne do zavislosti. Na stejném prin-
cipi ptsobi také akupunktura - neléci totiz pfic¢inu, ale
nasledek.

Spravny piistup znamend, ze nejprve procistite své
Zivotni pole a potom je ustalite. Soucasné je nutné ocis-
tu a detoxikovat celé télo, zacit se zdrave stravovat, cvi-
¢it a mozna pridat par dalSich prostfedkil, s nimiz do-
hromady muzete udrzovat bioenergetiku a biosyntézu
na vysoké urovni. To je rozumna a plnohodnotnd meto-
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da ozdraveni organismu. Kdo to nevi nebo to nedodrzu-
je, ten bude zklamany.

Jinymi slovy plati, Ze je nutné pracovat na vSechny
urovnich lidské bytosti - na duchovni, psychické a fy-
zické.

2. Vlastni ozdravny systém by mel vychazet
ze zvlaStnosti vasi individualni konstituce a psycho-
logickych charakteristik.

»INebudeS miti bohii jinych prede mnou. Neucinis
sobé rytiny ani jakého podobenstvi téch véci, kterés

Jjsou na nebi svrchu, anitéch, kteréi na zemi dole, ani
téch, kteréi u vodach pod zemi “(Exodus, 20: 3,4).

Drive jsme se vénovali Zivotnim principtim slizu,
Zlu¢i a vétru v nejrizn€jSich proporcich a varantich,
v jakych se mohou kloubit v lidském organismu. Zivot-
ni principy urcuji, jaké bude €loveék mit viastni t€lesné
proporce a télesnou vysku, jak budou v jeho téle probi-
hat fyziologické procesyv jak dlouho bude Zit, jak bude
psychicky reagovat a tak dale. Co jste nashromazdili
v karmé& v minulych obdobich, takovy budete mit Zivot
a do takovych zivotnich podminek se dostanete. Vytvofi
se vam urcité charakterové rysy a neékteré instinkty pre-
vladnou, takZe bude nutna korekce. V téchto Zivotnich
podminkéch vase karma vyzrava a zaina se realizovat
krok za krokem se tvoii vas osud. Osvojite-li si odpovi-
dajici zvyky, usadi se ve vas psychické bloky a z nich se
vyvinou odpovidajici nemoci. To je zcela individudlni
proces, vlastnijen vam.

Hlavnim tkolem na$i pozemské existence je, aby-
chom si samostatné vsechno vyjasnili, ocistili se od bu-
douci karmy, zbavili se hloupych stranek nasi osobnosti,
ptekonali instinkty viastni praci a silou viile - tak, aby-
chom byli rozumnéjsi, naucili se mit kontrolu nad svym
myslenim, Ciny a pFcanimi, a abychom se v riznych Zi-
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volnich situacich chovali diistojné¢ a nezad¢€lali si na dalsi
karmu.

Ze vseho nejdiiv si urCete vlastni individualni kon-
stituci, abyste mohli pfipadny rozbouteny vitr, Zlu¢ ¢i
shz navratit do harmonického stavu. V§imejte si zvlast-
nich psychologickych stranek své osobnosti, pfemys-
lejte, pro¢ na nékteré situace svého zivota reagujete tak
¢i onak, jaky mate motiv k tomu, abyste provedli ten ¢i
onen Cin, a jaké instinkty u vés ptevladaji, a tudiz vy-
zaduji korekci. Vyberte si, kterd z téchto metod vam
vyhovuje pro ocistu zivotniho pole, fyzického téla, stra-
vovani a dalSich procedur nejlépe. Pochopte, ze musite
resit své probléemy v tomto Zivoté s vyuzitim nejvhodnéj-
Sich specidalnich prostredku. Nékteti lidé pokladaji sama
sebe za ucitele a udileji ostatnim spousty rad a doporu-
ceni ozdravnych metod, které se osobn¢ u nich osvéd-
Cily, ale - svou neznalosti jim jen uskodi. Vy jste uplné
jiny ¢loveék nez oni, a pokud jim néco vyhovovalo, téz-
ko to bude vyhovovat i vam. Pfedevsim to plati o praci
s instinkty, charakterem a karmou. VSechno, co se tyka
fyzického t¢la, ocisty a stravy, by mélo probihat v sou-
ladu s kombinaci Zivotnich principti vasi konstituce. Jak
jsem jiz v hrubych rysech naznacil - to je vas zaklad.

Jak ¢lovék sam rozpozna nemocna mista ve svém
organismu? KdyZ se nemoc dostavi, clov€k obycejné
citi, kde a co ho boli. Jenze v organismu se mohou na-
chazet 1 skryté nemoci. Jak je ur¢ime? S vyuzitim meto-
diky, schopné ocistit Zivotni pole. KdyZ v organismu na-
rastaji cirkulyjici energie, vSechny skryté nemoci o sob¢
davaji védét a Cloveék pocit'uje v riznych mistech orga-
nismu bolest. Jestlize se vSak nepfijemné vjemy béhem
ocisty zivotniho pole vytrati a uz se nevrati, znamena to,

ze se organismus osvobodil od vSech nemoci.

O odchodu nemoci se nékdy dovime i ze snu. Pokud
jsou vase vidiny ve spanku veselejsi, radostnéjsi, pest-
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jicich neduh.

Priklad & 1. Pani Anna ze Sankt Petérburku pise:
., UZ dva mésice se lécim podle vasich knih. Denné si de-
lam urinove klystyry, do nichz nekdy pridavam bylinky,
a rdno piji sto az dvé ste mililitru cerstvé uriny. Dvakrat

jsem zkouSela Cistici kiiru jdter s pomoci citronové std-
vy a olivového oleje, ale nic se mi nepovedlo. Dokonce
jsem ani neméla prujem.

Trapi mé ale néco jiného: mam neprijemny stav,
ktery trva uz celych peét let. Citim se strasné vycerpanad
a nedari se mi pribrat na vaze (pri jidle mam Skytavku
a boli mé v epigastralnioblasti). S vyskou sto sedmase-
desat centimetrii vazim jen pétatricet kilogramit a bojim
se hladovet. Chtéela bych se zeptat na vas nazor.

Doktori mi diagnostikovali kombinovany zanét Za-
ludecni sliznice a dvanactniku a doporucili mi, abych

jedla jen varenou nebo strouhanou stravu. Mam je po-
slechnout?

Presla jsem na delenou stravu, rano konzumuji na-
pied kvasnice a naklicenoupSenici. Jedla jsem hodné
zeleniny v syrovém stavu a z toho se mi nafouklo bricho
a objevila se silnd plynatost. Ve stolici mam obsazen vel-
ky objem nestravené potravy.

Po trech tydnech urinoterapie mé zacalo bolet v zZa-
ludku (ostra bolest) a trvalo to asi tyden. Po celou dobu
ze mne namisto normadlni stolice vychdzela nestravena
prezvykand potrava. Tii dny jsem pila jen smés jablec-
né a repné stavy, k tomu rano urinu, a novic jsem stdle
dvakrat denné praktikovala urinove klystyry. Bolesti na-
kratko utichly, ale piii prvnim jidle se znovu obnovily.

Snazim se dennée cvicit a obecné se vic pohybovat.
Od urinoterapie ocekdavam pozitivni vysledky, ale zatim
nemuizu rvict, Ze bych se dockala vyznamnych pozitivnich
zmen.
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Porad'te mi, co mam delat? Jaka jidla mam jist, zda
jen varenou a nadrobno nakrdjenou stravu, nebo smim
i syrovou zeleninu a ovoce? Jak se zbavim bolesti, na-
dymani a nafouknutého bricha? Jak si mam procistit
jatra? Miizu uz ted’ hladovet, anebo bych méla nejdiiv
nabratnavaze? 17. kvétna 1994. "

Poznamka a doporuceni: U této zeny dosla k sil-
nému podrazdéni Zivotniho principu vétru, jehoz hlavni
symptomy se projevily jako celkové vycerpani, plyna-
tost a Spatné traveni. Neblahodarny vliv na princip vé-
tru ma syrova potrava, piili§ mnoho pohybu, cviceni
a hladovéni.

Nékteré odpovédi na otazky, na néz se pani Anna pta,
se daji najit v této knize, jiné, zejména zalezitosti ohled-
n¢ stravovani a lécebnych procedur, pak v knize Léceb-
né sily a v dal§ich'* a rady ohledn& urinoterapie najdete
v mych specializovanych knihdch s touto tematikou".
Je evidentni, Ze pani Anna nedosahla dobrych vysledku
a am1 nemohla, protoze pifi léCeni nebrala v potaz svou
individualni konstituci.

Prvni nedostatek - pani Anna se snazila procistit jat-
ra, ale olej ji jen promazal a organismus jej vstiebal, tak-
ze se k mistu urceni - k jatriim - ani nedostal. Doporu-
cuji kazdy den namazat t€lo olivovym olejem, provadét
horké koupele a konzumovat jidla, kterd tlumi zivotni
princip vétru, napiiklad celozrnny chléb.

Druhy nedostatek - urinové klystyry se pro ni neho-
di, protoze pusobi jako solné projimadlo a opét drazdi
vitr. M¢la by uzivat mlééné-olejové miniklystyry.

Treti nedostatek - Clovéku s predrazdénym princi-
pem vétru Skodi hladovéni a nadmira fyzické aktivity,
protoze jej jesté vic drazdi. Je tfeba se teple oblékat

a dbat na prochazky na cerstvém vzduchu; neuskodi
denni trénink se zavazim.
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Po dvou mésicich takovéto ptipravy je mozné pfi-
stoupit k uspésné ocisté jater, po niz zapocne piiroze-
né pfibyvani na vaze. Tato doporuceni jsem pani Ann¢
odeslal.

Pani Anna odpovida:

, Dostala jsem od Vas odpoved a dékuji. Behem
noveho léceni se bolesti utisily a strava se mi ted lépe
vstrebava. Ale stale me trapi nadymani, nafouklé bricho
a po jidle je mi tézko.

Stale uzivam pivni kvasnice a jim naklicenou pseni-
ci. Stravuji se podle vasich doporuceni a obcas si dam
nejaké to Cerstvé sladke ovoce nebo syrovou zeleninu.
Dvakrat az trikrat denné jim vejce, tvaroh, ryby a maso,
ale vSechno oddélene.

Za dva tydny jsem pribrala dva kilogramy, a to je pro
mne velky uspéch, vzdyt jsem v poslednich péti letech
stdle jen hubla, i kdyzZ jsem jedla vydatné, jako bych byla
ve vykrmné. "

Poznamka a doporuceni: Jak sama vidite, spravny
piistup k vlastnimu organismu déla divy a za dva tydny
jste se docCkala vysledkt, které se nékdy nedaji dosah-
nout ani za pét let. Mnozi lidé si mysli, ze si prectou
knihy o ozdravéni, slep€ vyplni vSechna uvedena dopo-
ruceni, a tim se automaticky wuzdravi. Jenze za néjaky
Cas zjisti, ze vysledky jsou v podstaté¢ opacné a piicina
tkvi v tom, Ze ignoruji vlastni konstituci.

3. Vlastni ozdravny systém by mél pocitat s vasSim
vékem.

Zivotni pole ¢lovéka neboli kvantové télo (respekti-
ve impulz, z néjz se tvoii) béhem Zivota prochazi fadou
zmén, a predevsim - sldbne. A z toho ditvodu v Zivotnim
poli dochazi ke kvalitativnim a kvantitavnim zménam:
méni se jeho metrické i Casové parametry a ono samo se
zmensuje a zhustuje. Na fyzické Grovni se to projevuje
neschopnosti organismu zadrzovat vodu a télo sesychd,
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klouby jsou nepohyblivé a na klizi se zacinaji objevovat
vrasky. ZvySuje se viskozita tekutého prostiedi organis-
mu. Clovek se celkoveé zmensuje, ztraci se jeho piiroze-
né télesne proporce a on se cely méni.

Nejvic s vekem trpi zivotni princip Zluci, ktery je
nachylny ke zménam. Navenek se to projevuje zhor-
Sovanim paméti a mysleni, snizovanim teplotvornych
schopnosti organismu, zhorSovanim travicich schop-
nosti, oslabovanim imunity, slabnutim zraku, celkovym
utlumem c¢innosti enzymu a shlukovanim toxind 1 pro-
dukti odpadu.

Snizuje se cirkulace a energeticky pohyb uvnitt zi-
votniho pole, mysleni je pomalejsi nez diive, proces tra-
veni a peristaltika ochabuji a biologické procesy probi-
haji déle. Organismus ztraci schopnost regenerace, a to
se projevuje napriklad tim, Ze se mu dlouho hoji rany.

Vyse uvedené zékonitosti se mohou piihodit kazdé-
mu ¢loveku bez jeho viile a prani, ale probihaji u kazdé-
ho jinak - podle jeho individudlni konstituce.

* Lidé s konstitucislizu. Béhem prvnich dvaceti az
pétadvaceti let Zivota organismus Clovéka nadmérné
zadrzuje vodu a dalsi latky, takze casto trpi nemoce-
mi z nachlazeni. Také ma sklon k tloustnuti. V dalSich
dvaceti az pétadvaceti letech slabnou cirkulacni a tep-
lotvomé procesy v téle a mohou se objevit problémy

s travenim a imunitou. V posledni ¢asti Zivota jim hrozi,
7e budou mrznout, otékat, vést pasivni Zivot a upadat do
depresi. Pokud by se u nich vytvofil nador, bude mékky
a vodnaty a bude mit tukovou konzistenci.

* Lidé s konstituci Zluci. Prvnich dvacet let probéhne
viceméné v poradku, jen mozna je budou trépit pupinky
na t€le a uhrovitost. Ve stfednim véku se mohou objevit
zazivaci obtize, paleni zahy a viedy. Casto u nich pozoru-

jeme riizné nemoci jater a Zluéniku Ci Spatny krevni obraz

(kvuli nadbytku Zlucovych usazenin). Proto jim na kiZi
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vyskakuji uhry a neZity, $ednou jim a padaiji vlasy. Casto
se rozCiluji kvili maliCkostem, jsou jizlivi a chovaji se
jako brucouni. Posledni tretina Zivota se vyznacuje dalsi-
mi nemocemi, k nimz patii zluové a ledvinové kameny,
rozhozené traveni, psychické nemoci a zvracené chapani
pritomnosti (cynismus, jizlivost). K tomuto typu patii Se-
divi nebo zcela plesati lidé s brylemi a nazloutlou kizi.
 Lidé s konstituci vetru. Prvni tsek zivota vétSinou
probéhne normalné, protoze jejich organismus produ-
kuje a udrzuje dostatek vody a tepla. Ve stiednim véku
je zacne trapit radikutitida, nedostateCné strevni travent,
nedostatek sebedtvery, rizné druhy strachu, rychla tna-
va a nedostatek energie (zejména ve druhé poloviné dne)
a také maji neustéle studené nohy. V posledni tieting Zi-
vota nesnaseji suché a chladné pocasi, jsou rychle unave-
ni a ztraceji pohyblivost v kloubech. Trpi na zacpy nebo
tézkou stolici, a to vede k dalsi intoxikaci a zaneseni or-

ganismu. Nadory u nich jsou vzdy tvrdé a maji hutnou
konsistenci.

*kk

Jak je vidét, kazdy ¢lovék ma svou individualni kon-
stituci a také vlastni zdravotni problémy.

Obecna doporudeni na upevnéni zdravi:

1. S pfibyvajicim vekem je tfeba obménovat pro-
vadény ozdravny systém, aby se zabranilo negativnim
procestim, které jsou pritvodnim jevem starnuti.

2. Dbejte na to, aby se vase Zivotni pole pfili§ rych-
le neopotiebovalo (napiiklad imornou praci); energii je
tfeba vynakladat rozumné.

4. VeSkeré ozdravné metody by mély byt sesta-

veny s respektem k biorytmiim ¢lovéka a v souladu
$ ro¢nimi obdobimi.
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Pokud sladite pracovni ¢innost a ozdravovani s pfi-
rodnimi procesy, dosahnete mnohem lepSich vysledkd,
zlepsite si zdravi a zpevnite organismus. Neméli byste si
pocinat chaoticky. jak radivétsina prirucek o uzdraveni,
protoZe doséhnete jen polovicnich vysledkii a nakonec
se dostanete do slepé ulicky, aniz byste chapali, co d¢-
late $pamé.

Budete-li veskeré ozdravné procedury konat v soula-
du dennimi, lunarnimi a ro¢nimi biorytmy, mate ispéch
zaruceny. Nize uvadim ptiklad spravného a nespravné-
ho sladéni ozdravné kury s pfirozenymi biorytmy.

Vhodné je vstavat brzy, ptiblizn¢ v Sest hodin réno.
Proved’te kazdodenni hygienu, zajdéte si na toaletu, pro-
plachnéte si nosni dirky a umyjte se. Nejlepsiho spojeni
védomi s fyzickym télem pomahaji dosahnout tepelné
vjemy, akupunktura a chlad. Cvicte wiili a pfedstavivost
nebo prejdéte k autogennimu tréninku (komplexni pro-
cedura by nemé¢la zabrat vic nez dvacet az tficet minut),
potom je vhodné si zacvicit ozdravny komplex cvik.
Pottete si télo odpafenou urinou, aby se do organis-
mu vstiebaly stopové prvky, a nechte deset az patnact
minut plsobit, nacez se oplachnéte kontrastni sprchou
(studend sprcha je posledni). Nyni se mizete vénovat
kaZdodennim zaleZitostem a jit do prace; vSechno zalezi
na vasich moznostech a individualnich sklonech a pta-
nich. Hlavni je, aby vam cela ranni procedura nezabrala
vice nez tii ¢tvrté hodiny.

Prvni jidlo si dejte az ve chvili, kdyz dostanete sku-
tecn¢ hlad - od devat¢ do dvanacté hodiny. Dbejte
na individudlni zvlaStnosti své konstituce a jezte od-
povidajici potraviny; na tom neni nic Spatné¢ho. Druhy
piijem jidla nasleduje opét ve chvili, kdy mate hlad,
ale nejezte po Sestnacté hoding; to uz je dovolena jen
obycejnd voda, odvary a vytazky. Hlavni pocit hladu se
pak dostavi vzdy rano, ale pfes den uz se nebudete ci-
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tit unaveni. Mala lehké vecete je dovolena jen osobam
s konstituci vétru, a to jesté ne pozdeji nez o devatendc-
té hoding. Dvé az tfi hodiny po prvnim jidle si mohou
vypit sladky horky napoj, naptiklad bylinkovy odvar
s medem, protoze rychle ztraceji energii a jsou unaveni.
Ostatnim konstitucim tento stravovaci rezim vyhovuje
a ma i praktické opodstatnéni.

Do osmnacté az devatenacté hodiny se muzete za-
byvat svymi kaZdodennimi zalezitostmi. Po navratu
domil se osvézte kontrastni sprchou nebo si dvacet az
tficet minut zacvicte (naptiklad cviky na posileni pate-
fe). Vecer by nemély chybét cviky na posileni bfisnich
svalll a rozhybani pateie a k tomu si miizete zab¢hat, jit
na prochazku nebo se trénovat se zavazim - hlavni je,
aby se vam v téle rozproudila krev. Aktivujte vnitini bi-
osyntézu a cirkulaéni procesy.

Po cvi¢eni si odpociiite, uklidnéte se a vypijte si by-
linkovy odvar (napoj si vyberte podle individudlni kon-
stituce), potom se muZete vénovat domacim zaleZitos-
tem. Pfed spanim si zrekapitulujte, co jste béhem dne
ud¢lali, a provedte dusevni cviceni na omlazeni orga-
nismu nebo se pomodlete. Kdy je nejlepsi ¢as ke span-
ku? To zalezi na v€ku a individualni konstituci, ale lepsi

je, pokud nezlstanete vzhlru po dvaadvacaté hoding.
Radéji jdete brzy spat a diive vstaiite.

Budete-li dodrZzovat tato doporuceni, zcela se sladite
s dennimi biorytmy, budete mit dostatek fyzické zatéze
(Jednu, dv¢ az tf1 hodiny) a odolate pfirozenym proce-
sim starnuti.

Meésicni doporuceni vychéazeji ze zvlaStnosti lunarni-
ho cyklu*, podle néjZ muizete zvySovat ¢i snizovat za-
téZ na organismus, provadét ocistné procedury (celkové

*V Eugenice jsme v roce 2008 vydali na toto téma knihu: T. N. Zjurnjajeva
- Lundrni dny - pozn. rcd.
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1 mistni) a hladovét s nejvySSim moznym t¢inkem. Vase
kazdodenni aktivita se bude ménit co do intenzity, zaté-
7e 1 zaméfeni podle postaveni Mésice a Slunce.

Meésicni doporuceni se hodi pro osoby, které na sob¢
potiebuji seridzné pracovat, napiiklad sportovcei. Klicem
k tispéchu v jakémkoli sportu je - spravné rozdéleni za-
t¢ze, vhodné regeneracni metody, a zejména obnova
nervove energie.

Doporuceni dle rocnich obdobi. Vychazeji z cirkula-
ce energie na Zemi i ve Slunecni soustavé. Tento typ
energetické cirkulace ovliviiuje dlouhodobé biorytmy
v organismu ¢loveéka a postupné aktivuje konkrétni or-
gany a jejich fyziologicke funkce. V souladu s tim by se
mély ménit 1 ozdravné prostiedky a jejich zaméteni. Po-
kud toto vSechno budete védet, miizete cilené plsobit na
organy, posilovat je a o¢istovat. K tomu se nabizi cela
soustava ozdravnych prostfedkli od prace s prvotnim
védomim az po zdravé stravovani.

Je nam znamo, Ze hladovéni plisobi v rtiznych roc-
nich obdobich na ¢loveka jinak a je tfeba to védét, aby-
chom se vyhnuli piipadnym problémiim, a naopak posi-
lili blahodamé vlivy. Veskeré staroddavné ozdravené sys-
temy v prvé rade uznavaji diileZitost biorytmologickych

faktori a doporucuji, abychom s nimi sladili Zivotni styl

i ozdravné procesy.

V riiznych ro¢nich obdobich se aktivujirtizné Zivotni
principy (sliz, ZluC a vitr) a vasim tkolem je vést takovy
zivotni styl, provadét takové procedury a stravovat se
takovym zpiisobem, abyste toto podrazdéni harmonizo-
vali a potlacili. At si to prejete nebo ne, bez pruzného
a rozumného pnstupu k véci se neobe] dete. Zivot a zdra-
vi je to nejeennéjsi, co Cloveék ma. Naslouchejte vnitini-
mu hlasu svého organismu, snazte se pochopit jeho pro-
oesy a pokuste se je ovliviiovat, ziskavejte zkuSenosti

a viechno se vam zadati a vliibec nevadi, jakou mate
imdividudini konstituci, vék a nemoci.
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A pokud vas zdravotni stav neni zrovna idealni, me¢li
byste byt dvojnasob obezietni a pristupovat k Ié¢eni s ma-
ximalni pozornosti. Sledujte svilj zdravotni stav a zjiste-
te, ve kterou denni dobu se nemoc zhorsuje, jaké Zivotni
situace k tomu pfispivaji, a jaké procedury a strava vam
naopak pomahaji. Také si vS§imnéte, ktera z rocnich obdo-
bi vam absolutné nevyhovuji, co se s vasim organismem
odehrava a v jaké rocni dobe se citite nejlépe. Totéz zjis-
téte 1 ve vztahu k lunarnimu cyklu. Naslouchejte vlastni-
mu organismu, je to vas spolehlivy radce a ucitel. Az vse
zjistite, budete se muset zbavit v zivote€ vSeho, co vas nici
a svazuje, a ponechate si jen to, co vam pomaha. To je
cesta k ziskani pevného zdravi a Stastného Zivota,

Z vySe uvedenych informaci vyplyva dilezité dopo-
ruceni: vSechny ozdravné procedury sladujte s biologic
kymi rytmy prirody.

5. Pro uzdraveni je velmi dilezité, jaké mikro-
klima panuje v rodiné a mezi manzeli i jaké vztahy
maji s prateli.

Kazdy clovék je v Zivote obklopen jinymi lidmi a u
ho ur¢itym zptisobem ovliviuji. Nejvetsi viiv na nas maji
nasi nejblizsi, rodicCe, kolegové v praci a Clenove rodiny.
Nutno podotknout, Ze tento vliv miiZe byt pro nas duchov-
ni rozvoj a fyzickou existenci jak pozitivni, tak niivy.

Nékdy rodi¢e svym détem pfili§ nepomahaji, nybrz

jim svymi nepromyslenymi ¢iny a slovy Skodi, takZe se
u nich vytvofti riizné psychologické bloky a emocni pro-

blémy*. Potlacuji je riznymi zakazy a vnucuji jim (Cas-
to podvédom¢) Sablony svého vlastniho chovani. Mnohé
dédi¢né nemoci nejsou nic jiného nez netestné chovani,

nespravné mysleni a nevhodné stravovani predavané

z generace na generaci. Takto se vytvori ur€itd nemoc

a ta se dale dédi: geny za to nemohou.

* Na toto téma jsme v roce 2008 v Eugenice vydali knihu A. Nékrasova
(Prehnana) Materska laska - pozn.rcd

207



Lidé, kteti se rozhodnou vzit sviij osud a zdravi
do svych rukou, se Casto stavaji ter¢em posméchu oko-
li a nardzi na nepochopeni v rodin€ a u ptatel. Lidé si
mysli, Ze ten ¢lovek ,,se prosté zblaznil", a nikdo se ani
nezajima, co se s nim vlastné déje. On pomalu umira,
jako posledni moZnost si voli sebeuzdraventi, ale 1idé mu
v tom brani: vibec tomu nerozuméji a $kodi mu. Clo-
vek si musi béhem ozdraveni projit téZkymi okamziky,
kdy se jeho stav doCasné zhorsi a nastava krize spojena
s radikalni zménou starych stereotypli. Maji pfipominky
typu: ,, Ty jsi tak zhubl“, |, nejsi nahodou nemocny? ", ,, to
tvé ozdravovani je hloupost”, ,, podivej se na sebe, cojsi
se sebou udélal” a podobné. Tim nemocného vykoleji
a brani jeho organismu, aby se pteladil. Zasadi v ¢lo-
véku semeno nediveéry, a ozdravny proces v dasledku
toho uz nemtize probihat spravné. Nemocnému naopak
pomuze vydatna psychicka podpora, schvaleni ozdrave-
ni ostatnimi a vytvofeni piithodnych podminek. Jediné
tak Clovek zlstane zdravy a silny, bude mit fungujici
semknutou rodinu a vychova zdravé a chytré déti.

Odsud vyplyva druhé doporuceni: nikdy nezasahujte
do ozdravného procesu svych blizkych, at’ uzjde o pra-
rodiCe, otce ¢i matku, syna ¢i dceru. Vy pfece nevite, jak
na tom zdravotné jsou a jak maji poSkozené zdravi. Na-
opak je ve vSem podporujte a piijméte Ucast v ozdrav-
ném procesu.

Priklad ¢. 2. ,,Je mi tFicet let a pred dvema lety u me
vypuklo akutni onemocnéni, ackoli nemoc zapocala dav-
no predtim. Nyni se viak objevily v§echny priznaky na-
raz: masiopatie, osteochondroza a myom délohy, u né-
hoz si lékari nebyli jisti, nakolik je zhoubny. Navic ty vse

doprovazel neprijemny vytok, prestoze jsem méla jinak
normdlni ndlezy. Lékari mi zacali predepisovat jeden
16k 2 druhym, antibiotika, hormondlni preparaty i dalsi
léky, jichz ; sem zkonzumovala mraky - ale bez vysledku.
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Cely rok jsem chodila po doktorech, az ve mné nako-
nec dozrdlo rozhodnuti vzit Zivot a zdravi do vlastnich
rukou. V léte jsem hladovéla podle ozdravného systému
Paula Bragga” (jednou tydné) a prestala jsem jist maso,
vejce, ryby, sul a cukr. Rychlejsem ztrdacela hmotnost
a ubyvaly mi sily: jestlize jsem na pocatku kury vazi-
la p7i vySce sto padesat osm centimetru sedmapadesat
kilogramii, na konci léta uz to bylo jen Sestactyficet ki-
logramii. A tu jsem si nahodou v srpnu koupila vase kni-
hy. Hnedjsem si zavedla nékolik klystyrii podle receptu
Normana Walkera a piesla na denni piti Stav - Fepné,
mrkvové a okurkove.

Na podzim jsem vazila uz jen ctyFiactyricet kilogra-
mu, a navic jsem zacala Zloutnout. Tak jsem se odhodla-
la k prvni ocistné kire jater. Prvni etapa probéhla lehce
a vyslo ze mnepar kamenii. Sice jsem Cetla, ze ocista jater
se ma provadet na jare, ale chtéla jsem to rychle vyzkou-
Set. Uplynul dalsi mésic a o novoluni jsemprovedla ctyri
ocisty (ovSem Ctvrtd se moc nepovedla ajdjsem zvracela).
Za dalsi dva mésice jsem pristoupila k patéa hmotnost mi
spadla na ctyricet kilogramu. Manzel a rodina byli v so-
ku. Pravé prso uz mé tak neboli a pachnouci vytok se take
zastavil. Zato se mi narusil menstruacni rytmus a jd jsem
zacala ,sesychat’a casto jsem mrzla

Uz jsem se v tom v§em zapletla a nevim, co mam délat
a co ne. Jsem zcela vysilend, nemdam silu ani na obycej-
nou ranni rozevicku. Rodice mi rikaji:, Uz toho nechej,
nebo ztratis posledni sily, beztak jsi jen kost a kiZe... 'Je
divné, Ze moje dvanactileta dcera po mé vsechny kroky
opakuje, a pritom nehubne.

Sestndctého kvétna jsem si koupila dalsi vasi knihu
a nasla v ni recept na chleba z nakli¢ené psenice. Hned

Jsem jej upekla a byl velmi dobry, mirné nasladly, jem-

ny, kirehky a neobycejny. Méla jsem z toho radost: tieba
budu travit naklicenoupsenici lépe nez syrovou? "



Pozndmka a doporuceni: Z dopisu je znat, ze tato
2cna si sama uvédomuje, ze se vlastné hrouti. Oficialni
medicina ji nepomohla, a tak se rozhodla se pfistoupit
k sebeuzdraveni, coz je v zasad¢ spravné, jenze - ne-
pocitala s vlastni individualni konstituci a nastartovala
proces prili§ prudce. To zptsobilo predrazdéni zivotniho
principu vétru. S ocistou jater zacala v mimoradné ne-
ptihodnou dobu - na podzim, takze neni divu, ze z toho
zezloutla a jest¢ vic zhubla. Navic musela snaSet psy-
chologicky tlak ze strany nejbliz§ich, nékteré ozdravné
metody provadéla nespravné a k tomu si zvolila nevhod-
ny jidelni¢ek. Zivotni princip vétru se rozboutil jesté vic
a projevily se vSechny symptomy: vysilenost, porucha
menstrua¢niho cyklu, sesychdni a mrznuti. Kdyz vsak
okusila chleba z nakli¢ené pSenice, ktery ma na princip
vétru silny vyrovnavaci ucinek, hned se ji udélalo 1épe;
evidentné je to pro ni mimofadné vhodna potravina.

Jeji dcera je na tom zdravotné 1épe, protoZe je v ji-
ném vekovém obdobi a nejspi§ ma také jinou individu-
alni konstituci, takze ji tato strava vyhovuje.

Aby se této Zené normalizoval zdravotni stav, je nutné,
aby pfi stravovani brala ohled na ptedrazdény vitr, pro-
vadéla vhodné procedury (horké koupele a potirdni téla
olivovym olejem) a v Zddném piipadé€ nehladovéla. Pod-
pora blizkych je také velmi dileZitd. Mimochodem dobré
zdravi vyZaduje kvalitni sexudlni vztahy. Absence Zivot-
niho partnera a sexualni neuspokoj enost je pfi¢inou mno-
ha onemocnéni a zdravotnich potizi ,,nejasn¢ho ptiivodu".
Vyména sexudlnich energii pomaha muZzim i Zenam, aby
st uchovali zdravi, udrzuje obranyschopnost téla na vyso-
ké trovni a zvySuje psychickou odolnost vici strestim.

Tak jsme v obecnych rysech probrali u¢eni o indivi-
dudlni konstituci ¢lovéka. Nebylo toho mnoho, ale k ur-
&eni vlastni individudlni konstituce to staci a na zakladé
techto znalosti uZ si kazdy mize sestavit vlastni ozdrav-
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ny program a naplanovat lécebné procedury. Moznosti
jsou neomezené a program se da libovolné utvatet podle
vlastnich ptedstav. Hlavni body jsou: stravovani, denni
rezim, psychicka pohoda, pohybova aktivita a otuzova-
ni. Berte ohled na vlastni konstituci a sestavte si tako-
vy program, ktery bude pracovat pro vas. Tak se vydate
vlastni cestou k uzdraveni.

Kdyby bylo uceni o ¢tytech krevnich skupinach funke-
ni, muselo by platit pro miliony lidi. Vite, kolik lidi na sv¢-
té¢ ma krevni skupinu 0, A, B a AB? Stovky, ba miliony
miliond! Obecnd doporuceni jsou tedy zavadejici. Vy ne-
potiebujete obecna doporuceni, ale svilj vlastni program
Sity na miru. Uceni o individudlni konstituci vam tuto
moznost poskytne. VyuZijte pokladnici davné moudrosti!

Sam jsem vyzkouSel velké mnoZstvi ozdravnych sys-

téml a doporuceni a musim fici, ze je t€Zké pouzivat
je v obecné roviné bez ohledu na individualni konstitu-
ci. Lidé si prectou néjakou knihu a cht&ji se 1é¢it podle
Bragga, Ivanova, Andrejeva nebo Sheltona, pfipadné se
fidi dal$imi radami a teoriemi... VSichni tito autofi ne-
pochybné udé€lali kus prace, nasli vlastni ozdravnou cestu
a pomohli ostatnim. Ale my jsme kazdy jiny! Mné osob-
né otevielo o€i starodavné uceni ajurvéda. KdyZ jsem se
s nim sezndmil, uz jsem nebyl nevédomym bojovnikem
za zdravi, ale uvédomélym tvircem svého fyzického
a duchovniho vzestupu. Uceni o individudlni konstituci
pomuze i vam, takZe 1 vy v této nelehké véci uspéjete.

Napsal jsem a pisi knihy nové generace, které také
sdm roz$ifuji - to proto, zZe mne ostatni napodobuji
a hodné lidi piSe plagiaty. Pokud chcete védét, jaké kni-
hy pfipravuji a jak je muzete ziskat, obratte se ptimo
na mne na adresu:

Gennadij Malachov (Gengésa)
Kamensk-Sachtinsk, P. 0. BOX 77
347 800 Rostovska oblast, Rusko
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1 < znamky

1 Tykajici se tekutin lidského téla - pozn. piekl.

2. Shlukovani krvinek, bun¢k a bakterii, hemagluti-
nace - shlukovani Cervenych krvinek - pozn. prekl!.

3. Podstatou déleni na krevni skupiny je urcita che-
mickd sloucenina (specifickd kombinace nékolika sa-
charidi na povrchu bunééné membrany, kterd ma cha-
rakter antigenu). Nejznaméj$i a pro krevni transfiiz
nejdilezitéjsi jsou skupiny systému ABO (skupina A, B,
AB nebo 0), ale existuje jich mnohem vice. S vyjimkou
skupiny AB ma nositel urcité¢ krevni skupiny soucasné
v krvi protilatky proti ostatnim -pozn. piekl.

4. Bilkoviny zejména rostlinného plivodu schopné
vazat urcité struktury obsahujici cukry (glykoproteiny,
polysacharidy) - pozn. piekl.

5. Produkt rozkladu proteinti ve stfevech - pozn. pte-
kL.

6. Rozedma - pozn. piekl,

7. Vydala Eugenika v roce 2006 - pozn. ptekl.

8.V lidském organismu existuje biiSni mozek a stiev-
ni hormonalni soustava, jejichz role spociva v tom, ze
prizptisobuji potravu pfichazejici zven¢i k podminkam
daného prostiedi. Vice se doctete v knihach Gennadije
Malachova Jak vylécit 200 nejcastéjsich nemoci (vydala
Eugenika v roce 2007) a Zlata pravidla stravovani (vy-
dala Eugenika v roce 2008) - pozn. piekl.

9. Z knihy Edmonda B. Székely: Evangelium Esej-
skych, Praha 1996.

10 Jerlin japonsky patii v ¢inském lékatstvi k nejvy-
mamné)dim 1éCivym rostlindm s mnoha hojivymi ucin-
ky -pozn. prekl.
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11 Nikolaj Amosov (1913-2002) - rusky spisovatel
a kardiochirurg, prikopnik socidlniho inzenyrstvi -pozn.
prekl.

12. Je popsano v knize Gennadije Malachova Bio-
energetika cloveka, jiz vydala Eugenika v roce 2005
- pozn. ptekl.

13. Néktera cviceni najdete v knize Gennadije Mala-
chova O¢cistatéla a spravna vyZiva,jiz vydala Eugenika
v roce 2005 - pozn. piekl.

14. Otazkam stravovani se vénuje kniha Zlata pravi-
dla stravovani a Ocista téla a spravna vyziva od Genna-
dije Malachova, vydala Eugenika v letech 2008 a 2005
- pozn. piekl.

15.Jsou to knihy Urinoterapie - lék z viastni Cistirny,
dil prvni - teorie a dil druhy — praxeyydala Eugenika
v letech 2007 a 2008 -pozn. piekl.

16. Eugenika o této tematice vydala v roce 2006
knihu Jak se doZit 120 let podle systému Paula Bragga
- pozn. prekl.
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