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krevních skupin, ale že Je nutné z n á t celkovcu 
konstituci  teorie existují t ř i 
konstituce založené na třech životních 
principech, Jimiž Jsou vítr ,  a ž luč. 
re  vlastní konstituce slouží test: Jakmile 
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a odpovědi. 
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Víte co znamená slovo móda? Pochází  francouz-
štiny a znamená nadvládu vnějších forem a
každodenního života. Téměř všemu v životě se pokou-
šejí vládnout módní trendy, a módě podléhají dokonce 
i ozdravné systémy. Jenže  u životně důležitých otázkách 
zdraví bychom se měli spíše než módou řídit metodami, 
recepty a prostředky, prověřenými v průběhu

Neměli bychom se pouštět do nepoznaných pochyb-
ných experimentů,  vykročit správnou  ověře-
nou tisíci lidmi před námi. 

Jedním z těchto „převratných" objevů je senzační 
tvrzení jistého  vědce, že nejlepší jídelní-
ček se dá  podle krevní skupiny, podložené údaji 
o tom jak si „více než čtyři tisíce osob zlepšily zdraví po 
dodržování diety podle krevní  Tady se musím 
ohradit: existují i další autoři, kteří  hladověním 
a homeopatickými metodami vyléčili desítky
Indický lékař Krišnamurti během života vyléčil na
cet tisíc nemocných se zhoubným  přičemž 
většina pacientů žije dodnes a všechny případy
podrobně dokumentovány. Člověk by se chtěl

 co když je metodika indického lékaře lepší než uvá-
děné diety podle krevních  Já osobně ze své po-
zice otevřeně tvrdím, že krevní skupiny nemají žádny 
vliv na uzdravení, a už vůbec se nehodí jako
parametr pro tvorbu dietních programů.
cí roli při sestavování programu uzdravení a správného 
jídelníčku hraje individuální konstituce čili svérázný 
„biologický pas" Člověka, v němž se zapisují všechny 
specifické rysy a  jedince. Krev ryto
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Krev už nemůže plnit dýchací funkci, čili přenášet kys-
lík a kysličník uhličitý, a člověk se udusí. 

Různí lidé reagují různým způsobem a reakce shlu-
kování krve probíhá u každého jednotlivce jinak. A tato 
skutečnost je vlastně základem dělení na čtyři krevní 

 Znalost krevních skupin je důležitá pro úspěš-
né provedení  a transplantace, kdy je třeba vy-
loučit riziko shlukování a rozpadu krve. Krevní skupiny 
však nejsou z hlediska zdraví člověka nikterak zajíma-
vé a v podstatě je neovlivňují. Je to jen další past, jak 
vlákat člověka do závislosti na medicíně a lékařských 
službách. 

Krev představuje vnitřní prostředí organismu a měla 
by být maximálně příhodná pro jeho správnou životní 
činnost. Organismus disponuje různými mechanismy, 
kterými kontroluje kvalitativní a kvantitativní charak-
teristiky krve a veškeré odchylky včas koriguje. Krev 
však nemá nic společného se stravováním ani trávením, 
pouze přenáší živiny, které se do ní dostanou ze střev. 
A pokud zažívací soustava nezvládá přijatou potravu 
a netráví správně, dodává do krve postupují „polotova-
ry" a nekvalitní živiny a sytí ji cizorodými prvky. Mění 
se její složení a charakteristiky, a to vyvolává různé ne-
moci a zdravotní problémy. Ale za to nemůže ani krev, 
ani trávení - může za to člověk a jeho nedostatek správ-
ných stravovacích návyků. 

Nyní se přímo zaměřím na výše jmenovanou knihu 
Výživa a krevní skupiny. Úryvky z ní uvádím kurzívou 
a své komentáře k tomu obyčejným písmem. 

 jsem, že žádní dva lidé na Zemi nejsou stejní; 
žádní dva lidé nemají stejné otisky prstů, stejné otisky 
rtů ani stejné zbarvení hlasu.  dva lístky trávy 
ani  vločky nejsou stejné. Protože jsem cítil, že 
všichni lidé se vzájemně liší, začal jsem si myslet, že 
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 logické, aby jedli stejné potraviny.  jsem, 
že vzhledem k tomu,  každý  je uzavřen  ji-
ném těle s různými silnými a slabými stránkami a

 požadavky na výživu, je jediným  jak
uchovat zdraví a vyléčit choroby, přizpůsobit se těmto 
jednotlivým specifickým potřebám pacienta. 

Jak si autor správně všímá, v přírodě je všechno indi-
viduální. Každý člověk se od ostatních liší a má vlastní 

 osobnost, která pobývá v odpovídajícím těle. 
A toto tělo samozřejmě také potřebuje odpovídající
vu. Souhlasím i s tvrzením, že jediný správný způsob 
uchování zdraví a prevence onemocnění musí vycházet 
z konkrétních potřeb konkrétního člověka. Jen  ře-
čeno, jakých  se to konkrétně týká. Jako konkrétní 
potřeba je jmenována krevní  ale toto tvrzeni 
hravě vyvrátím příklady z reálného

Podle autorů knihy by se dva lidé se stejnou krevní 
skupinou měli stejně stravovat. Dejme  že jeden 
měří sto devadesát centimetrů a váží sto padesát
mů a druhý měří sto šedesát centimetrů a váží pětačty-
řicet kilogramů. První má evidentně nadváhu a snaží se 
zhubnout a uzdravit, a proto by jeho  měl být 
sestaven nikoli podle krevní skupiny, ale podle princi-
pů redukční diety zahrnujících snížený příjem sladkostí, 
škrobovitých produktů, tučných jídel a tekutin. Navíc 
by měl celkově snížit porce jídla s  hořkou nebo 
pálivou chutí a suchou konsistencí. Pomohou mu ob-
časné odlehčovací dny a hladové kúry. Velmi
ná je také stimulace látkové výměny, tudíž musí dbát 
na dostatek pohybu a dopřát si občas studenou vodní 
proceduru. Při dodržování těchto principů se mu zdra-
votní stav brzy zlepší. 

Druhý Člověk má naopak podváhu a jeho jídelníček 
bude přesně opačný: hodně sladkostí a vysoce kaloric-
kých potravin, a dále  tučná a vodnatá



 Evidentně má zrychlenou látkovou výměnu, a pro-
to všechno stráví rychle. Člověk s podváhou obyčejně 
nemá rád  pohyb, suchou stravu ani suchý chlad 
a špatně snáší dlouhé pauzy mezi jídly, protože to vede 
k dalšímu odvodnění organismu a ztrátě hmotnosti. 
Nemá rád hořká a trpká jídla. 

Jak vidíme, dva lidé v našem příkladu mají stejnou 
krevní skupinu, ale přitom zcela opačné potřeby. To pro-
to, že potřeby organismu určuje kvantové tělo
pole) a jeho specifické vlastnosti. Životní pole jakého-
koliv člověka představuje souhrn veškerých energií, 
z nichž se (tento člověk) skládá. Vysoký člověk s nad-
váhou má přebytek gravitační energie, energie času 
a energie  a proto se intuitivně snaží jíst takové 
potraviny, které tento nadbytek eliminují a objem uve-
dených energií snižují. Patří k nim produkty, obsahující 
minimum těchto energií, konkrétně suché, hrubé a od-
vodněné potraviny trpké a hořké  Člověku s níz-
kou hmotností a malou výškou (ale může někdy být 
i vysoký a hubený) se naopak gravitační, časové a pro-
storové energie nedostává, a proto  jí věci, které jich 
obsahují hodně. A to jsou především sladkosti, škrobo-
viny, tuky a tučná těžká jídla. 

A co s tím mají společného krevní skupiny? Proto ná-
sledující výňatek nemůže být ze své podstaty pravdivý. 

 Vaše krevní skupina je klíčem, který odemyká dveře 
k tajemství zdraví, nemoci, dlouhověkosti, tělesně vita-
lity a emoční  Určuje vaši náchylnost k chorobám, 
je vodítkem k tomu, jaké potraviny byste měli jíst a jak 
byste  cvičit. Je určujícím faktorem vaší energetické 
hladiny, účinnosti,  jakou spalujete kalorie, vaší
ní odpovědi na stres, a dokonce snad i vaší osobnosti. " 

A nyní se podíváme na další citát z rozebírané kni-
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 Už dlouho jsme věděli, že nám chybí nějaký
v našem chápání procesu, který vede  na cestu zdra-
ví, nebo na zasmušilou stezku nemoci. Musí existovat 
důvod, proč je tolik paradoxů v dietních studiích  proč 
v nás určitě nemoci přetrvávají. Musí také existovat
světlení toho, proč někteří lidé jsou schopni při jednot-
livých dietách zhubnout, zatímco jiní ne, proč si někteří 
lidé udrží vitalitu do vysokého věku, zatímco jiní jsou 
po duševní i fyzické stránce narušení. Rozbor krevních 
skupin  ukázal způsob, jak tyto  vysvětlit. 

 čím víc zkoumáme souvislosti, tím jsou věrohodněj-
ší. " 

Vysvětlení tkví v individuální konstituci: co se neho-
dí pro vyhublé lidi s konstitucí  to plně vyhovuje 
otylým lidem s konstitucí

„Proč si někteří lidé uchovají vitalitu, zdravý rozum 
a dobrou paměť až do vysokého stáři, zatím  jiných na-
stává úpadek morálních  fyzických sil mnohem

To pro změnu závisí na životním  stravování 
a myšlení. Ve stejných podmínkách jeden člověk stárne 
rychle a druhý  Rychle  ten, který vede 
chaotický způsob života, jí, kdykoli se mu zachce, a je 
emočně nevyrovnaný. Délku života ve značné míře ur-
čují morální vlastnosti a nahromaděná karma. 

„Rozbor krve nám umožňuje, abychom tyto záhady 
života vyřešili. Čím víc toto  tím \y-
padá

Co s tím má co společného rozbor krve? 
„Krevní skupiny patří mezi základní charakteristiky 

každé živé bytosti." 
Opravdu jsou krevní skupiny tak důležité? 

 současnosti jsme začali  jak využit 
krevní skupiny jako buněčně otisky prstu, které roz-
luští mnohé z největších  obklopujících naše 

 cesty ke



Proč io toho míchat buněčnou strukturu a buněč-
né otisky? 

Všechno výše uvedené jsou slovní bludy, které člo-
věka odvádějí od skutečného pochopení podstaty věci 
- a sice že jeho tělo, krev, krevní skupina, a dokonce bu-
něčná struktura jsou tvořeny podle  šablony 
kvantového těla (životního pole). Pojem krevní skupiny 
je druhotný a neodráží veškerou individualitu osobnosti, 
která má energoinformační základ. 

„Naše porozumění krevním skupinám představuje 
v genetice další krok k jistotě, že každá lidská bytost je 
naprosto jedinečná. Neexistuje správný ani špatný styl 
či dieta, existuje jen správná a špatná volba založená na 
našem individuálním genetickém kódu." 

Autoři se také shodli, že každý člověk by měl poznat 
svůj genetický kód a v souladu s ním si sestavovat
níček i ozdravný systém. Bez přístrojů se tedy neobejde-
me. Osobnostní  váš zevnějšek, tělesná výška, 
kostra, tělesné proporce, fyziologické zvláštnosti, myš-
lení i emoční vnímavost. S těmito pojmy je třeba opero-
vat - v životním stylu, stravování i myšlení. Generace 
starodávných mudrců vypracovaly znalosti o zvlášt-
nostech individuální konstituce a zásady práce s nimi. 
Tak se zrodila ájurvéda, což v překladu znamená věda 
života. Uzdravení je čistě individuální proces a je třeba 
při něm počítat s mnoha faktory; prostě jde o mravenčí 
práci se sebou samým. 

 Všiml jsem si, že chybějícím článkem jsou - prá-
vě krevní skupiny. Moje práci na poli analýzy krevních 
skupin představuje naplnění celoživotní snahy nejen mé 
vlastní, ale také mého otce.  jsem naturopatický lékař 
druhé generace." 

Poznámka: To ještě samo o sobě nic neznamená. 
 James  Adama, můj otec, promoval na natu-

 fakultě (čtyřletý postgraduální program) v ro-
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ce  a později studoval v Evropě v několika velkých 
lázních. Zjistil, že ačkoliv se mnoho  cítilo dob-
ře při přísně vegetariánské stravě a dietách s nízkým 
obsahem tuků, které jsou doménou lázeňských kuchyní 
(Poznámka: Týká se to pacientů s nadváhou s konstitucí 

 určitý počet pacientů se necítil lépe, některým 
se dařilo špatně, anebo se dokonce zhoršili. (Poznám-
ka: To se stává osobám s evidentní konstitucí větru nebo 
pokud je tento životní princip  Můj otec, 
citlivý muž se silnou schopností dedukce a nadhledu, 
usoudil, že by měl existovat nějaký program, který by 
mohl využít k určení rozdílů mezi dietními potřebami 
svých pacientů. 

(Poznámka: Tímto programem je učení o individuál-
ní konstituci, popsané v indické  Já ji ve
knihách popisuji tak, aby byla přijatelná pro člověka 
naší doby, žijícího v naší oblasti.) Rozumově si vysvětlil, 
že vzhledem k tomu, že  je základním zdrojem výživy 
pro tělo, mohla by snad nějaká její součást pomoci tyto 
rozdíly identifikovat." 

Pochopte hlavní věc - krev je v podstatě
systém a platí, že co se do ní dostane ze střev, to se také 
přenese do buněk. Pokud váš žaludek a střeva  ne-
stráví nebo nemáte v pořádku  krev za to nemů-
že! Krev přece sama jídlo netráví. Charakteristiky krve 
s tím tedy nemají nic společného. 

„Můj otec se pustil do testováni této teorie určová-
ním krevních skupin svých pacientů a sledováním in-
dividuálních reakcí, když  předepisoval  diety. 

V průběhu let a s narůstajícím počtem pacientů se 
začal objevovat určitý vzorec. Otec zjistil, že
tům skupiny A se špatně dařilo při
dietě, která obsahovala bohatý podíl masa, ale  jim 

 při konzumaci rostlinných bílkovin, jako je sója 
a tofu. " 



Jídlo s vysokým obsahem bílkovin je těžké a pro 
osoby s konstitucí  se nehodí, protože jim vnáší 
do života  těžkost a zhoršuje jim to zdraví. Rost-
linné bílkoviny jsou hrubé a lehké, a proto se po jejich 
konzumaci pacient s konstitucí slizu začne cítit lépe. 

 výrobky vedly u krevní skupiny A  tvorbě 
velkého množství hlenu ve vedlejších nosních dutinách 
a dýchacích cestách." 

Mléko silně podporuje tvorbu hlenu v organismu, 
a proto není doporučováno osobám s konstitucí slizu;
se totiž podráždí ještě víc.  se shromažďuje  hor-
ní části organismu, v plicích, v nosohltanu a v dutinách, 
a pokud je jí výrazný  začne se vylučovat. To 
rovněž dokazuje pravdivost některých tvrzení

„Na druhou stranu pacienti  krevní skupinou 0 
vzkvétali při vysokoproteinové

Osobám s konstitucí větru bílkovinná strava pomáhá, 
protože jim dodává zásoby chybějící gravitační energie. 
Není divu, že se po ní cítí mnohem lépe než dřív a mají 
víc pohybové energie, která napomáhá lepšímu štěpení 
potravy. Jsou celkově víc aktivní a touží po pohybu, což 
není vlastní lidem s konstitucí

 víc můj otec testoval rozdílné krevní skupiny, 
tím  bylo jeho přesvědčení, že každý z těchto lidí po-
třebuje odlišnou cestu k dosažení

To je pravda, ale podstata tohoto jevu se nezakládá 
na krevních skupinách. 

 výrokem, co jednomu člověku prospívá, 
pro druhého je  sepsal  otec svá
a dietní doporučení v knize s názvem Jídlo pro jednoho 

• V  v roce 2009 vydali knihu  Co jednomu prospí-
vá, druhému  která ale nepopisuje vliv krevních skupin na

 z teorie  elementu a principů  - pozn.
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(One man  První průlom přišel s  že 
dvě hlavní onemocnění žaludku mají vztah ke krevním 
skupinám.  z  vřed, onemocnění 
často spojované s nadprůměrnou kyselostí

Poznámka:  typické pro osoby s konstitucí
ovšem krevní skupiny na to nemají vliv. 

 Uvádí se, že se častěji vyskytuje u lidí s krevní sku-
pinou 0 než u ostatní populace. Byl jsem fascinován, 
protože můj otec zjistil,  pacienti s krevní skupinou 0 
se cítili dobře po živočišných produktech a
dietách, které vyžadují ke správnému trávení více žalu-
deční kyseliny.

Osoby s konstitucí  velmi  „trávi-
cí oheň". To poznáme  zvýšené kyselosti
dečních šťáv a nadměrně aktivních trávicích
Pokud enzymy nemají  práce",
žaludku a střev. A potrava živočišného původu jím
kovou práci poskytuje.  jmenované problémy 
se dají snadno řešit stravováním a odpovídajícím ži-
votním stylem. 

„Druhé  mající vztah ke krevním sku-
pinám, je rakovina žaludku. Rakovina žaludku je čas-
to spojena se sníženou tvorbou  kyseliny, jako 
například při perniciózní (zhoubné)  je další 
onemocnění, které se vyskytuje mnohem častěji u osob 
s krevní skupinou A. Perniciózní anémie má vztah k ne-
dostatku vitaminu  jehož dlouhodobému vstřebává-
ní je třeba dostatečné množství žaludeční kyseliny. " 

Podobný jev můžeme pozorovat u osob s konstitucí 
slizu, které mají velmi slabý trávicí oheň, a nejenže Špat-
ně tráví, ale potrava není včas správně  a tělo 
nedokáže včas vyloučit a zničit ani změněné buňky, ani 
mikroskopické parazity v žaludku.  platí, že krevní 
skupiny s tím nemají nic
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„Jak jsem studoval tyto údaje, uvědomil jsem si, že 
na jednu stranu predisponují  s krevní skupinou 
k onemocněním spojeným s nadměrnou kyselostí ža-
ludku, zatímco lidé s  skupinou A predisponují 
k onemocněním spojeným s nedostatkem žaludeční ky-
seliny. " 

Tato souvislost mezi krví a kyselostí žaludečních 
šťáv či celkovým trávením je umělá, vykonstruovaná. 
Někteří lidé pak nadměrně solí potraviny a v hojné míře 
používají různá koření: nemají dostatek vlastní trávicí 
energie, a tak ji čerpají ze soli a pálivých pochutin. Jiní 
lidé tyto pochutiny nepotřebují, protože mají dostatečný 
vlastní trávící oheň; ba naopak jej hasí chlazenými ná-
poji a také milují sladké, hořké a trpké potraviny. Krevní 
skupiny však za nic z toho nemohou. 

 byla spojitost, kterou jsem hledal. Byl to vědec-
ký podklad pro pozorování mého otce. A tak začal můj 
dosud trvající citový vztah k vědě a antropologii krev-
ních skupin. Zjistil jsem, že počáteční práce mého otce 
o vztahu mezi  skupinou, dietou a zdravotním sta-
vem byla mnohem významnější, než si on sám předsta-
voval. " 

Nač vynalézat trakař? Raději doporučuji podrobné 
seznámení s ájurvédou. Správnou dietu je možné pro 
člověka sestavit jen podle jeho zevnějšku stejně jako 
pohybový režim, vodní procedury a vhodná doporuče-
ní pro korekci chování, emocí a životního stylu obec-
ně. Pozitivní výsledky můžete pozorovat už druhý den. 
Do týdne nastane viditelná úleva a v případě drobných 
poruch se člověk úplně uzdraví; ostatní poruchy vyža-
dují léčbu rozdělenou na dvě až čtyři stadia. 

„Učení založené na pozoruhodném spojení krevních 
skupin, stravování a správného životního stylu vám při-
nese skvělou náladu a vynikající zdravotní stav. Podsta-
ta tohoto spojení se zakládá na  jaktorech: 

• Vaše krevní skupina, 0, A, B nebo  silným
netickým otiskem, který vás identifikuje tak přesně jako 
DNA. (Poznámka: No a co má být?) 

• Když použijete svoji individuální charakteristiku 
krevní skupiny jako vodítko pro způsob stravování a ži-
votního stylu, budete zdravější, dosáhnete přirozenou 
cestou své ideální váhy a zpomalíte proces stárnutí. 
(Poznámka: Že to není žádný důkaz, o tom jsem hovořil 
dříve.) 

• Vaše krevní skupina je spolehlivějším měřítkem 
vaší identity než rasa, kultura nebo zeměpisná poloha. 
Je genetickým otiskem toho, kdo jste, vodítkem, jak mů-
žete  (Poznámka: To není pravda.) 

• Klíč k významu krevních skupin můžeme najít 
v evoluci člověka. Skupina 0 je nejstarší, skupina A se 
vyvinula v zemědělské společnosti, skupina B se obje-
vila, když lidé migrovali na sever do chladnějších drs-
nějších oblastí, a skupina  zcela moderní
výsledkem promísení odlišných skupin. Tato evoluční 
historie se přímo odráží ve výživových potřebách lidi 
jednotlivých krevních skupin současnosti. 

Zde už se píše nestydatá lež. Lidé s krevní skupi-
nou 0, kteří žijí v Turecku, konzumují místní potraviny. 
Osoby se stejnou krevní skupinou žijící ve Švédsku jedí 
zase jiné produkty, lidé v Německu také jiné a lidé žijící 
na Dálném východě jsou zvyklí na zcela odlišná jídla; 
a tak bychom mohli pokračovat donekonečna. Tělo 
se přizpůsobuje ke změněným podmínkám a novému 
stravování a tento proces probíhá v trávicí a endokri-
nologické soustavě. Pokud se zažívací systém
přizpůsobí, tak Člověk přežije; pokud ne, zahyne. S tím 
nemají krevní skupiny nic společného. 

Přiblížíme si to na konkrétních případech:
te si na masovou migraci evropské populace do



 v dobách dávno minulých. První přistěhovalci
 trávení, protože jejich trávicí soustava 

se nedokázala rychle a důkladně přizpůsobit
podmínkám. Postupem času však k tomu došlo a dnes 
lidé se stejnou krevní skupinou normálně žijí jak v Ev-
ropě, tak v Americe. Američtí a  černoši předsta-
vují stejný případ: obě skupiny žijí ve zcela odlišných 
podmínkách a jedí úplně jiné potraviny, ačkoli mají stej-
né krevní skupiny No a nesmíme zapomenout, že znač-
ná část obyvatelstva Velké Británie je původem z Asie 
(Číňané, Indové a podobně) a stravuje se úplně jinak než 
obyvatelé jejich bývalé vlasti. Z Kazachstánu se do Ně-
mecka vrátiía skupina kazašských Němců a ti neměli při 
přechodu do nových podmínek žádné

Nejdůležitější je  že při stěhování do ji-
ných oblastí se trávicí  přizpůsobuje - kvalita-
tivně i kvantitativně mění soustavu trávicích enzymů. 
To je  biologický proces a dochází k němu 
u všech živočichů a živých bytostí, nejen u člověka. 
Když se  potrava, trávicí systém na to odpoví 
změnou trávicích enzymů. Některé enzymy dříve po-
třeboval ke zpracování určité potravy, ale tato potřeba 
odpadla, protože strava se změnila. Zažívací
musí tedy vylučovat jiné enzymy, schopné tyto nové
traviny trávit. Tento proces se samozřejmě neodehraje 
ze dne na den, nýbrž vyžaduje svůj čas, přibližně dva 
až šest měsíců. Nakonec se ale nové potravě přizpůsobí 
a krevní skupiny s tím nemají nic společného. 

K  tedy slouží parametr krevní skupiny? 
„Krevní skupina je jednou z několika v medicíně 

 variací stejné jako vlasy nebo barva
Mnoho z těchto variací, jako například otisky prstů 
nebo v současnosti analýza  jsou masivně využívány 

v soudním lékařství, v kriminalistice i ve  která 
zkoumá příčiny a možnosti léčby nemocí. Krevní skupiny 
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jsou stejně významné jako ostatní odlišnosti a v mnoha 
ohledech jsou užitečnější než ostatní. Analýza krevních 
skupin je logický systém. " 

Tento názorný příklad dokazuje, že porucha trávení 
je prvotní a porucha krve druhotná. V šedesátých a se-
dmdesátých letech minulého století se zkoumalo, jaká 
potrava vyhovuje kosmonautům, a vědci  k ná-
zoru, že by se jim živiny  zavádět přímo do krve 
anebo by je  konzumovat v podobě
směsi. Uvažovali takto: pro krev není důležité, zda do 
ní živiny  ze  anebo zda jsou
zvenčí přímo.  skutečně reagovala příznivě, 
zato  trávicí soustavou  problémy. A kvůli
později trpěla i  a nakonec i celý organismus. Z toho 
vyplývá závěr: nelze narušovat zaběhlý řetězec trávení. 

„Historie lidstva je příběhem o přežití Přesněji ře-
čeno, je to příběh o tom, kde  žili a co  mohli jist. 
Je to příběh o potravě — o jejím hledání a stěhování se 
za

To je správný postřeh. Kde vlastně začala evoluce 
člověka jako biologického rodu? To přesně nevíme, ale 
všeobecně se předpokládá, že k tomu došlo v Africe. 
Pravěcí neandrtálci, první hominidé, se objevili přibliž-
ně před pěti sty tisíci lety, možná ještě dřív. Jedli hrubou 
potravu - divoké rostliny, larvy, Červy a zbytky velkých 
živočichů (zanechaných divokými zvířaty). A teď si 
představte, nakolik se změnilo naše novodobé stravová-
ní ~ a nakolik se nám muselo změnit trávení? 

Lidé často migrovali z místa na místo, a proto byli 
nuceni se přizpůsobovat jiným druhům potravy Ke změ-
nám docházelo nejen v trávicím traktu, ale také v imu-
nitní soustavě, a dokonce se proměnil organismus jako 
celek - ale tento proces není nutné spojovat s krevními 
skupinami, a už vůbec ne podle nich sestavovat
váni. Samozřejmě je velmi  znát krevní



 pro účely  ale netřeba je spojovat se 
stravováním č« ozdravnými systémy a budovat na tom 
falešné teorie. 

 Vzestup lidstva na vrchol potravního řetězce 
(evoluce skupiny 0  plnému vyjádření). " 

Někteří lidé jedli víc masa, jiní ryby a třetí žvýkali 
kořínky a listy. 

 2. Přeměna od  k životnímu stylu ze-
mědělců (objevení krevní skupiny A). " 

Na tom není nic divného - jedni měli v jídelníčku 
hodně masa, další ovoce a třetí rostliny. 

 3.  a migrace ras původem z Afriky do Ev-
ropy, Asie a Ameriky (objeveni se krevní skupiny  " 

Kdybychom se  ohlížet na míšení ras, tak by 
krevních skupin muselo být mnohem víc. 

 4.  rozdílných skupin (vznik sku-
piny AB). Každá krevní skupina obsahuje genetickou 
informaci o stravě a chování našich předků. Ačkoliv 
jsme od dávně historie vzdáleni mnoho set let, mnoho 
jejích rysů se nás  Poznání těchto predispozic 
nám usnadní porozumět logice stravy podle krevních 
skupin". 

Všechna tyto tvrzení jsou přinejmenším sporná. 
0 tom, kdy a kde se objevili první lidé a jak se rozmís-
tili na Zemi, existuje spousta teorií a domněnek. Nej-
rozšířenějších z nich hlásá, že první lidé byli neandrtálci 

 sapiens  kteří  z Afriky 
a rozšířili se po celé  Jenže takovéto maso-
vé stěhování by muselo trvat kolem dvou set tisíc let. 
Neandrtálci přežilí i dobu ledovou, načež přibližně před 
pětadvaceti lety nenávratné zmizeli a na jejich místo při-
šli noví  kteří už měli stejnou skladbu těla jako my. 

 to oni  po nichž nám  skalní kresby 
v jeskyních, kteří se klaněli přírodním silám a již měli 
svá první náboženství. Vědci  přesvědčeni, že tito 
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noví lidé se poprvé objevili před sto tisíci lety rovněž 
v Africe a později vytvořili novou obrovskou migrační 
vlnu - takovou, že smetla z povrchu zemského neandr-
tálskou populaci. A v usazeninách mladších pětadvaceti 
tisíc let už žádné stopy po neandrtálcích opravdu nebyly 
zjištěny. 

Část vědeckého světa zastává názor, že  lidé 
nemají s neandrtálci nic společného a nevyvinuli se 
z nich. Podle nich obě skupiny  jednoho společné-
ho předka a po něm se pokolení rozštěpilo na několik 
větví, z nichž jednou byli právě neandrtálci. Ale byla to 
slepá větev, která vymřela. Moderní lidé podle této teorie 
pocházejí z jiné větve. Vidíme, že veškeré úvahy o krev-
ních skupinách a jejich transformaci i dalších vlivech 
nemají  základ a jsou to pouhé domněnky. 

Potravu, chování, sklony i zvyky člověka určuje
středí, jež obývá, a také jeho sociální styky. Vzpomeňte 
si na vlčí děti a chlapce Mauglího: Jsou známy případy 
dětí, které se z těch či oněch příčin ocitly mezi zvířaty 
a v tomto prostředí také vyrůstaly; byly jimi „odkojeny 
a vychovány". Chovají se jako zvířata a také konzumují 
zvířecí stravu. Dítě, které  prvních osm až jede-
náct let života se zvířaty, se už nikdy úplně nepřizpůsobí 
lidské společnosti a zůstane - zvířetem. 

Kdysi jsem četl článek o podivné letecké
letoun s radioaktivním nákladem havaroval nad oceá-
nem a zřítil se na pustý ostrov (přímo na jeskyně). Dva 
muži a jedna žena přežili, ovšem z hladu byli nuceni 
jíst to, co bylo na tomto kousku planety k dispozici a co 
našli v pobřežních vodách. Nakonec přežil  jeden 
muž - ten, který se naučil jíst syrové ryby. Prožil tak-
to patnáct let a za tu dobu se změnil k nepoznání. Pod 
vlivem radiace i odlišného životního stylu se mu zcela 
přeměnil  organismus: tělo se pokrylo jakýmsi hle-
nem a on se naučil dlouhou dobu plavat bez nadechnutí 
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pod vodou. Časem se naučil krást ryby ze sítí rybářů, 
žijících na jiném ostrově. Ti se ho báli k smrti, protože 
měl příšerně odpudivý vzhled, ale nakonec se osmělili 
a uspořádali výpravu na jeho odchycení. Našli ho v jes-
kyni, kde kdysi havarovalo letadlo. 

Ale to už člověka příliš nepřipomínal: byl to divoký 
tvor, připomínající zvíře z fantastického románu. Vůbec 

 ale s postupem času si na řeč vzpomněl a zno-
vu začal vyslovovat slovo za slovem, až se to nakonec 
naučil. Vrátila se mu normální lidská podoba a spolu s ní 
i chuť žít normální život ve své rodné zemi. Tady vidíte, 
jak působí genetika, a navíc i dieta krevní skupiny. 

Zde končím kritiku teorie o krevních
a jejich fundamentální důležitosti, která vůbec neodpo-
vídá  autoři ji chtějí krevním skupinám 
přisoudit Namísto toho se budeme věnovat
- nebezpečným smrtonosným

Mezi krví a přijatou potravou dochází k chemickým 
reakcím, jejíž charakter je součástí našeho genetického 
dědictví. Je to zvláštní, ale dnes, na počátku jednadva-
cátého století, imunitní a trávicí systém přijímá stejné 
produkty,  jedli naši předkové se stejnou krevní sku-
pinou. 

 o tom lektiny, různorodé bílkoviny v po-
travě, které mají schopnost spojovat (i ve vztahu 
ke krevním buňkám). Je to mocný přírodní prostředek 
a dokáže lepit jedny organismy k jiným. Mikroby tuto 
schopnost umí využívat - a imunitní systém také. Lek-
tiny jsou různými živočichy využívány jako „minuto-
vé lepidlo" pro různé „osobní cíle".  se na 
povrchu buněk ve žlučovodech, lepí na sebe bakterie 
a parazity. Mikrobi  rovněž obaleni lektiny a cho-
vají se jako  umí se přilepit ke slizkým výstel-
kám  napadeného těla. Viry a bakterie využívají 
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lektiny, aby se s jejich pomocí přisály k buňkám krve 
z určité krevní skupiny. 

Podobně se chovají i potravinové lektiny: konzumu-
 potravu obsahující bílkovinné lektiny,

s antigenem vaší krve, napadnou orgány (ledviny, játra, 
 žaludek a další) a vypukne  krevních 

buněk v dané oblasti. Různé lektiny pak působí na různé 
orgány a systémy organismu. 

Mnohé potravinové lektiny mají často podobné cha-
rakteristiky jako antigeny některé  skupiny, což 
z nich  nepřátele". Mléko má na-
příklad  podobné iektinům krevní skupiny B, 
a pokud  nositel s krevní skupinou A, v or-

 začne proces  zaměřený 
na odstranění tohoto produktu. 

Zde je  příklad, jak se lektiny účastní aglutina-
ce v organismu. Člověk s  A

 bobů - a ty v žaludku kyselou hydrolýzou 
začnou procházet procesem trávení. Ovšem lektinová 
bílkovina je  a nestravitelná, a  zůstává ne-
změněna. Pak přímo ovlivňuje sliznici žaludku nebo 
střevního traktu, případně ji zachytí proud krve a unáší 
spolu se živinami získanými z natrávených bobů. Na-
konec se  bílkovina usadí někde v organismu 
a doslova magneticky působí na buňky v této oblasti, 
slepuje je a -  tak, že jsou v podstatě jako cizo-
rodé objekty. Podobné shlukování buněk dráždí střeva 
a způsobuje cirhózu jater, blokuje průtok krve ledvi-
nami a má na svědomí spoustu dalších nemocí, kvůli 
nimž se cítíme špatně. 

Je to poměrně složitě napsáno, ale co z toho vlast-
ně vyplývá? To, že trávicí systém Člověka není schopen 
z určitých důvodů (například kvůli chybějícím enzy-
mům,  k tráveni mléka, bobů a podobně) 
strávit některé potraviny, které vnímá jako cizorodé, 
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a vzniká otrava. Pokud trávicí systém plně stráví vše, 
 má, otrava ani další nepříjemnosti nenastanou. Lidé 

s potřebnými trávicími enzymy bez problémů konzu-
mují mléko i boby a cítí se po nich skvěle. 

Imunitní systém nás nemůže před lektiny plně chránit 
a pětadevadesát procent z celkového množství, které se 
do organismu dostane s potravou, je z něj také vylouče-
no. Přesto určitá část (asi pět procent) pronikne do krve 
a negativně ovlivňuje bílé i červené krvinky (dokonce 
způsobuje jejich rozpad). 

Tím nechci  že byste se měli bát cokoli sníst. Je 
třeba vědět, že lektiny se nacházejí v luštěninách, moř-
ských plodech, obilninách a zelenině a nedají se
vyloučit  jídelníčku. Východisko je jedno: vyhýbejte se 
produktům obsahujícím lektiny, které vyvolávají agluti-
naci buněk. A v této věci je znalost vlastní krevní skupi-
ny potřebná. 

Tento problém nastane u člověka, který například 
velmi zřídka konzumuje luštěniny nebo určitou zeleni-
nu, protože žije daleko od moře a od míst, kde se tyto 
produkty pěstují. Místní obyvatelé však žádné problémy 
nemají a klidně jedí luštěniny, ryby i zeleninu jako zá-
kladní  neboť jejich organismus  přizpůsobil. 

Východisko zní: konzumujte produkty vypěstované 
v oblasti, kde jste se narodili a kde žijete, neboť napří-
klad potraviny ze zámoří vám rozhodí biorytmy orga-
nismu. 

 Vstříknutí  do dutiny  kloubu ne-
 králíka vedlo k rozvoji artritidy (zá-

nět kloubu), která byla k nerozlišení od  ar-
tritidy. Mnoho lidí s artritidou cítí, že vyřazení
stravy, jako jsou rajčata,  a brambory, jim pravdě-
podobně pomáhá zmírnit potíže. To není překvapení, 
protože většina lilkovitých rostlin je na lektiny velmi 
bohatá." 
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 tomu se dá říct následující: uvedené potraviny 
(brambory, rajčata,  mají Škodlivé vlastnos-
ti z toho důvodu, že je používáme tepelně
Při tepelné úpravě se některé potravinové látky mění 
a organismus je už nepřijímá. Na vině je ale jiný fak-
tor - nesprávná příprava potravin. Je nutné respektovat 
svou trávicí soustavu a vše se obejde bez problémů. 

„Mnohokrát se mi stalo, že mi pacienti tvrdili, že se 
řídí dietou podle krevních skupin a vyhýbají se všem

 které jsou škodlivě pro jejich krevní skupinu, ale 
 jsem věděl své.  je přesvědčil, obvykle pře-

stali protestovat a celí  řekli:  to víte?' 
Vím to, protože účinky  na jednotlivé krevní 

skupiny nejsou jen teorie. Jsou podloženy vědou. Testo-
val jsem krevní reakce  uvšech nejčastějších po-
travin pomocí klinických a laboratorních metod. Umím 
v chemické laboratoři získat izolovaný  z

 jsou burské oříšky, čočka, maso nebo pšenice, a vý-
sledky jsou vidět pod mikroskopem. Umím sledovat, jak 
aglutinují krvinky postižených krevních skupin." 

Zde se autor snaží obejít samotnou přírodu. Živiny se 
musejí dostat do těla přirozenou cestou z trávicího trak-
tu a projít játry a teprve poté je organismus začne vnímat 
a využívat z ní výživu. Takto organismus postupně pře-
měňuje cizorodé látky ve své vlastní. S nemocnými či 
nesprávně fungujícími játry je to komplikované, protože 
se krev (i při správném trávení) nasytí cizorodými prvky 
a není schopná buňky správně živit. 

Tyto výzkumy sice potvrzuji pravidlo, ale nevypo-
vídají o škodlivosti arašídových  čočky, masa 
ani pšenice. Trávicí systém potřebujeme proto, aby se 
všechno vnější a cizorodé proměnilo ve vnitřní a vlastní, 
a vynechání tohoto článku v trávicím procesu na orga-
nismus zhoubný vliv. 



Existuje vědecká metoda měření množství
v organismu. Je založená na testování moči a zjišťuje se 

 ni míra  procesů ve střevech. Při narušené 
bílkovinné výměně v játrech a střevním traktu se tvoří 

 produkty -  zvané  (jejich hladina 
 se vyhýbat konzumaci potra-

vin obsahujících škodlivé lektiny a také jídlům, těžce 
stravitelných pro vaší krevní skupinu, ukazatel hladiny 
indolů bude nízký. A naopak při pravidelném užívání 
těžce stravitelných produktů nebo potravin nasycených 

 hladina indolů vyskočí, a tím se zároveň zvýší 
množství  látek ve vašem organismu. 

Test zároveň poukazuje na špatné fungování jater 
a střevního  Je spojován s krví a tady se zaměňuje 

 a následek. Dále se přímo říká:
konzumovat potraviny,  jsou pro vás těžce stravi-
telné, budete mít krev v pořádku, ale pokud ano, objeví 
se  Krev se nasytí škodlivinami a ledviny je 
začnou  vylučovat," Jenže  je třeba hle-
dat ve Špatném stravování a trávení, nikoli v krevních 

 Proč  plést pojmy a dojmy? 
Autoři knihy uvádějí tento příklad: 
„Před několika lety jsem byl svědkem mnoha změn, 

ke kterým  v  diety podle krevních skupin. 
Několik z nich mé pohnulo a inspirovalo, jako má zkuše-
nost s moudrým starým

Bylo mu sedmdesát tři let a měl dlouho diabetes, kte-
rý byl špatné kontrolován inzulínovou terapií Nyní ho 
postihla silná mozková mrtvice, po které částečné ochr-
nul 

Nebyl jsem překvapen,  jsem zjistil, že rabín má 
krevní skupinu B. /  je tato skupina v Americe

tivně málo  hojně se vyskytuje mezí
 z nichž převážná většina  z východní Evropy. 
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Uvědomil jsem si, že abych muži pomohl, musím
prve poznat jeho způsob života a potraviny, jaké jedl. 
V židovské tradici je strava úzce spjata s

Životní styl dělá člověka nemocným nebo zdravým. 
Posadil jsem se se  a dcerou rabína Jacoba, 

z nichž ani jedna neměla ponětí o neuropatických léčeb-
ných praktikách. Ale obě chtěly otci a manželovi pomocí 
a dychtily po

 Řekněte mi něco o rabínově stravě,' řekl jsem. 
, Obvykle jí každý den stejné potraviny,' odpověděla 

jeho dcera. Tato strava se skládala z vařeného kuře-
te, určitého druhu fazolové pasty a upravené pohanky 
- kaše. Kuře, fazole, pohanka s motýlkovými nudlemi 
-  jsou obvyklé potraviny. 

,A jak se ta kaše  zeptal jsem se nevin-
ně. 

, Nejprve uvaříte pohanku, promícháte ji s těstovina-
mi a potom ji můžete servírovat a

, Ochucujete nějak tento pokrm?' 
 řekla vše, doktore... Vezmete všechen tuk, kte-

rý získáte z kuřete, a dáte jej do těžké pánve s malým 
kouskem nasekané cibule. Osmahnete, vyndáte cibuli 
a máte výborný čistý kuřecí tuk Dáváme jej na čerstvý 
chléb s trochou soli. Je to vynikající, nedá se tomu odo-
lat. ' 

Ano, ano, až by na to člověk umřel, říkal jsem si  du-
chu. 

Rabínova dcera  Vezmete trochu škvar-
 je to, co zbylo z tuku. Jsou dobré, tmavé a křupavě 

 cibuli Chutnají lépe než bramboro-
vé chipsy. Rabín je miluje. Kuřecí tuk vmícháte do
a nudli. Je to

Dozvěděl jsem se, že toto jsou nejčastější židovská 
 a tvoři typické rodinné  menu. Ale pro

bi  to byl častější rituál  tvdně. Tento zbožný 



muž,  strávil většinu času v modlitebně, jedl stejné 
jídlo dvakrát denně den co den. 

Přestože se jedná o součást stovky let staré tradice, 
nebyla tato rabínova strava dobrou volbou pro člověka 
s krevní skupinou B. Lektiny obsažené  potravinách, 
jako jsou kuře, pohanka, fazole a kukuřice (nemluvě už 
o škvarcích), způsobily shlukování (aglutinaci) krvinek, 
a to byla pravděpodobně hlavní příčina mozkové mrtvi-
ce. Zmíněné lektiny mohou také blokovat účinky inzulí-
nu, což vysvětluje fakt, že rabínův diabetes byl špatně 
ovlivnitelný." 

Vysvětlím to velmi jednoduše: organismus tohoto člo-
věka nebyl schopen trávit velké množství tučné, vařené 
a smíšené potravy a on z toho onemocněl. S přibývají-
cím věkem trávicí oheň slábne a člověk už prostě nezvlá-
dá stejnou potravu a ve stejném množství jako zamlada 
či ve zralých letech. Trávicímu systému se uleví, pokud 
se změní skladba přijímané stravy, a v důsledku toho se 
organismus celkově ozdraví. A to nemá nic společného 
s aglutinaci krve.  čemu tak zdlouhavě a složitě vysvět-
lovat věci, které jsou zřejmé? 

„Proto jsem společně s oběma ženami musel pečli-
vě připravit změny v jídelníčku, abych nenarušil rituál 
a zbožnou tradici, která tak mnoho znamená. 

Vyzval jsem rabínovu ženu, aby obměnila rodinný jí-
delníček tím, že připraví typickou rabínovu stravu jed-
nou týdně pouze jako sváteční jídlo. V ostatní dny by mu 
připravovala jehněčí maso, ryby nebo krůtu namísto ku-
řete, rýži nebo jáhly místo pohanky a střídala by fazole 
k přípravě kaše. Nakonec jsem předepsal několik vita-
minů a bylin k urychlení uzdravení. 

V průběhu dalšího roku udělal rabín ohromný po-
krok. Za osm týdnů už chodil a prováděl středně těžká 
cvičení, která mu pomáhala zlepšit krevní oběh. Léčba 
rabína mi poskytla nové porozumění tomu, jak základní 
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 významná je moudrost krevních skupin. Dokazuje to 
také, že potraviny vybrané z posvátných nebo kulturních 
důvodů nemusí být vždy nejzdravější. Může se zdát, že 
tradice stará pět nebo šest tisíc  je starobylá, ale mno-
ho charakteristických znaků krevních skupin je o mnoho 
tisíc let starších." 

Tento výňatek hovoří právě o opaku, a sice že
 ící není krevní skupina, ale správné stravování. Po-

kud se přejídáte, uškodí vám ve stáří jakákoliv strava, 
a to i taková, která vám dříve vyhovovala. Autor se zde 
zaměřuje pouze na krevní skupiny a nevidí další očivid-
né aspekty ani jejich souvislosti. 

Předkové tohoto člověka se před pěti až šesti tisíci 
lety živili zcela jinými produkty, zpracovanými odliš-
ným způsobem a minimálně tepelně zpracované. Do je-
jich jídelníčku patřila jehňata, krůta, rýže, proso a boby. 
Další sporná otázka je, k jakému národu patřili Židé 
před deseti až patnácti tisíci lety a kde vlastně žili. 

„Plán krevních skupin podává nevyčerpatelně infor-
mace o vašem zdraví a výživě, která se shoduje s vaším 
přesným biologickým profilem. Vyzbrojeni touto novou 
informací si nyní můžete vybrat svou stravu, způsob cvi-
čení a zdravý způsob života, které jsou všechny založeny 
na dynamických přírodních silách uvnitř vašeho těla. 
Jestliže se budete řídit vaším programem podle krevních 
skupin, můžete: 

• Vyhnout se mnoha běžným virům a infekcím. 
• Zhubnout, jak se vaše tělo bude zbavovat toxic-

kých látek a tuků. 
• Bojovat proti nemocím ohrožujícím život, jako je 

rakovina, kardiovaskulární choroby, cukrovka
selhání. 

• Vyhnout se mnoha faktorům, které způsobují rych-
lé narušení buněk, a tím zpomalit proces
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Program krevních skupin není všelék. Je to ale způ-
sob, jak oživit přirozené ochranné funkce imunitního 
systému, nastartovat metabolické hodiny a vyčistit krev 
od nebezpečných aglutinujících lektinů. Je to nejlepší 
věc, kterou můžete udělat, abyste zastavili rychlé po-

 buněk, které je příčinou příznaků
Když máte zdravotní potíže, může tento program způ-
sobit velkou změnu.  závislosti na závaznosti onemoc-
nění a na stupni ochoty se podřídit pravidlům může mít 
z tohoto programu  prospěch každý člověk, to je 
zkušenost má i mých kolegů, kteří tento systém používají 
u tisíců  Dává to dokonalý vědecký  Já 
vás seznámím s  prvky programu
krevních skupin. Jsou to: 

• strava podle krevních skupin 
• plánování jídel 
• faktor ztráty hmotnosti 
• rádce doplňků 
• profil stresu a
• otázka
Dieta podle vaší krevní skupiny představuje obnove-

ní vašich přirozených genetických rytmů. Základy diety 
podle krevních skupin jsou staré mnoho tisíc let. Snad 
kdybychom se trvale řídili vrozenými instinkty naší bi-
ologické přirozenosti, mohl náš současný stav být zcela 
jiný. Avšak zasáhla lidská rozmanitost a rozvoj civiliza-
ce. 

Jak víme, většina dávných lidí, pokud ne všichni, byli 
lovci a sběrači s krevní skupinou  a živili se zvířaty, 
hmyzem, bobulemi, kořínky a listy." 

Tak jsme se nakonec domluvili. Pro regeneraci „při-
rozeného genetického rytmu" autor doporučuje jíst zví-
řecí maso, hmyz, lesní plody, kořeny a listy a tvrdí, že 
tento jídelníček lidé dodržovali před mnoha tisíci lety, 
takže je pro ného přirozený. Prý se po  uzdravíme, 
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normalizujeme tělesnou hmotnost a omládneme. Autor 
je Američan a neví, že lidé žijí také v jiných částech 
světa. Jedí potraviny, dostupné v jejich zemích, dobře 
se jim přizpůsobili a žijí normálně. Na severu národy 
pijí tulení tuk a vyhovuje jim to, mořské národy zase 
hojně konzumují plody z moře a také je to pro ně vhod-
né. Národy žijící v lese jedí rovněž místní produkty 
a  národy mají zase své zvláštnosti jídelníčku. 
A co lidé v  I ti budou  úplně jinou
která se nepodobá žádné jiné. Navíc se stravování vždy 
mění podle ročních období. Rusové,  a
rusové si v zimě oblíbili brambory s máslem a chlebem 
a hustý boršč, v  zase do jídel přidávají čerstvé zele-
ninové  ovoce a  zapíjejí to kvasem. 

V každém ročním období jezte potraviny, vypěsto-
vané nebo vyrobené v lokalitě  bydliště, a berte 
ohledy na vlastní  tam, kde 
jste se  se vám také žije nejlépe - protože se vás 

 přizpůsobil a zvykl si na místní potravu. Te-
orie o krevních skupinách a dietách podle krevních sku-
pin jsou velmi vzdáleny pravdě a  realitě. 

Dieta podle krevních skupin skutečně funguje, pro-
tože přecházíte na logický, pochopitelný a vědecky 
vysvětlitelný způsob stravování, odpovídající
stavbě vašeho organismu. Ovšem při správném stra-
vování je třeba dbát nejen na stavbu buněk  nýbrž 
i na organismus jako celek, a hlavně je třeba brát v po-
taz energii svého životního pole, protože právě ona ur-
čují osobnost a individualitu člověka. Stavba buněk je 
u každého člověka stejná, energie nikoli. Kdyby lidé 
měli rozličnou stavbu buněk, pak by nebyli lidmi, ale 
zvířaty. Nutno dodat, že Člověk v období prenatálního 
vývoje prochází různými stadii buněčného organismu 
- od ryby a obojživelníka po zvíře a opici. Princip budo-
vání mnohobuněčného organismu  stejný pro všechny 



 obývající  Zemi. Ovšem formou
 odlišují - nejen lidé a zvířata, ale i lidé mezi se-

bou. A na to je třeba brát ohled, jinak se nám nepodaří 
uchovat si zdraví, mládí a blahobyt. 

 -•  kapitola 

 a ž luč 
Jak vznik l lidský organismus? 

Kdysi byly prováděny pokusy o vyfotografováni 
okamžiku početí člověka s pomocí speciálních přístro-
jů. Ukázaly, že oplodněné vajíčko je obklopeno zvlášt-
ním energetickým obláčkem, který se postupně zvět-
šuje a nakonec přijímá tvar lidského těla. Fyzické tělo 
a jeho hmota tuto energetickou formu pouze zaplňuje. 
Při umělém přerušení těhotenství (interrupce) je odstra-
něna jen hmotná část zárodku, ale energetická forma se 
stále v matčině děloze samostatně vyvíjí, dokud nedo-
sáhne velikosti novorozeného dítěte. V předpokláda-
ném termínu porodu žena skutečně porodí - samozřej-
mě nikoli hmotné tělo, ale životní pole čili energetické 
tělo dítěte. A jak prokázal další několikaletý
prováděný na jedné americké klinice, ženy se při tom 
cítí velmi špatně. 

Tento průzkum a získané údaje zároveň dokazují, že 
lidský organismus se skládá ze dvou částí, fyzického 
těla a  struktury, přičemž energetické 
tělo (čili životní pole) je prvotní, hlavní, zatímco fyzické 
tělo je druhořadé a vedlejší, jím řízené. Odsud
že existují dva zcela odlišné přístupy k ozdravení orga-
nismu a léčebnému procesu a také dva typy léčení. 

Už nyní můžeme učinit závěr: životní pole Člověka je 
nadřazené ve vztahu k fyzickému tělu a fakticky je samo 
ztvárňuje svými energiemi  k obrazu svému. Naše fy-
zické tělo je tedy odrazem našeho životního pole a naše 
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tělesna výška a typ postavy mu odpovídají. Pokud dojde 
 změnám v životním poli, zanedlouho se to projeví 

 na fyzickém těle. 
Z toho vyplývá druhá věc: život člověka a jeho osob-

nost spočívají v životním poli, ale životní pole samo 
o sobě existuje samostatně a nezávisle jako energoinfor-

 struktura. Člověk ji však obyčejnými smyslový-
mi orgány neregistruje. 

A třetí zorný úhel celkového závěru: člověk před-
stavuje vlastně svazek životního pole a fyzického těla. 
Fyzické tělo je vlastně hmotný prvek a jen díky němu se 
životní pole může projevovat a působit na fyzický svět. 
Pokud fyzického tělo z nějakého důvodu  některou 
svou Část, pak se životní pole nemůže skrze tuto část 
projevovat 

Celkové životní pole člověka  polí a

Základní  pole a vývoj 
lidského

Zvykli jsme si pohlížet na sebe ve formě, jíž říkáme 
člověk. Ale musíme si uvědomit, že tato fyzická forma 
je jen konečné stadium dlouhého řetězce obrovských 
změn, které se s námi odehrávají od okamžiku početí 
po nynější  Každý z nás jsme měli v absolutním po-
čátku života mikroskopické rozměry a zakulacenou for-
mu, která se dále několikrát měnila, dokud se neustálila 
v podobě lidského těla. 

Podívejme se na tento proces od počátku. 
Oplozené vajíčko je obklopeno obláčkem z

který je aktivuje a postupně  dodává  lidského 
těla. Aby něco  přijmou  formu, musí 
k tomu mít určité náležitosti: program rozvoje, energie 
pro jeho uskutečnění a prostředky řízem. Obláček z ener-
gií představuje budoucí životní pole člověka a rovněž se 
dělí na několik částí: za prvé má základ, jemuž se jinak 
také říká duše či  a dále  program 
rozvoje neboli  Má i prostředky k řízení, jež jsou 
umístěny po celém objemu, potřebné energie a také mís-
ta, která tyto energie

Zkrátka a dobře, k vývoji lidského organismu je nutná 
jednak duše, onen energetický  a také materiál 
(subjekt), na který bude tento obláček působit - vajíčko. 
Energetický obláček musí aktivovat program vývoje lid-
ského těla a ten se nachází - v rozumu. V něm je uložen 
nejen program výstavby organismu (v nerozbaleném sta-
vu), ale také prostředky k jeho řízení a k ovládání ener-
gií. 

A co se stane, když rozum začne vytvářet lidský or-
ganismus? Za prvé se musí zabalený program v ener-
goinformační podobě rozbalit a převést do aktivního 
pracovního stavu, v němž by působil na dělící se buň-
ky a  jim návod, jak mají  jaké funkce plnit 



a jakou formu zaujmout. Aby všechno proběhlo správ-
 musí  dostatečné množství energií a také 

prostředky, které je produkují. 
Jako první se aktivuje intelektuální čili psychická 

energie a její centrum - čakra ádžná
slovo čakra znamená kolo nebo disk). Nejprve se ob-
jeví jistý intelektuální nákres, který vyžaduje prostor 
k výstavbě organismu. A k vytvoření tohoto prostoru
aktivuje energie času a centrum, v němž se produkuje 
- čakra  analogická elementu prostoru.
cí buňky se musí také pohybovat a na to je zase potře-
ba energie pohybu. Ta se vytváří v jiném odpovídající 
centru - čakře  která patří elementu

 formování organismu je dále potřeba tepelná, světel-
ná, elektromagnetická a gravitační energie, které mají 
rovněž svá „produkční centra" - čakry  (od-
povídá elementu oheň), svádhišthánu (odpovídá ele-
mentu voda) a  (odpovídá elementu
A máme tu pět montážních bodů lidského organismu, 
svérázný krystal s dvanácti hranami. Životní energie 
postupně proudí od jednoho bodu k druhému a rychle 
oběhne dvanáct hran. 

Pět  bodů" se navzájem  a v nich 
počínají  životní principy  Dvanáct hran zase 
určuje nejdůležitější orgány a systém akupunkturních 
bodů. 

Fyzické tělo se buduje podle  nákresů 
- objem mu dodává formu a barva určuje, kde se mají 
tkáně nacházet a zčásti i jaké funkce budou plnit. 

Fyzické tělo se buduje i obnovuje v souladu s
 šablonou, podle níž je jasné, co má konkrétní 

tkáň a každá buňka dělat. Životní projevy mohou probí-
hat jen díky elektromagnetické a tepelné energii

 produktu v konečném výsledku představuje ode-

vzdávání potenciální energie elektrony). Řídí je nervová 
a endokrinní soustava. 

Jinými slovy můžeme říct, že existuje celý řetězec 
počínající budováním a řízením  od infor-
mační po energetickou úroveň a dále směřující k ma-
teriální úrovni. Porušení tohoto řetězce rozhodí veškeré 
procesy a způsobí nemoci. Přitom je třeba mít na pa-
měti, že hlavní funkce organismu jsou synchronizované 
s vesmírnými, lunárními a pozemskými cykly a odpo-
vídají  podmínkám. Jestliže se tato spojení naruší, 
nic jiného než nemoci člověk čekat nemůže. 

Struktura
 starodávných

Mudrcové si v dávných dobách všimli, že každý živý 
organismus je tvořen podle určitého  Především 
musí mít dutinu, aby se v ní mohly rozvíjet životní pro-
cesy. Říká se jí prostor nebo také éter a probíhají v ní 
vlastní specifické procesy, zejména přemisťování růz-
ného druhu (má název vzduch). Když se sloučí prostor 
a vzduch, vznikne teplo a světlo. Vysvětlení spočívá 
v tom, že teplo vzniká při tření. Třetí kvalitativní rozdíl 
neboli charakteristika se nazývá oheň. A pokud na sebe 
tyto tri složky vzájemně působí, objeví se čtvrtý kvali-
tativní rozdíl - voda. Ze tření, ohně a procesu chladnutí 

 polohmotné substance typu plazmy. Ajestliže se 
i tyto čtyři složky nadále vzájemně ovlivňují, na světě se 
objeví celá řada dalších procesů  pohyb, teplo,

 shlukování a nakonec z toho vzejde pátý kvalitativní 
rozdíl - Země. Máme tu pět kvalitativních kombinací 
a pět přechodů hmoty z jednoho stavu do druhého, které 
se rovnají pěti elementům  vzduch,  voda 
 Země. 

Já sám jsem si tento proces dlouho nedokázal před-
stavit ani proniknout do podstaty problematiky prvot-



 elementů. Nakonec jsem k  dospěl a pomohlo 
 tom pozorování jednoduché si mace. Abyste vše 

pochopili a spatřili popsaný proces v reálu, vyzkoušejte 
 následující pokus: napusťte do vany vodu na úroveň 

asi dvaceti až třiceti centimetrů, ale méně než padesá-
ti centimetrů. Rozsviťte v koupelně (zpravidla světlo 
osvěcuje vanu seshora a maličko  což je správné), 
je to pro tento pokus důležité. Chvíli vyčkejte, aby se 
hladina vody uklidnila, a poté vytáhněte špunt - a
rujte vzniklý vír i stín, který vrhá na dno vany. 

To vám umožní učinit závěry a analogicky srovnávat. 
Objem vody ve vaně představuje nevzrušený prostor. 

 voda absolutně čistá a  pak ji ani neuvidíme 
- spatříme jen samotné dno vany. Nyní jsme vědomě 
a záměrně odstranili uzávěr - a další proees se spustil 
bez našeho  voda začala odtékat a přitom vy-
tvořila vír. A co vidíme? Určitý tvar - prostor, v němž 
se voda pohybuje jako  - čili element vzduchu. 
Pozorujte také stín, který vodní vír vrhá na dno vany: 
má tentýž obrys a kolem něj po krajích je zářivé svět-
lo - element ohně. Zkuste do vodního víru vložit prst 
- pocítíte tlak vody a její zhmotnění, a rozpoznáte pří-
tomnost síly zemské tíže, která vše stahuje dolů - a to 
je poslední element Země. 

V hrubých rysech se dá říct, že obdobný proces je zá-
kladem vesmíru i člověka. Podívejme se, co o tom píše 
tibetská medicína (v knize, kterou nadiktoval samotný 

 lékař lidstva). 
 Vědomí a smyslové orgány pocházejí z naší duše. 

Z elementu  - maso, kosti, nos a čich. 
Z elementu vody - krev, jazyk, vnímání chuti a tekutin. 

 elementu ohně - teplo, barvy, oči a zrak. 
Z elementu vzduchu - dech, kůže a hmat. 

 elementu prostoru - otvory, uši. hlas. 
 předchozích zvyků - schopnost Činu. 
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Souběh těchto podmínek a karma 
 a následku) vytváří

Elementy a smysly 
Jak tvrdili starodávní léčitelé, element prostoru je 

v organismu zastoupen různými tělesnými
například v ústech a nose, v žaludku a  v dý-
chacích cestách, v hrudním koši,  a tak dále. 
Obecně nám element prostoru  dutiny, nezbyt-
né k  organismu. 

Element vzduchu se v lidském organismu projevuje 
jako svalové pohyby  ve vší jejich  Rov-
něž ovlivňuje srdeční tep, roztahování a stahování plic, 
pohyb žaludečních stěn a střevní  Nervové 

 myšlení a obecně  v  co je 
neustále v  element

 ohně v lidském  odpovídá především 
za látkovou výměnu, jeho činnost však můžeme vysle-
dovat i v  soustavě či v oční  která
světlo, anebo se projevuje jako intelekt v šedé kúře 
mozkové. Oheň je určující, nakolik bude náš imunitní 
systém odolný a pevný a nakolik budeme mít v
organismu aktivní enzymy (ovhvňují proměnu jedněch 
látek a prvků v jiné). 

Element vody nalezneme v sekreci žaludečních a
ných žláz, v krevní plazmě a v buněčné protoplazmě. 

Element Země odpovídá tvrdým  těla: jsou 
to kosti, chrupavka, nehty, vlasy, šlachy, svaly a kůže. 

Pět elementů ovlivňuje pět smyslů lidského organis-
mu a skrze smyslové orgány se spojují s pěti činy. 

Éter -
Ucho  sluchový orgán. Činy vyjadřuje skrze řečové 

orgány, díky nimž má mluvený jazyk smysl. 



Vzduch - h m a t 
Hmatovým orgánem je kůže a orgánem, který předá-

vá hmatové  je ruka. 
Oheň - z r a k 
Oheň se projevuje jako světlo, teplo a barva. Zrakový 

orgán oko řídí chůzi, a proto má souvislost s nohama. 
 -

Jazyk má hodně společného s  genitálií, 
penisem a  Východní věda ájurvéda poklá-
dá penis a klitoris za spodní jazyky a jazyk v ústech 
za horní. A pokud člověk kontroluje horní jazyk, pak 
také automaticky kontroluje i spodní jazyk, čili řídí své 
pohlavní chování. 

Země - čich 
Dýchací orgán nos je v jistém funkčním spojení s vy-

lučujícím orgánem - řitním otvorem. Je to zřejmé ze-
jména u osob, které trpí zácpami nebo mají nečistý ko-
nečník. Mají zkažený dech, a proto se jim otupuje čich. 

Lidské tělo je živý organismus, a proto může existo-
vat pouze jako vyvážená harmonická soustava pěti ele-
mentů. Starodávní mudrcové se pokoušeli fenomén ži-
vota a životní projevy v organismu nějak vysvětlit, a tak 
se řídili třemi základními životními principy -
Slovo dóša pochází ze sanskrtu a znamená chyba nebo 
také výpotek. Každá dóša je tvořena elementy. 

Když se elementy prostoru a vzduchu spojí v orga-
nismu, vznikne takzvaný tělesný vítr neboli podle termi-
nologie z ájurvédy dóša vatta. Z elementů ohně a vody 
se  žluč neboli tělesný  v ájurvédě dóša pitta. 
Elementy Země a vody jsou zase základem tělesného
zu v organismu, neboli dóša kappa. Vím, že slovo dóša 

 pro našince známé a nesrozumitelné, a proto jsem se 
rozhodl je zaměnit jiným pojmem, který je snáze pocho-
pitelný a lépe vypovídá o podstatě tohoto jevu ~ životní 
princip, Budeme  se třemi životními

• vítr - prostor a vzduch 
• žluč - oheň a voda 
•  - Země a voda 
A nyní si o nich řekneme něco víc: 
• Vítr představuje pohyb, je to kinetická energie 

organismu. Životní princip větru ovlivňuje především 
nervovou soustavu a řídí veškeré pohyby a cirkulační 
procesy v organismu: dýchání, krevní oběh, peristaltiku 
žaludku a střev, menstruační cyklus a podobně. 

• Sliz je potenciální energie, odpovědná za stabilitu 
veškerých struktur organismu, tekutin a tekutého pro-
středí. Sférou působení životního principu  je hor-
monální soustava, kostra, šlachy, tkáně a tekutiny. Od-
pad životní činnosti organismu, inertní hmota, je také 
sliz, ale za jejich pohyb a odstranění z organismu odpo-
vídá vítr. 

•  udržuje v těle rovnováhu kinetické a potenci-
ální energií a působí jako svérázný vyrovnávací faktor. 
Řídí proces trávení, celkovou imunitu a  rozu-
mu. 

Na buněčné úrovni organismu hrají životní principy 
následující role: 

• Vítr dodává buňkám živiny a odvádí z nich pro-
dukty odpadu. 

• Žluč se podílí na buněčném trávení a dodává ener-
gii všem procesům, probíhajícím v buňkách. 

• Sliz určuj e strukturu buněk a udržuje ji ve vyváže-
ném stavu. 

Funkce životních principů v procesu tráveni: 
• Vítr podporuje rozmělňování potravy  kousání 

 polykání a její následný pohyb trávicím traktem. Na-
pomáhá procesu vylučování odpadu. 

• Žluč umožňuje trávení živin, 
• Sliz urychluje jejich vstřebávání v organismu a vy-

tváří ze strávených látek nové struktury. Kromě toho řídí 



vylučování zvláštních sekretů, jež zavlažují a chrání trá-
vicí orgány. 

Pliv životních principů na rozumovou a intelektuální 

činnost: 

• Vítr dokáže z paměti vylovit potřebné informace 
a srovnává je s nově získanými informacemi. Přenáší 
nové údaje do paměti a ukládá je jako čerstvé vzpomín-
ky. 

• Žluč zpracovává a třídí nově získané informace 
a umí z ní vyvodit závěry. 

 uchovává informace v podobě
struktur. Stabilita těchto struktur určuje, jakou bude
člověk paměť. 

Co vlastně představuje intelektuální činnost z hledis-
ka životních principů? 

• Vnímání informací (a zejména jeho rychlost)
k funkcím životního principu větru. 

• Zpracování informací (a zejména originalita při 
vyvozován závěru a způsobů jejich využívání v praxi) 
patří k funkcím životního principu žluči. 

•  funkcím  patří schopnost dlouho si získané 
a zpracované informace pamatovat. Kvalita plnění této 
funkce záleží na hmotných strukturách mozku a nervo-
vé soustavě. 

Shrnulo a podtrženo můžeme o životních principech 
říct: 

•  představuje všechno hmotné v organismu. 
• Vítr představuje veškerý pohyb v organismu 

a všechno, co tomuto pohybu napomáhá. 
• Žluč podporuje proměnu látek v organismu, je to 

 proměny a přetváření. 
Musíte mít vždy na paměti, že životní principy jsou 

ve své podstatě energie, a nikoli hmotné substance. 
•  urychluje jejich vstřebávání v organismu 

 vytváří ze strávených  nové struktury. Kromě toho 

řídí vylučování zvláštních sekretů, jež zavlažují a chrání 
trávicí orgány. Samozřejmě princip slizu není opravdo-
vý fyzický hlen; je to energie, která se projektuje do or-
ganismu a ovlivňuje jeho formu, strukturu, tkáně a míru 
zahlenění. Přitom platí, že posilování principu slizu
za následek  hlenu v organismu. 

• Životní princip žluči také není skutečnou
nýbrž energií odpovědnou za proměnu  a látek 
v organismu. Tvorba žluči v játrech je jedním z důsled-
ků tohoto procesu. 

• Životní princip větru rovněž nemá nic společného 
s  je to energie, která uvádí všechno 
v  do pohybu.  jedním z důsledků 
posilování principu větru v organismu je právě zvýšená 
tvorba plynů. 

Z toho vyplývá, že veškerá vnitřní energie organismu 
se skládá ze tří  principů, které  ovšem mo-
hou někdy rozladit, rovnováha mezi řídicími energiemi 
větru, slizu a žluči se naruší a nakonec je celý organis-
mus nevyvážený. Nejprve se to projeví lehkými indis-
pozicemi,  později se z toho může vyvinout vážné 
onemocnění. 

Tři
- tři energie 

 princip slizu 
Díky životnímu principu slizu se v organismu udr-

žuje rovnováha mezi tvrdými prvky elementu Země 
 tekutými pivky elementu vody. Je poměrně křehká 
 při jakémkoli narušení směrem k tvrdým nebo teku-

 začne  organismus problémy. Například 
ledvinové a žlučové kameny dokazují, že se energetická 

 slizu změnila a je nyní hutná, a to znamená, že 



v organismu dominuje gravitační síla způsobující shlu-
kování a slepování. V koloidním roztoku moči a žluči se 
objevují usazeniny, které se dále zhušťují a tvoří kame-
ny. Platí to ale i naopak: pokud v těle chybí pojivá síla, 
projeví se to nadbytkem volné nevázané vody a násled-
nými vodními otoky a vodnatelností. Energie životního 

 je potřebná, aby se v organismu udržovala 
nezbytná rovnováha mezi pevnými a tekutými složka-
mi, pro optimální průběh životně důležitých procesů. 

Životní  žluči 
Životní princip žluči se skládá z elementů ohně 

a vody, což je na první pohled neslučitelná kombinace 
předpokládající míchání dvou velmi jemných a v zásadě 
protikladných energií.  to důležitější však je, aby mezi 
nimi panovala rovnováha. Jestliže voda převáží, může 
udusit oheň,  naopak ohně víc, vysuší vodu. Životní 
princip žluči je tu od toho, aby tyto dva protiklady har-
monizoval a udržoval je v rovnováze - takové, aby byla 
co nejlepší pro optimální průběh fyziologických funkcí, 
ale přitom organismu ničím neškodila. 

Veškerý oheň v těle je obsažen v tělesných tekuti-
nách. Například žaludeční šťáva je velmi silná kyselina 
neúprosně spalující vše, s čím přijde do styku. Cožpak 
se stejně nechová i opravdový fyzický oheň? Kyselina 
je v tomto případě něco jako oheň rozpuštěný ve vodě. 
A když v této směsi převáží energie ohně, začne ničit 
a naleptávat okolní tělesné tkáně. Pokud k tomu dochází 
v žaludku, člověka nejprve trápí pálení  ale to v těž-
ších případech může později přerůst v žaludeční vředy. 
Jestliže je dominantní energií naopak energie vody, uha-
sí element ohně a vyvolává nedostatečné trávení. Život-
ní princip žluči umožňuje, aby se v organismu udržo-
vala energetická rovnováha elementů ohně a vody, což 
je důležité především pro správný průběh štěpení prvků 

 některých dalších fyziologických funkcí. 

Životní princip větru 
Životní princip větru se sestává z elementů vzduch 

a éter. Element vzduchu se podobá větru v tom, že se 
dokáže volně pohybovat organismem pouze v případě, 
pokud mu nic nestojí v cestě. V lidském organismu se 
rozkládají různé dutiny a prázdná místa, v nichž volně 
cirkuluje vítr, a pokud se tento prostor zmenší, k čemuž 
dochází například v žaludku při přejedení nebo při změ-
ně normální fluidity (prostředí je víc viskózní, například 
při konzumaci oleje), tvoří se překážky a vítr se nemůže 
normálně pohybovat. 

Element éter neboli prostor představuje určitý objem 
v klidovém stavu. 

Prvek vzduch — to je energie, která  vnáší 
vzruch a pohyb. A pokud pohyb v objemu nadměrně 
zesílí, rozšíří prostor a struktury se  A
pak  k pohybu nedostatečné, mají za ná-
sledek nedostatečnou cirkulaci, nebo dokonce stagnaci 
v prostoru. Nadbytek prázdného prostoru a pohybových 
sil v organismu má škodlivé následky na zdraví člověka. 
Například nadměrné rozšíření plic způsobuje
nebo atonickou zácpu (jejíž příčinou může být i příliš 
časté užívání silných projímadel). Jak vidíme, životní 
princip vítr je zvláštní  energie, která reguluje 
veškerý pohyb v omezeném objemu organismu a udává 
mu rytmus. 

Životní principy se mezi sebou odlišují a mají různé 
vlastnosti, již charakterizují jejich fungování a vzájem-
né ovlivňování v organismu. 



Vítr  | 

suchý horký 

studený olejnatý olejnatý 

lehký studený 

proměnlivý napjatý stálý 

pohyblivý fluidní viskózní 

jemný se zápachem tuhý 

tekutý 

Základní charakteristiky životních principů: vítr
 žluč ohřívá a sliz zatěžkuje. 

 triích
 větru 

Vítr v organismu má obdobné vlastnosti jako oby-
čejný vítr na Zemi:  a odvodňuje. Jemný vá-
nek působí na  mokré prádlo tak, že je vysuší 
a zbaví vody. Vítr v organismu ochlazuje, stejně jako 
proud horkého vzduchu, protože způsobuje odpařování 
vody z pokožky. Struktury organismu při jeho působení 
hrubnou a tuhnou, jelikož ztrácejí vodu. Vítr je nestá-
lý a proměnlivý a jsou pro něj charakteristické závany 
a poryvy, nikoli stálé proudění. A proto jej a potažmo 
i celý organismus vyvádějí z rovnováhy všechny

 (potrava, počasí, životní styl). 

Životní princip žluči 
Disponuje všemi vlastnostmi skutečné lidské žluči. 

Lidské tělo má nejvyšší teplotu v oblasti kolem jater, 
 žluč  horká. Obecně se tento životní princip 

podílí na procesu ohřívání organismu. Žluč
 tekutá, k jejím vlastnostem patří  tuků. 

Má specifický pach a při vysokých teplotách v orga-
nismu nepříjemně zapáchá, protože se rozpadá na více 
různých prvků. Z těch se tvoří usazeniny a toxiny a or-
ganismus se je snaží vyloučit potem, močí nebo kalem 
(a to vyvolává charakteristický pach). 

Životní princip
Má všechny vlastnosti normálního tělesného hlenu: 

těžkou, viskózní a zhušťující  která zároveň 
zpomaluje jeho pohyb. Navíc je chladivý, těžký, kalný, 
hutný, hladký, lepivý a inertní. A stejné vlastnosti
i lidské tělo poté, co je opustí vědomí - j e
inertní chladná hmota. 

Čím
Možná jste si  že žluč a sliz jsou

tímco vítr je suchý. Právě suchost je charakteristika vě-
tru, která jej nejvíc odlišuje od ostatních principů.
životní princip větru  zesílený, lidský organis-
mus se vysuší a dehydratuje. 

Suchost je vedlejší  a představuje fy-
ziologickou funkci větru. Nestejnorodá suchost v orga-
nismu (což znamená, že některé části těla ztrácejí vodu 
rychleji než jiné) do něj  nerovnoměrnost. Probí-
há postupné nepozorovatelné odvodňování organismu 
a narušují se pravidelné procesy, například lunární cyk-
lus  režim spánku. 

Čím se liší žluč 
Vítr a sliz jsou chladivé, žluč je horká. Odsud vyplý-

vá, že její specifickou charakteristikou  horko,
vzniká v lidském těle nebo i rozumu jen tehdy, pokud je 
v něm zesílen životní princip žluči. 

Žár je vedlejší produkt  která představuje 
fyziologickou  žluči. V důsledku přebytečného 
žáru vzniká napětí a organismus i  jsou podráž-

 Do krve se dostává žlučový odpad a škodliviny 
a člověk se vzteká kvůli maličkostem, je vznětlivý a ně-



kdy ? agresivní a na kůži se mu projeví alergické osy-

Čím se liší
Vítr a  jsou lehké, jen  je těžký; tato vlastnost, 

těžkost,  jeho  charakteristikou. Nemusí se 
projevovat jen v těle, ale i v mysli, ovšem zásadně jen 
při posílení životního principu

Těžkost je vedlejší produkt odolnosti a stability, fyzi-
ologických  životního principu slizu. Nadbytečná 
těžkost a viskozita zpomalují myšlení a přinášejí tělu 
liknavost: takovýto člověk pomalu chodí a zdlouhavě 
přemýšlí, prostě mu to „nepálí". 

Každý ze tri životních principů je zastoupen v každé 
části lidského organismu, ba v každé jeho buňce. Všech-
ny však mají „oporu" v těle člověka. Opora je hlavní 
místo  kde je jich ze všeho nejvíc, a právě tam 
mají tendenci se shlukovat a všemožně škodit. 

Hlavním místem výskytu principu větru je konečník 
a  něj je hojně zastoupen v těch částech organis-
mu, v nichž se nacházejí dutiny anebo v nichž tam pro-
bíhá pohyb. 

• mozek (prostor, rychlost nervových procesů) 
• srdce 
• tlusté střevo 
• kosti 
• plíce 
• močový
• morek kostí 
• nervová soustava 
• děloha 

Hlavním místem výskytu životního principu žluči je 
oblast dvanáctníku. Kromě  je tento princip nejvíce 

 v těch  organismu, v nichž probíhá ak-
tivní činnost: 

• kůže 
•
• játra 
• mozek (kvalita intelektuální činnosti) 
• krev 
• slezina 
• endokrinní soustava 
• tenké střevo 

Hlavním místem výskytu životního principu slizu je 
oblast kolem hlavy a mozek. Kromě toho se tento prin-
cip soustřeďuje v takových částech  v nichž 
se ukládají tuky a hleny. 

mozek (hmota mozku a jeho struktury) 
klouby  tekutina a elasticita) 
ústní dutina 

žaludek 
pleurální dutina 
dutina perikardu 

Vítr a sliz mají takřka protikladné vlastnosti: vítr ne-
obsahuje žádné tvrdé prvky, sliz je naopak velmi hutný 
a hmotný. Životní princip slizu představuje všechny po-
tenciální tělesné energie, tvořící hmotné struktury orga-
nismu. Ten je však využívá pouze v případě, pokud do-
stává málo potravy anebo žádnou. Začnou se štěpit tuky, 
bílkoviny a sacharidy vlastního těla, aby mohlo  žít 
a aby fyziologické funkce mohly pokračovat. Pokud se 
do těla naopak dostává příliš mnoho energie, ukládají se 
jako inertní tkáně čili tuky. 

Životní princip slizu se dá charakterizovat i takto: 
jde o anabolické procesy (vstřebávání živin a nabírání 
hmotnosti) v  pohlcování ži-
vin a jejich následné  v organismu. 



 princip větru je ztělesněním veškerých kine-
tických energií těla. Osvobozuje uchovávanou energii 
a napomáhá změnám v organismu, například při růstu, 
hubnutí a podobně. To se týká především lidí, kteří tou-
ží zhubnout:  rychlém úbytku hmotnosti riskují pře-
dráždění životního principu větru a získání nežádoucích 
vedlejších efektů, nevyjímaje tvrdou stolici, nepravidel-
ný měsíční cyklus, poruchy spánku, problémy s klouby, 

 kůži,  a další neduhy. Když člověk ne-
přemýšlí a slepě následuje módní trendy bez toho, aby 

 v potaz vlastní konstituci, jeho stav se zhorší a
na tom hůře, než byl předtím. 

Životní princip větru - to jsou katabolické procesy 
(výdaj živin a snižování hmotnosti v organismu).
procesy - to je spotřeba živin a aktivace organismu ná-
sledovaná snížením hmotnosti. 

Každému je jasné, že přílišná pasivita a inertnost 
ve spojení s nadváhou organismu škodí. Stejně tak ale 
není dobrá nadměrná aktivita a hubnutí. Je třeba, aby 
tyto protikladné tendence v organismu byly v rovnová-
ze, a to právě zabezpečuje životní princip žluči. 

Je pozoruhodné, že vítr a  se často v organismu 
 blízko sebe, což je dáno jejich funkčním 

charakterem. Například srdce a plíce jsou neustále v po-
hybu, a proto vyžadují neustálé „promazávání". To jim 
zabezpečuje životní princip  a k tomu jim životní 
princip větru dodává pohyb. Nadbytečná energie pohy-
bu pak „vysuší" přebytečné mazání, a naopak nadbyteč-
né mazání a zvyšování  vede k tomu, že se tělu 
nedostává energie pohybu (například slábnou srdeční 
stahy). Kvůli tomu trpí i odpovídající funkce (a násle-
duje srdeční slabost).  „mazání" má na sta-
rosti speciální  tekutina, která je zároveň chrá-
ní. Mozek a mícha, jejichž veškerý pohyb
na nervové impulzy,  ponořeny do míšní tekutiny. 

Sliz chrání stěny trávicího  po  délce a umož-
ňuje normální průchod potravy. Pohyb, stabilita a

 síla - to  životní principy větru, slizu a žluči. 
Životní projevy každé živé bytosti včetně člověka se 

zakládají na třech životních  Pokud jím dovo-
líme, aby se rozladily a přestaly být vyvážené, tak nám 
mohou i značně uškodit. Tato situace nastává z mnoha 
důvodů. 

První
 principy se  každého  nacházejí 

v určitých proporcích  ty jsou vždy
věk díky nim roste, má proporcionální tělo a jeho fy-
ziologie má svá specifika.  i jeho emoční ži-
vot a různé životní zvyky, například stravovací návyky, 
oblíbené činnosti a spoustu dalšího. Pokud se v tomto 
začne něco měnit, jeden životní princip je stimulován 
a druhý je potlačován. 

Druhý důvod 
S narůstajícím věkem se proporce životních princi-

pů v organismu mění: v dětství a mládí dominuje sliz, 
a proto také v tomto období lidé trpí na nemoci
vázené zahleněním, například nachlazení, rýmu, zánět 
průdušek a podobně. Když mladí lidé dospějí a vyzrají, 
dostává se do popředí životní princip žluči, a to je důvod, 
proč jsou někteří lidí v této věkové kategorii netrpěliví, 
popudliví, podráždění, a někdy dokonce i agresivní. Pálí 
je žáha, trápí žaludeční a  vředy a nezřídka se 
přidruží i nemoci krve. Ve zralém věku a blíže ke stáří se 
zesiluje životní princip slizu a organismus se postupně 
odvodňuje a ochlazuje, Z toho má člověk ztuhlé klouby, 
problémy s krevním oběhem, paralýzu, lámavost kostí 

 potíže. 



Třetí důvod 
Na zesílení nebo oslabení životních principů mají 

 roční období a výkyvy počasí. Jarní a pod-
 vlhkost posiluje  v organismu, a proto se ak-

tivují různé nemoci z nachlazení. Studené a větrné zim-
ní počasí posiluje  větru, a to způsobuje různé 
housery,  a nemoci kloubů i páteře. V horkém 
létě  předrážděný životní princip žluči, a to vyvolává 
nedostatečné trávení a střevní potíže. Ve výčtu nechybí 
ani psychická nevyrovnanost. 

Čtvrtý důvod 
Přijímaná potrava má různou chuť a ta stimuluje 

určitý životní princip. Životní principy velmi snadno 
vypadnou z rovnováhy - nejvíc to hrozí člověku, jehož 
organismus byl už drive nevyrovnaný. 

V normálním stavu se organismus neustále snaží 
vyrovnávat nadbytek jednotlivých životních principů 
a dostat se do  Sám také koriguje princip, 
který je v něm vyjádřen nadměrně, například vylučuje 
hleny z nosu, krku, uší a ústy (právě proto se tato místa 
počítají za místa výskytu  Játra pravidelně vyluču-
jí žluč do  (místem výskytu žluči je dvanáct-
ník) a při sebemenší poruše a zadržení žluči pokožka 
okamžitě žloutne. Také nadměrný životní princip větru 
odchází z těla ven, v tomto případě odčerpáváním ner-
vové a svalové energie a v neposlední řadě jako plyny 
z konečníku (konečník  místo výskytu větru). 

Je důležité, aby byl nadbytečný životní princip rych-
le vyloučen z organismu, přesněji z míst jeho shluková-
ní, neboť  se rychle vrátí do normálního vyváženého 
stavu.  nevolnosti a hladovění se organismus zbavuje 
slizu,  a očistě střev se vyloučí přebytečná 

 a  koupele a olejové zábaly či speciální klystý-
 zbaví větru. 

Životní principy poskytují různé možnosti účinné re-
gulace zdraví. Právě ony, a nikoli krevní skupiny, mají 
klíčový význam pro uchování zdraví každého konkrét-
ního člověka. 

Životní pele  ve
moderní vědy 
Člověk i jeho životní pole mají v prostoru určitý 

objem a v něm probíhají různé dočasné procesy, jež 
se navenek projevují jako pohyby (cirkulační, kmitavý 
a otáčivý). Dále je tento prostor nasycen různým zářením 
a energiemi, například světelnou, tepelnou, gravitační 
a elektromagnetickou, a také plazmou (směs elektronů 
a protonů) a dalšími. 

Životní pole člověka je tvořeno z univerzální životní 
energie  která je jeho prazákladem. Probíhá to 
tak, že kundaliní nejprve působí na vakuum, rozdráždí 
je a vytvoří v něm dutinu čili objem, v němž se zhmotní 
všechny životní projevy lidského organismu. Kundali-
ní doslova buduje lidský organismus a pak jej udržuje 
v životaschopném stavu. Jakmile se zásoby kundali-
ní začnou vyčerpávat, spustí se proces stárnutí. Každý 
jedinec má však odlišný energetický náboj, a proto je 
celý proces individuální a závisí taktéž na
zatížení. 

Když se začne projevovat životní energie působit 
na vakuum, projeví se následující jevy a energie (složky 
životního pole člověka). 

 Čas 
Energie času je prvotním, zakládajícím a povzbu-

zujícím faktorem, jenž působí na vakuum, takže v něm 
vznikne excitovaný prostor neboli prostorový
Energie času se vyznačuje dvěma specifickými rysy, 
k nimž patří: a) délka životnosti tohoto objemu a b)

 a rytmus probíhajících energetických procesů. 



Z toho vyplývá, že v každé části (objemu) časopro-
storu ubíhá čas jinak. Čas plyne ve vesmíru velmi poma-
lu, v galaxiích trochu rychleji, ve slunečních soustavách 

 rychleji a nejrychleji pak na planetách. 
V neposlední řadě je důležité vědět, že čas neplyne 

všem lidem stejně. 
2. Prostor 
Prostor, který zaujímá lidský organismus, je v podstatě 

také vakuum. Podle moderní fyziky je vakuum nekoneč-
ně  a energotvorná sub-
stance.  ve vakuu napětí (vzruchy), odpoví vy-
loučením kvantu, které chápeme jako základní jednotky . 
hmoty nebo energie,  000 OOOkrát až  000 OOOkrát 
menší než atomy vodíku. Na této úrovní se hmota a ener-
gie vzájemně nahrazují. 

3. Pohyb 
Pohyb jako otáčivý a cirkulační proces probíhá 

ve všech objemech prostoru. Určuje jej velikost objemu, 
forma prostoru a množství času, díky němuž je pohyb 
stabilní (čas nezbytný k pohybu si můžeme představit 

 pružinu, udržující chod hodinových ručiček). 
4. Světelná energie 
Světelná energie plní v lidském organismu dvě funk-

ce: za prvé tvoří  tělo, takzvanou
 do níž se zabuduje fyzické tělo, a za druhé 

slouží  základ lidských orgánů a dodává jim různé 
barvy (každému z orgánů náleží vlastní barva a ta také 
určuje  specifickou aktivitu). 

5. Elektromagnetická energie 
Je opakem gravitační energie. Kdyby gravitační ener-

gii  neomezovalo a existovala by samostatné, stlačila 
by  tkáně a buněčné struktury v maximálně hut-
nou masu (takto  rosol": hmota skládající se z devě-
tadevadesáti procent * vody se  na xcrogel a lidské 

 proměňuje v  a o žádných projevech života by 

za těchto podmínek nemohla být ani řeč. Buněčné
 získávají náboj z elektromagnetické energie a

žují kolem sebe vodu, tudíž gravitační síla nemůže tělo 
stlačovat ani

6. Tepelná energie 
Vytváří nezbytné podmínky pro správné fungováni 

enzymů organismu. Zvyšování nebo snižování
těla má dopad na rychlost fermentačních reakcí a jejich 
aktivitu. 

 nejprve vnáší do prostoru vzruch  v jehož 
 vzniká vzrušený prostor a  Vzruch v prosto-

ru dále probouzí různé další energetické procesy a
vují se pohyb  světlo  magnetické pole

teplota (5), gravitace (6) a hmota (7). 



7.  čili plazma 
Zaplňuje prostor kolem člověka i uvnitř něj a vytváří 

vejcovitý ochranný obal čili auru. Kromě toho plní ce-
lou řadu dalších funkcí. 

8. Gravitační energie 
Gravitační energie udržuje prvky v objemu

 těla a způsobuje, že se všechny částice v or-
ganismu přitahují a navzájem udržují. Kdyby neexis-
tovala, naše tělo by se už dávno rozpadlo na atomové 
a molekulární úrovni. 

V důsledku působení životní síly (kundaliní) na va-
kuum (prostor) se tvoří dutiny s uvedenými energiemi. 
Všimli si jich už starodávní mudrcové a nazvali jej dóši 
(a já jim říkám  principy). 

Tvůrce obecné teorie  těorija) A. T. Vejnik 
předpokládal existenci sedmi prazákladů vesmíru a au-
tor teorie fundamentálního pole (těorija fundamental-
nogo  I. L. Gerlovin tvrdil, že jich je devět. Jaké 
jsou vlastně tyto prazáklady? Vejnik trochu experimen-
toval a dospěl k závěru, že se vesmír skládá z několika 
elementárních prvků: 

- Chronální - spojený s časem 
- Metrický - týká se prostoru 
- Kmitový - dodává objektům kmitový pohyb 
- Otáčivý - dodává objektům točivý pohyb 
- Termický ~ tepelné vlastnosti 
- Elektrický - elektrické vlastnosti 
- Magnetický ~ magnetické vlastnosti 
Každý z těchto prvků je specifický, neopakovatelný 

a nedá se srovnávat s žádným jiným.  součástí 
nějakého objektu, dodává mu své specifické vlastnosti. 
Pokud objekt nezahrnuje ten či onen prvek, pak

 mít ani jeho vlastnosti. Například fotony neobsahují 
kvanty elektrického prvku, a proto nemají ani elektrické 

Kdybychom nyní životní principy (a to
vylučování z vakua pod vlivem různých druhů

 a větru přeměnili na uvedená pole a energie, 
 že: 

• Životní princip slizu se nejlépe kombinuje s plaz-
mou plus s gravitací. 

• Životní princip žluči zase s plazmou plus svě-
telnou, elektromagnetickou a tepelnou energií (což je 
v podstatě jedna a tatáž energie, ale má různou vlnovou 
délku). 

•  princip větru ladí s prostorem a pohybem. 
Samotná životní síla kundaliní se dá charakterizovat Ča-
sem, který je prazákladem všech energií a  je. 

A nyní důležitá věc: většina patologických proje-
vů v lidském organismu se tvoří v životním  Výše 
uvedené komponenty životního pole jsou potlačeny 
a zdeformovány. Ukážeme si to na konkrétním příkladě: 
když člověk přibírá a má nadváhu, zvětšuje se jeho inert-
ní hmotnost a  se proces shlukování, což 
ztěžuje průběh cirkulačních procesů a deformuje tělo. 
Všechny pohybové procesy v organismu jsou ztíženy, 
snižuje se i intelektuální aktivita a střevní peristaltika 
a vznikají oblasti energetické stagnace. Při
produkci tepelné energie se rozpadají tkáně organismu 
(při zvýšené tělesné teplotě organismu se spolu s močí 
vylučuje spousta rozštěpených látek). Naproti tomu při 
hubnutí se objevuje hodně prostoru a pohybové proce-
sy jsou intenzivnější: potrava se nestačí vhodně strávit 
 tělo rychle ztrácí vodu. 



 tni principy
a

 princip
Je odpovědný za veškeré cirkulační procesy v orga-

 k nimž se řadí pohyb různého druhu: proudění 
vzduchu při výdechu a nádechu, rychlost myšlení, prou-
dění krve,  a dalších tělesných tekutin, rychlost 
chemických reakcí v buňkách a veškerých biologických 
procesů  a v neposlední řadě také vylučování 
moči, kalu a hlenu a tak dále. Je to abstraktní princip 
pohybu, který poznáme podle toho, že se v prostoru pře-
misťuje něco hmotného - ale nevíme, co za tím stojí 
ani jaké hybné síly zde působí. Hybnou silou je přímo 
životní princip větru v organismu. 

Životní princip větru se skládá z prvotních elementů 
prostor a vzduch, které neobsahují pevné ani tekuté sub-
stance, nedají se popsat slovy jako  nebo chlad-

 a jejichž přebytek na organismus působí tak, že jej 
vysušuje a ochlazuje. 

Princip větru sídlí ve spodní části trupu od pupíku 
k chodidlům (zejména v konečníku).  vítr v rovno-
váze, člověk má jasné myšlení, je energický, střeva mu 
fungují normálně a všechny cirkulační procesy v orga-
nismu jsou vyrovnané a vyvážené. 

Příznaky zvýšení životního principu větru v těle 
1. Moč je čirá jako voda, silné pění, a pokud ji nechá-

me odležet, zůstává čistá. 
2. Jazyk je suchý, červený a drsný, v ústech se drží 

trpká příchuť. 
3. Člověka trápí vlhký kašel, leckdy spojený s vylu-

čováním zakaleného hlenu, a také zácpy. 

4. Zhoršování „větrných" nedostatků a poruch spoje-
ných s nerovnováhou tohoto principu, k níž dochází ze-
jména v létě, většinou v podvečer nebo při rozbřesku. 

5. V kříži, bedrech, v jamkách kyčelního kloubu 
a dalších kloubech se zvětšuje bolest. 

6. Snížení váhy, suchá kůže, píchání  zátylku, hrud-
níku a čelistech. 

7. Člověk má chuť k pohybu, nepravidelně dýchá a je 
vzrušený. 

8. Leckdy se vyskytnou závratě, brnění v hlavě, šu-
mění v uších, nespavost a třas. 

 princip
Je odpovědný za udržování tělesné teploty a za hlad-

ký průběh veškerých fyziologických reakcí, k  se 
řadí trávení, látkové výměna, imunita a tak dále. Tento 
princip vlastně představuje cosi jako „abstraktní teplo", 
abstrahované z hmotného těla  je to „oheň organis-
mu';. 

Žluč se skládá z elementů ohně a  a proto je 
horká a tekutá, přičemž vlastnosti horka mírně
dají nad tekutými vlastnostmi. Jestliže se jí v organismu 
nahromadí nadbytek, tělesná teplota se zvyšuje a trá-
vicí proces se narušuje. Žluč (jako princip) se hromadí 
v prostřední části trupu, zejména v místě mezi bránicí 
a pupíkem. 

Na obrázku na další stránce vidíme rozmístění ži-
votních principů v lidském těle. Bolest a další obtíže 
v těchto místech poukazují na jejich předrázdění. Je tře-
ba urychleně změnit ozdravný program tak, aby se
drážděný životní princip vyrovnal a harmonizoval. 

A jak se o tomto životním principu vyjadřovali Ti-
beťané?  Teplo určuje celkové  vitalitu,

 a sílu  Teplo je prazáklad a veškerou 



 na posílení a rozvoj těla a vznik správné 
barvy." 

Příznaky zvýšení životního principu žluči v těle 
 Moč je zbarvená do  silně zapáchá 

a odpařuje se. 
2.  je silná vrstva povlaku, v ústech nakyslá 

pachuť. 
3. Hleny jsou žlutočervené a mírně slané, člověk má 

často žízeň. 
4. Zhoršení zdravotních obtíží spojených se žlučí 

a její tvorbou - nejvíce na podzim, během dne v poledne 
a pak o půlnoci. 

5. Časté bolesti hlavy, tělo jako by hořelo, suchost 
v nosních dírkách. 

6. V očích žlutočervené zbarvení, prudké koliky. 
1. V noci nespavost a ani ve dne člověk nemůže 

usnout. 
8. Nadměrné pocení a tělesný zápach. 

 tni
 tvoří hmotné tělo na úrovni elementárních čás-

tic: spojuje molekuly a dodává jim formu. Má vliv jak 
na jednotlivé orgány, tak na organismus jako celek, ale 
projevuje se i na molekulární a buněčné úrovni. 

Je tvořen elementy země a vody, proto je chladný 
a  jak napovídá jeho název. Pokud tento ži-
votní princip přesáhne běžnou úroveň, v organismu se 
nashromáždí studený hlen, zejména v horní části trupu 
od temene hlavy po bránici (a v tomto místě tento život-
ní princip  Tibeťané o něm napsali: „Sliz oživuje 
tělo i mysl, brání usmání, vylepšuje spojení kloubů,
dlužuje čisté vlákno vědomí, zvyšuje trpělivost v jakéko-
li činnosti a odolnost vůči  vlivům. Podporuje 
přirazenou bělost a měkkost vnějších i vnitřních částí 

1. Místo, kde se nachází  Z nadbytku tohoto život-
ního principu se tvoří  tělesný odpad a
část těla zahleňuje. 

2. Místo, kde se nachází žluč. Přebytek životního prin-
cipu žluči  že se v této části těla tvoří žlu-
čové usazeniny a celá trávicí soustava se

3. Místo, kde se nachází vítr. Nadbytek tohoto život-
ního principu má za následek zácpu a
kalu jako  a dále bolesti v kříži a ky-

 kloubech či  organismu. 



frfiznakv zvýšeni
 V organismu 

1. Moč je bílá, maličko se odpařuje a páchne. 
2. Jazyk a dásně jsou bílé, v ústech se objevuje nevý-

razná, někdy nasládlá pachuť. 
3. Výtok z nosu a hleny v hrudníku i hlavě. Člověk 

se cítí utlačovaný a deprimovaný a vlastní tělo vnímá 
jako těžké. 

4. Zhoršení zdravotních obtíží spojených s
ním hlenů, zejména na jaře a obecně při vlhkém a sych-
ravém počasí; během dne pak večer nebo brzy ráno. 

5. Oteklá víčka, bělavé oči. 
6. Ztráta chuti k  oslabené trávení. 
7. Tělo  mohou se objevit hnisavé vřídky 

na kůži. 
8. Bolest v ledvinách a v kříži, klouby jsou nepohyb-

livé, kůže svědí. 
9. Špatná paměť, ospalost, celková slabost. 
Ze všech výše uvedených popisů  pro ucho-

vaní zdraví je nezbytné, aby životní principy byly v har-
monickém stavu. Hlavním úkolem člověka je, aby dbal 
na udržování harmonie všech životních principů a nena-
rušoval řetězec regulování organismu. V další kapitole si 
řekneme, jak si každý z nás může sestavit individuální 
plán ozdravného procesu. 

 individuální 
konstituce

Lidský  a životni principy: 
j a k se projevuji navenek i
Lidé se  liší a tyto rozdíly se projevují na-

venek i uvnitř, tedy z fyziologického i psychologického 
hlediska. Vysvětlení spočívá v tom, že každý jedinec má 
v sobě různé proporce tří životních principů -  žlu-
či i  Má vlastní originální kombinaci  ta vzniká 
již při početí. V okamžiku spojení spermie a vajíčka se 
určuje uspořádám a kombinace  žluči a slizu 
- podle toho. jak  tyto principy uspořádány  orga-
nismech rodičů, 

Působí tu  i jiné faktory:  záření a ostatní 
vlivy  prostředí, například znamení
fáze Slunce, Měsíce a planet, roční období a podobně; 
to všechno ovlivňuje vesrnírný vzorec kombinace ži-
votních principů. Některé z nich jsou potlačeny a jiné 
stimulovány, ale výsledná kombinace člověku zůstane 
po celý život. Ustanovené a zakódované životni princi-
py dále určují, jakou bude mít jedinec kostru či tělesnou 
konstituci, jak bude celkově vypadat, jaký bude mít in-
telekt a charakterové rysy, jaký individuální vkus, délku 
života a mnoho dalších aspektů. Podle principů ájurvé-
dy se tomu říká pravá podstata  neboli
V průběhu života můžeme sami ovlivňovat kombinaci, 
podíl a součinnost živomích principů, a tím sebe sama 
utvářet. Jakmile se tím však přestaneme zabývat, vše se 
rychle vrátí k původní kombinaci dané při narození. 



 lidech říkáme, že mají  konstituci vě-
tru, žluči nebo  - podle toho, jaký životní princip 
v  organismech převládá.  některých lidí domi-
nují hned dva principy a tudíž mají konstituci

 nebo  A dokonce se  tací, kteří 
mají zřetelné příznaky všech tří principů, avšak ty vět-
šinou mezi sebou nejsou v těchto případech vyvážené. 
Takovíto lidé  typu mívají zřídka pevné zdra-
ví, a proto by měli žít vyrovnaným životním stylem - j e -
dině pak se jim budou nemoci vyhýbat. No a nakonec 
existuje poslední, zcela výjimečná kategorie několika 
šťastlivců, kteří mají všechny tri principy v organismu 
vyvážené, těší se skvělému zdraví a nic je jen tak ne-
vyvede z rovnováhy. Jedině velmi silný vnější vliv jim 
způsobí emoční stres a naruší rovnováhu mezi životními 
principy. 

Znovu opakuji, že všichni lidé v sobě mají - v růz-
né míře - všechny tri životní principy. Rozdíl spočívá 
v tom, že někteří mají pouze jednu dóšu dominantní 
a tou se musí při sestavování individuálního ozdravného 
programu také řídit. Jiní mají dominantní hned dvě dóši 
a pevné zdraví jim zaručuje jejich vzájemná rovnováha. 
Nejsložitější to mají lidé z třetí kategorie  jasně vyjád-
řenými třemi principy, protože je čeká těžká práce: uve-
dení všech tri do rovnováhy. Pracovat se třemi životními 
principy budeme muset všichni, ovšem soustřeďujeme 
se vždy buď  na dva, nebo v posledním případě 
na všechny tři. 

Životní principy určují tělesnou stavbu, postavu, tvar 
těla a další charakteristiky - a z nich se tvoří výsledná 
individuální konstituce. Nyní se budeme těmto přízna-

 věnovat podrobněji. 

66 

Celkový zevnějšek a skladba těla 
Vítr. Lidé s konstitucí větru bývají velmi vysocí, 

nebo naopak malého vzrůstu. Tělo nemají
nální a jsou buď urostlí, nebo podsadití, ale častěji mají 
křehkou postavu, úzká ramena, někdy i  a k tomu 
krátké, nebo naopak příliš dlouhé ruce nebo nohy, jež 
zdobí tenké a dlouhé prsty s uzlovitými klouby. Jinak 
jejich tělo vykazuje značné disproporce,  pro-
měnlivostí životního principů vetru. 

a - osoby s charakteristickými znaky konstituce větru 
b - osoby s charakteristickými znaky konstituce
c - osoby s charakteristickými znaky konstituce slizu 

Kostra osob konstituce větru se opět vyznačuje dvě-
ma extrémy: buď mají kosti velmi jemné a tenké, nebo 
naopak masivní a těžké, ale opět s vystouplými klouby, 
které při pohybu leckdy praskají; to vypovídá o neelas-

 pojivu a o nedostatku kloubní tekutiny, která by 
je promazávala. Myslíte si, že na vás tento popis sedí? 

 největší pravděpodobností patříte k lidem s



 větru a nenechte se mýlit, že to tak není, pokud 
mate například nadváhu. 

Také za většinu vnějších tělesných disproporcí, jako 
například křivý nos, nepravidelné rysy v obličeji, sko-

 a křivé nohy (do „o" nebo do „x"), může životní 
 větru. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči mají průměrnou postavu 
i skladbu těla, průměrně široká ramena a boky, normální 
klouby a středně dlouhé prsty na rukou i  Posta-
vu mají ve většině případů souměrnou a
Jako modely pro nádherné antické sochy zřejmě
osoby s konstitucí žluči. 

 Lidé s dominantním životním  slizu 
mají průměrné nebo spíš větší tělo, těžké kosti a
ramena a někdy i boky. Organismy osob
slizu hromadí energii, a v důsledku toho mají často
ší tělo (někteří jsou skutečně velcí jako sloni). Mazá-
ní kloubů jim funguje dobře, takže je mají stále zdravé 
a neopotřebované jako dítě. Prsty na  a nohou mají 
zpravidla krátké a tlusté. 

Tělesná hmotnost 
Vítr. Životní princip větru organismus  a tím 

podporuje přirozenou vyzáblost a šlachovitost. Lidé s do-
minantním životním principem větru jsou po celý život 
hubení a  a prakticky nikdy nepobírají na váze. 
Nedaří se jim vypěstovat si svaly a pevné tělo a ani fy-
zická cvičení a zátěž jim v tom nepomohou. A pokud se 

 to přece jen podaří, vydrží to jen krátce, a jakmile 
přestanou cvičit, vše se hned vrátí do starých kolejí. Ně-
kteří lidé větru mají váhu  na houpačce" - rychle 
ztloustnou a pak zase stejné rychle shodí. Vysvětlení tkví 
v nestálosti životního principu větru v jejich organismu. 

 se  většinou hromadí v okolí bránice a tvoří se 

zásoby. Ke stáří lidé větru hubnou ještě víc  vypadají 
jako kost a kůže. 

Ruka od zápěstí k
1. Rovné prsty mají osoby s konstitucí
2.  prsty s vystouplými klouby patří osobám 

s konstitucí slizu. 
3. Úzké prsty  vystouplými sukovitými klouby jsou 

příznačné pro osoby s konstitucí větru. 

Žluč. Lidem s konstitucí žluči se obyčejně daří 
po celý život udržovat stabilní normální hmotnost 
a k výkyvům dochází jen výjimečně. Zpravidla přibíra-
jí snadno, a pokud chtějí naopak  nečiní jim 

 při dodržování odpovídajícího stravovacího režimu 
 denního rozvrhu žádné potíže. Vysvětlení spočívá 
 tom, že životní princip žluči tělo vyrovnává a har-
monizuje, tudíž sebemenší vychýlení směrem k princi-
pu větru vyvolává hubnutí, zatímco vychýlení směrem 
 Principu slizu tělesnou hmotnost zvyšuje. Tuk se jim 

 ukládá rovnoměrně po celém těle. 



 Lidé s individuální konstitucí  si snadno 
uchovají normální tělesnou hmotnost, pokud pravidelně 
cvičí, hladovějí, otužují se a obecně se věnují činnos-
tem, které v jejich organismu stimulují opačně působící 

 Pokud by však tento životní styl zanedbá-
vali, pak by se kvůli přirozené hmotnosti slizu v jejich 
organismu postupně začal ukládat tuk, nejvíc ve spodní 
části těla, a tedy na zadečku, na bocích a na stehnech. 
Nadváhy se zbavují těžce, a  dodržovat di-
etu, všechny shozené kilogramy zase rychle naberou 
zpátky, a někdy dokonce s i přídavkem (člověk má větší 
nadváhu než před hubnutím). 

Zbarvení
Nebudeme se teď věnovat rasové problematice, ale 

obecným tendencím ke zbarvení kůže podle životních 
principů. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru jsou mírně snědí a na slun-
ci se rychle opálí, ale většinou se nespálí. Mají rádi tep-
lé a vlhké prostředí, protože jim tyto dva faktory vnášejí -
do organismu chybějící, ale potřebné teplo a vlhkost. 
Životní princip větru je ze své podstaty studený a suchý 
a ze stejného důvodu mají lidé větru kůži zpravidla se še-
dým odstínem studenou na omak 

 Lidé s konstitucí žluči mají světlou kůži se žlu-
tým, růžovým nebo měděným zbarvením, často navíc 
pokrytou pihami a pigmentovými skvrnkami. Žluč je 
ve své podstatě horká, a proto mají osoby s dominant-
ním principem žluči kůži na omak teplou. 

 pobytu na slunci by rozhodně měli být opatrní, 
protože jim hrozí přehřátí nebo úpal. Často se spálí, 
 pokud se pěkné opálí, brzy zase vyblednou. Doporu-

čuji  aby se přímému slunění raději vyhýbali nebo 
 pobývali jen omezenou dobu a přitom dodržo-

vali pravidla zdravého opalování. 
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 Lidé s konstitucí slizu mají hladkou,  svět-
lou až bělavou kůži, na omak chladnou, a někdy na ní 
mají mateřská znaménka. 

Lidé se sliznatou konstitucí se rádi opalují. Suchost 
a žár - to jsou dva faktory, které v nich vyrovnáva-
jí přirozenou vlhkost a chlad. Proto se rádi nacházejí 
na Slunci, užívají si to a většinou se nespálí (jen při hod-
ně dlouhém opalování), nýbrž se rovnoměrně a důklad-
ně opálí na celém těle. 

Ochlupení na k ů ž i 
Vítr. Pro osoby s konstitucí větru je příznačná suchá 

a zhrublá kůže, ale u některých představitelů této
se střídají místa s mastnou kůží s místy se suchou kůží. 
Za to může právě princip větru, který se vyznačuje pro-
měnlivostí. 

Pokud se vítr v těle posílí, kůže rychle hrubne a pras-
ká. To můžeme často pozorovat zejména u milovníků 
různých radikálních ozdravných metod, jako například 
otužování, polévání studenou vodou nebo častého hla-
dovění, kteří neberou ohled na vlastní tělesnou konsti-
tuci. Na kůži jim vyskáčou pupínky a paty mají drsné 
a s hlubokými prasklinami. Dále trpí zvýšeným
nem k tvoření vrásek, mozolů nebo takzvaných „ostruh" 
na patách. Ze zimy a sucha jim často popraskají rty. 

Ochlupení na těle je buď velmi řídké, nebo naopak 
 a jsou to tmavé, silné a husté kudrnaté chlupy. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči mají velejemnou citlivou 
kůži, která se snadno podráždí. Kvůli přebytku životního 

 žluči se jim v organismu usazuje hodně toxinů 
 odpadu, tělo se jich snaží zbavit kůží a ta  snadno 
Podráždí, takže se často osypou, vyskakují jim pupínky 
 kůže se jim lehce zanítí. Ochlupení těla je jemné,
lé nebo zrzavé. Rty mají jasně červené a při zvýšeném 

 napětí  ještě víc červenají. 



Sliz. Představitelé konstituce  mají zpravidla 
poněkud mastnou kůži, ovšem hladkou, silnou, dobře 
vlhčenou a s průměrným ochlupením. Většinou netrpí 
kožními problémy a rty mají plné a vlhké. 

Vlasová pokrývka 
Indičtí jogíni tvrdí, že vlasy na hlavě jsou důležité pro 

přijímání vesmírné životní energie zvané práno. Proto si 
indičtí mudrcové podobně jako biblický Samson vlasy 
nikdy nestříhali. Podle vlasů se dá poznat, v jakém stavu 
se nachází celý organismus. Obecně se vlasy liší podle 
individuální konstituce. 

Vítr. Osoby s konstitucí větru mají  suché vla-
sy, ale mohou být i smíšené - od suchých až po mastné. 
Nejčastěji jsou  silné, hrubé, kudrnaté, neposluš-
né, lámavé a na konečkách se štěpí. Většinou vypadají 
splihlé a bez lesku. Osoby s konstitucí  trpí lupy. 

Žluč. Pokud znáte ve svém okolí někoho s jasně zr-
zavými vlasy, znamená to, že jeho dominantním život-
ním principem je žluč. Ovšem ne všichni lidé žluči jsou 
zrzaví, někteří jsou světlovlasí, plaví nebo světle rusí 
a potkáme mezi nimi i  ale ti rychle
Také předčasné vypadávání vlasů a plešatění vypovídá 
o tom, že nositel patří k osobám s konstitucí žluči. Ať už 
mají jejich vlasy jakoukoli barvu, většinou jsou řídké, 
jemné, tenké a rovné a snadno a mastí. 

 Charakteristickou barvou vlasů představitelů 
konstituce slizu je hnědá. Ovšem i zde existují variace, 
z nichž nejčastější jsou tmavohnědé, husté a rovné, pří-
padně lehce zvlněné vlasy. Nejkrásnější vlasy a účesy, 
které jste kdy viděli, patřily lidem s konstitucí slizu. Bý-
vají husté, těžké a lesklé, přičemž často vydrží kvalitní 
až do stáří. Jediný problém je, že se jim mastí. 
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Pocení 
Vítr. Lidé s konstitucí větru se málo potí, dokonce 

i ve velkém parnu, a jejich pot má tekutou konsistenci 
(vypadá jako voda). 

Žluč. Naproti tomu osoby s konstitucí žluči  potí 
vskutku hodně a pot jim zapáchá. Často mívají zpocené 
dlaně. 

Sliz. Tito lidé se potí umírněně, ale ani v tropickém 
podnebí nebývají úplně zpocení. Jejich pot má hutnou 

Vítr. Celková zvýšená suchost organismu  s
ním principem  se projevuje i na kvalitě a tvaru 
nehtů, které bývají tvrdé, lámavé a zhrublé, přičemž 
každý je jiný a liší se od sebe rozměrem i  Navíc 
na nich mohou být hrbolky nebo rýhy. Barvu  na-
modralou nebo

Lide s konstitucí větru mají hloupý zvyk kousat si 
nehty. 

Žluč. Osoby s touto konstitucí mají měkké a vícemé-
ně elastické nehty krásného tvaru, s charakteristickým 
jemně růžovým zbarvením a měděným odleskem,
ké a lesklé. 

Sliz. Lidé s konstitucí slizu mají velké a symetrické 
nehty a na nich tlustou bílou lamelu. Nehtové lůžko má 
zřetelný tvar a obecně se dá říct, že mají krásné neh-
ty. Tyto vlastnosti zcela odpovídají životnímu princi-
pu slizu, pro nějž jsou správnost a stabilita přirozené. 
A všechno, co je správné a přirozené, vypadá hezky. 

l a r v a ctí 

Existuje názor, že barva oěí je určena podle energie, 
kterou organismus nepotřebuje, a tu také odráží. Podle 
této teorie například Šedé oči ukazují na to, že organis-



 šedou  nepotřebuje. A jelikož je šedá barva 
spojena se životním principem větru, znamená to, že 

 člověk má v organismu dostatečné množství 
životního principu větru, a proto už ho nepotřebuje do-
dávat. 

Vítr. Podle velikosti a tvaru očí se také dá usuzovat 
na to, jaký životní princip v organismu jejich nositele 
převládá. Oči, které vypadají v porovnání k  hodně 
malé  posazené příliš blízko, či naopak daleko, 
svědčí o dominanci životního principu větru. Obecně 
mají lidé s větrnou individuální konstitucí malé zaku-
lacené oči, ovšem velmi živé: nikdy nespočívají na jed-
nom místě, nýbrž těkají po okolí. Duhovky bývají šedé, 
fialkové nebo modrošedé, ale časté jsou i tmavě
(příznakem větrné konstituce je barva hořké čokolády). 
K této konstituci patří rovněž velmi výjimeční lidé, kteří 
mají jedno oko jinak zbarvené než druhé. Bělmo mívá 

 nebo bleděmodrý odstín. 
Jelikož jsou oči osob větru suché, nedostatečně za-

vlažované slzami, často se zanítí či podráždí a
Žluč. Osoby s konstitucí žluči mají nejčastěji středně 

velké oči světlého odstínu. Duhovka může být
světlehnědá, nazelenalá nebo modrá. Charakteristické 
pro ně jsou oči mandlového tvaru. Většinou vyzařují 
energii, a to se pozná podle lesku. Vždy se dívají na spo-
lečníka zpříma, zádumčivě nebo posměšně a pitvají ho 
od hlavy až k patě. Bělmo je někdy načervenalé, a když 
se takováto osoba rozzlobí, tak ohnivě zčervená. 

Obličej se obecně s postupujícím věkem mění. Lidé 
s konstitucí větru v mládí vypadají hezky a mají pohled-
né tváře, ty jim ovšem ve stáří seschnou a zvráskovatí. 
Přesně opačně jsou na tom osoby s konstitucí  kte-

 v mládí ve tváři  a nevýrazné, ale jako zralí 
 vypadají normálně, ba přímo hezky. 
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Tři typy obličejů 
 Obličej člověka větrného typu - malá očka, hrbolatý nos, 

tenké rty a trochu vystouplé lícní kosti. 
2. Obličej člověka žlučového typu - obličej je vyvážený. 
3. Obličej člověka sliznatého typu - velký obličej, široké 
tváře, kulatý nos (nebo tvarem  bramboru), 

plné rty a velké oči a nádhernými řasami a hustým obočím. 

 Lidé s konstitucí slizu mají velké, krásně tva-
rované oči převážně světlé barvy. Jsou dobře vlhčené, 
a proto vypadají jasné a lesklé. Duhovka je buď

 anebo  světlehnědá (barva mléčné čoko-
lády). V očích mají často klidný, sebejistý a příjemný 
výraz. Někdy trpí  očí. 

Oční b ě l m o 
Podle očního bělma se určuje míra intoxikace orga-

nismu a hromadění přebytků (odpadu) životních princi-
pů větru, slizu a žluči. Při nadbytku „větrných" toxinů 
jsou oči našedlé a matné bez jasu, při nadbytku



 toxinů  nažloutlé (zejména při žloutence) a při 
nadbytku siizových toxinů se na bělmu objevují malé 
hlenové hrbolky (jakoby tukové výrůstky). Správně 
provedená detoxikace organismu však pomůže, oči se 
vyčistí a získají přirozený lesk, živost a krásu. 

 a zuby 
Vítr. Pro osoby s konstitucí větru jsou charakteristická 

buď příliš  nebo  velmi malá ústa a suché 
tenké rty. Zuby jsou nerovně rostlé a nestejně velké a ně-
kdy jeden překrývá druhý; jsou možné různé kombinace. 
Zubní  je  a bez lesku a nepomůže žádné 
umělé bělení. Navíc je hodně citlivá na příliš studenou 
a sladkou  Protože je organismus  s konstitucí 
větru celkově suchý, mají křehké zuby  snadno se jim 
lámou. Některé osoby trápí křivý skus a také nezdravé či 
šikmé dásně. 

Představitelé větru mívají často jazyk povleklý jem-
ným a  povlakem šedé nebo  barvy. 
Po probuzení cítí v ústech trpkou nebo nahořklou pa-

 která je rovněž důkazem přítomnosti životního 
principu větru v jejich organismu v nadměrném množ-
ství. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči se vyznačují tím, že mají 
středně velká a pěkně tvarovaná ústa a citlivé rty. Zuby 
mají většinou rovné a rovněž  velké, někdy se 
žlutavým odstínem. Trpí zvýšenou  a krvácivos-

 dásní, protože se v jejich organismu hromadí nadbytek 
štěpící aktivity. Tohoto prokletí se však snadno zbavíte: 
připravte si silný roztok z kuchyňské soli, omočte v něm 
zubní kartáček a zuby si důkladně vyčistěte. Zbytkem 
roztoku  vypláchněte ústa. Krvácení z dásní se zastaví 
a ustane i nepříjemné rozpadání zubů. 

Při intoxikaci a znečištění organismu se lidem žluči 
pokryje jazyk žlutým, oranžovým nebo načervenalým 

povlakem. To dokazuje, že se jim v
nadbytek žlučových odpadů. Je to také  že je 
třeba urychleně započít detoxikací a harmonizovat ži-
votní princip žluči v těle. Kromě toho se představitelům 
tohoto životního principu často v ústech a na jazyce tvo-
ří bolavé vředy a ráno pociťují nakyslou nebo kovovou 
pachuť (ukazatel zesíleného principu žlučí v organis-
mu). 

 Lidé  mají plná, normálně velká nebo tro 
chu  ústa a v nich krásné velké, rovné, bílé a zářivé 
zuby, leckdy rozestouplé  mezírkami mezi nimi. Vy-
drží dlouho pěkné a jsou pevné a odolné. 

Také jazyk mají lidé slizu většinou čistý, jen zřídka-
kdy povleklý. Ale když  tomu dojde, je to silný tvaro-
hovitý povlak bílé, špinavě bílé nebo nazelenalé barvy 
s nasládlou pachutí. To je důkaz,  organismus zane-
sen hleny a  odpadovými produkty, a svědec-
tví podráždění principu žluči. Jazyk je obecně skvělý in-
dikátor intoxikace a zanesení  a navíc se  něj 
dá vyčíst, jaký druh toxinů převládá a který ze životních 
principů je  Je třeba provést ozdravné míry 
a dbát na čistotu jazyka: podle rychlosti jeho očištění 
se dá posoudit efektivita a vhodnost léčebného procesu. 
Pak budete mít zdravý, ideálně čistý  jazyk 
bez povlaku. 

Potřeba jídla 
Vítr. Lidé s individuální konstitucí větru se zajímají 

o jídlo vždy a pokaždé mají sklon sníst víc, než se jim 
vejde do žaludku. Nicméně jejich chuť k jídlu je pro-
měnlivá: někdy mají trvalý hlad a jedí pořád,  se 
jim naopak do jídla vůbec  a nemají o ně zájem. 
Rádi si zakousnou něco malého mezi hlavními jídly, 
a to je pochopitelné, protože mají velký výdej energie. 
A pokud nemají možnost něco sníst mezi jídly, trápí 
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je závratě, nebo dokonce  nejvíc pak v období 
po  zhruba do šestnácté hodiny. 

Z toho vyplývá, že dlouhodobé hladovky nejsou pro 
lidi s individuální konstitucí větru vhodné. Více jim 
vyhovují krátkodobé, tedy čtyřiadvaceti až šestatřiceti-
hodinové hladové kůry prováděné jednou za dva týd-
ny. Nedoporučuje se hladovět víc než tři až sedm dní 
v kuse a měli by hladovět jen v teplém ročních období 
a na vodě. 

Žluč. Lidé s individuální konstitucí žluči mají skvě-
lou chuť k  což vyplývá z podstaty tohoto životní-
ho principu: organismus musí neustále něco štěpit, jinak 
zaměří své úsilí na štěpení a rozklad sebe sama. Lidé 
žluči mohou jíst prakticky kdykoliv, ráno, přes den, ve-
čer i v noci. Neradi vynechávají  jídla, a pokud se 
včas nenají, jsou hrubí a popudliví. 

Nicméně vydrží hladovět mnohem déle než lidé 
s konstitucí větru; ovšem velmi neradi a dokáží to jen 
při velké síle vůle a sebedisciplíně. Doporučuji čtyřia-
dvacetihodinové hladovění prováděné jednou týdně; 
případná dlouhodobá kůra by neměla přesáhnout čtrnáct 
dní. 

 Lidé s individuální konstitucí  jsou jako je-
diní k jídlu celkem lhostejní.  je netrápí silný 
pocit hladu, a navíc mají tak velké zásoby energie, že 
klidně vydrží celý den bez jídla, jen o vodě nebo šťávách, 
a necítí žádné zdravotní potíže. Malé množství jídla jim 
harmonizuje organismus, jsou po něm energičtější a vý-
konnější. Právě z tohoto důvodu docela rádi hladovějí, 
a přitom se cítí skvěle. Velmi jim pomáhá pravidelné 
čtyřiadvaceti až šestatřicetihodinové krátkodobé hlado-
věni prováděné jednou až dvakrát za týden. Ovšem vy-
drží bez jídla klidné i třicet a více dní. 
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První příjem jídla 
Potřeba příjmu jídla je závislá na tom, v jaké míře je 

v organismu zastoupen konkrétní životni
Vítr. Osoby s konstitucí větru mají rádi vydatné sní-

daně, jedině po nich se dostanou do správného pracov-
ního rytmu. 

Žluč. Osoby s konstitucí žluči se také musí  na-
snídat, neboť bez ranního jídla jsou na rozdíl od osob 
s konstitucí větru kolem oběda horkokrevní a popudliví. 
Uklidní se teprve tehdy, až se pořádně najedí. 

Sliz. Lidé s konstitucí slizu jsou úplně jiní a
jim vyhovuje malá lehká svačinka. Obecně u nich platí, 
čím víc je v  organismu zastoupen princip
tím méně mají ráno chuť na jídlo.  nuceni napří-
klad vynechat oběd, nijak je to neznepokojuje. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru upřednostňují horké 
a sladké nápoje. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči pijí hodně studených ná-
pojů. 

Sliz. Lidem s konstitucí slizu vyhovují teplé a spíš 
hořké nápoje. 

Vyprazdňování střev 
Vítr. Zdravé střevo se  jednou nebo dvakrát 

za den. Osoby s konstitucí větru však mají obecně pří-
liš suchý organismus, a proto jim vyprazdňování může 
dělat potíže. Někteří trpí zácpami po celý život. Stolice 
bývá většinou hodně tmavá a tvrdá. Kromě toho je trápí 
také

Kvůli proměnlivé podstatě větru u nich dochází často 
i ke změnám při vyprazdňování a oni někdy trpí zácpou 
a jindy průjmem. Stolice má zřídka normální konzis-



 poškozuje sliznici střev a způsobuje hemoroidy 
i praskliny na konečníku. 

Žluč. To lidé s konstitucí žluči si na špatné vyprazdňo-
vání nestěžují, protože mají pravidelnou stolici. A to je po-
chopitelné, protože stahování střevních stěn je ovlivněno 
postupující žlučí. Na strávení jídla se vylučuje tolik žluči, 
že vyvolává silnou peristaltiku a stimuluje vyměšování. 
Stolici mají lidé s konstitucí žluči zpravidla nažloutlou 
a dobře tvarovanou, výjimečně polotekutou. 

 Osoby s konstitucí  mají celkově povadlý 
a netečný organismus, takže vyměšují jen jednou denně, 
a někdy dokonce i jednou za dva dny. Stolice je
těji dobře tvarovaná s měkkou konsistencí připomínající 
zubní pastu. 

Menstruační cyklus 
Vítr. Ženy s konstitucí yětru mají nepravidelný mě-

síční cyklus. Na vině jsou různé vlivy, například stres, 
nevyspání, velká fyzická zátěž,  nebo hubnutí 
ze špatného stravování. Menstruační výtok je slabý, 
krev je tmavá a někdy se vylučují chuchvalce
Bezprostředně před menstruací žena někdy trpí křečemi 
a zácpou. Jsou  symptomy přesušení organismu vli-
vem životního principu větru; silná spazmata jsou u žen 
s větrnou konstitucí častější než  jiných konstitucí. 

 s konstitucí žluči mají pravidelný men-
struační cyklus, ale průtok krve je u nich silnější než 
 žen ostatních konstitucí. Způsobuje to přirozený žár. 

Menstruační krev je zpravidla hustá a jasně červená 
a krvácení trvá poměrně dlouho. Stolice je během men-
struace i před ní spíš řídká. Očistná spasmata nebývají 
příliš silná, spíš průměrná. 

Sliz.  s konstitucí slizu mají menstruaci pravi-
delnou a víceméně bez obtíží. Vylučují průměrné množ-
ství krve, která má světlejší barvu než u žen ostatních 
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konstitucí. Očistná spazmata jsou celkem pomalá a bez-
bolestná. 

 a
Vítr. Ženy s konstitucí větru jsou náchylné na různé 

problémy v těhotenství, a někdy  nich dochází dokonce 
k samovolnému potratu. Často  neplodností způso-
benou tím, že mají příliš volnou a pohyblivou dělohu, 
v níž se vajíčko nemůže normálně uchytit (implantace). 
Nevyhýbá se jim ani mimoděložní těhotenství, které je 
u nich opět častěji než u ostatních žen, a další a další 
nepříjemnosti. Někdy plod nedonosí, protože nevydr-
ží  dobu těhotenství. Plod je často nesprávně 
umístěn v děloze a  šňůra se zauzluje. 

Z  mívají strach a znepokojují se. A v mnoha 
případech  skutečně doprovázejí komplikace, počína-
je předčasnými prvotními stahy a křečemi a konče natr-
žením hráze. Tkáně jsou kvůli přebytku životního prin-
cipu  v organismu suché a ztuhlé. Kromě toho tyto 
ženy během těhotenství  postihuje  kostí, 
kazí se jim zuby a trápí je další nepříjemné jevy. 

Žluč. Ženy s konstitucí žluči trpí těhotenskou toxikó-
zou  vetší míře než ženy ostatních typů. Mívají oka-
mžiky, kdy své těhotenství nenávidí, a jsou proto roz-

 náladové. V ostatních parametrech jejich těho-
tenství ubíhá normálně a porod také obvykle proběhne 
ve správném termínu, jen někdy ztrácejí hodně krve. 

Sliz. Ženy s konstitucí slizu jsou ze všech ostatních 
typů nejlépe uzpůsobeny k tomu, aby se staly matkami. 
Zpravidla snadno a rychle přijdou do jiného stavu a sa-
motné těhotenství snášejí dobře. Někdy maličko
šejí, ale rodí bez komplikací a nadměrného úsilí. Je však 
pravda, že porod u nich může trvat déle než u představi-
telek ostatních konstitucí. 
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Individuální konstituce také velmi ovlivňuje intimní 
vztahy. 

Vítr. Lidé konstituce větru jsou špatní milenci, a to 
hned z několika důvodů: za prvé jsou nestálí a za druhé 
nevydrží dlouhý sexuální styk.  dělají rychle, 
jako by je někdo honil, rádi zkoušejí nové věci a přita-
huje je novota. Rychle se rozpálí v žáru vášní, ale stej-
ně rychle  protože během sexuálního styku 
ztrácejí energii. Pravidelný sex je obecně velmi vyčer-
pává. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči jsou jejich pravým opa-
kem - skvělí milenci a milovníci, kteří dbají zejména 
na vnější stránku pohlavního aktu. Jsou to estétové 
a experimentátoři, chtějí mít k sexu nádherné prostře-
dí a kouzelnou atmosféru. Jsou mistři na vynalézám 
sexuálních oblečků a dalších atributů. Při pohlavním 
styku se obyčejně těší ze sebe sama a také hledí spíš 
na vlastní potěšení než na partnerovo. Zbožňují pochva-
ly na svou osobu: chtějí slyšet, jak jsou v sexu dobří. 

 silný chtíč a spoustu přání, vědí, co chtějí, a rádi 
své představy uskutečňují; jsou to lidé činu. Pokud jim 
něco brání v sexuálním uspokojení nebo musejí sex od-
ložit, vytryskne na povrch jejich přirozená popudlivost 
a  která někdy vyústí v otevřený hněv. Jsou 
také dost žárliví. 

 Lidé s konstitucí  mají umírněný pohlavní 
chtíč a sexuální potěšení  pomalu vychutnávají. Jsou 
rovněž připoutaní ke svým trvalým partnerům. Chvilku 

 to trvá, než se  ale jakmile se vášeň jednou 
probudí, dlouho nevychladne. Vydrží i dlouhé milování, 

 vyžadují stálost a stabilitu. Na rozdíl od osob s kon-
stitucí žluči nemají přehnané nároky na vnější stránku 
t  atmosféru. 
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 k l i ma je to pravé 
Vítr. Představitelé životního  větru neustále 

trpí nedostatkem vláhy a tepla v těle, proto také milují 
teplo a vodu. Ze všeho nejvíc zbožňují teplou koupel 
nebo sprchu, případně páru. Rádi žijí v lokalitě s teplým 
a vlhkým klimatem, a zejména jim vyhovuje oblast oko-
lo Středozemního moře. 

V zimě si na sebe navlékají teplé vlněné oblečení, 
protože dobře udržuje teplo. Mimochodem upřednost-
ňují tmavé barvy. 

Žluč. Typičtí představitelé životního principu žluči 
naopak dávají přednost chladnějšímu a suššímu podne-
bí. Teplé klima, zejména parno a léto, obecně fyzicky 
prostě nesnášejí a někteří prosedí celé léto u
ru. 

Oděv si vybírají z chladivých  hedvábný 
nebo lněný, nicméně jim vyhovuje i neutrální bavlna. 
Barvy u oblečení a tkanin volí tak, aby předávaly teplo, 
nejvíce bílé. 

Sliz. Lidé s konstitucí slizu se špatně cítí ve vlhkém 
a chladném počasí, kdy jsou utlumení a malátní. Mno-
hem lépe snášejí vedro a sucho, vydrží i suchou zimu, 
jen ne studenou vlhkost. Takové počasí v nich aktivuje 
životní princip slizu, kterého mají v organismu beztak 
nadbytek, a jsou z toho často nachlazení, malátní a po-
vadlí. Deštivé jaro nebo podzim prostě nesnášejí a je to 
jejich nejméně oblíbené období. 

Lidé s konstitucí slizu vyhledávají k bydlení suché 
a teplé klima a podobné podmínky si vytvářejí i doma. 

fyz ická síla a odolnost 
Vítr. Lidé s konstitucí větru jsou velmi aktivní a rádi 

se vrhají do nových věcí. Jelikož mají silnou touhu 
po změnách, ale disponují relativně malými energetic-
kými zásobami, rychle se u všeho unaví a hledají zase 
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něco nového. Až to  dlouho se  a spě-
chají zase dál, přičemž se přeorientují na jinou věc. 
Těžká fyzická zátěž je brzy unaví a oni dostanou hlad 
a žízeň. Obecně jim nejsou doporučována dlouhodobá 
intenzivní cvičení, pn kterých se hodně zapotí a vyna-
loží spoustu energie. Naopak se pro ně hodí umírněná 
fyzická práce a sportovní hry. 

Žluč. Lidé se žlučovou konstitucí jsou  a odol-
nější než lidé větru. Ale ani jim se nedoporučuje aktiv-
ně cvičit v horkém období, neboť by mohli dostat
nebo jiné zdravotní komplikace. Charakteristické pro ně 
je, že po nadměrné fyzické námaze pociťují  žízeň 
než hlad. Ve sportu  ctižádostiví a
ných  na než jsou pak náležitě hrdí. 

 Nejsilnější a nejodolnější skupinou jsou lidé 
s konstitucí slizu. Sport je však nikterak neláká a nestojí 
ani o fyzickou práci - to má na svědomí inertní podstata 

 a z ní vyplývající lenost. Ale při náležitém stimulu 
a motivaci mají z pravidelné fyzické zátěže a cvičení 
opravdové  navíc je to pro ně užitečné a lépe se 
po tom cítí. Po cvičení mají  silný hlad. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru mají slabý, povrchní 
a rychlý puls s proměnlivým rytmem, někdy s tendencí 
vynechávat jednotlivé údery. Ve stáří jim hrozí srdeční 

 a to nejvíc ze všech typů. 
Žluč. Člověk s konstitucí žluči má pravidelný a silný 

tep, který se vyznačuje průměrnou rychlostí i rytmem. 
Srdeční činnost se u nich může narušit jen v nespoko-
jenosti a hněvu. Z tohoto důvodu mají sklon k hyper-
tonii. 

Sliz. Osoby s individuální konstitucí slizu
 silný, pomalý a rytmický puls. Pokud se jim v orga-
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 nadměrně zvýší princip slizu, mívá to za
srdeční nedostatečnost a otékání nohou. 

Spánek 
Vítr. Osoby s konstitucí větru mají špatný a povrchní 

spánek, těžce usínají a několikrát za noc se bez příčiny 
probouzejí. Vrtí se v posteli a neusnou, dokud se neza-
hřejí, načež se ráno probouzejí neodpočatí a ochablí, 
a nehraje roli, jak dlouho spali a zda hlubokým spán-
kem. Nespavostí trpí  než lidé ostatních konstitucí 
a velmi jim pomáhá krátké zdřímnutí během dne. Před 
usnutím se doporučuje dobře prohřát organismus, napří-
klad horkou koupelí nebo sprchou. Nedostatečný nebo 
nepravidelný (při nočních směnách a podobě) spánek 
na ně má zhoubný vliv a oni se pak cítí špatně. 

Žluč. Osoby  žluči usínají bez problémů, 
spí tvrdě a probouzejí se svěží a odpočatí. A pokud se 
v noci přece jen probudí, tak zase  usnou. Nej-
větší problém jim dělá spánek v horké místnosti, každé 
ochlazenf jim pomůže klidně usnout. Lidé s konstitucí 
žluči fakticky vydrží nespát i několik nocí po sobě, ale 
nedoporučuje se to, neboť se jim mohla zvýšit jejich 

 netrpělivost a výbušnost, které jsou už tak 
dost

Sliz. Osoby s konstitucí slizu rychle usnou a spí tvrdě 
 špalek", že skoro není možné je probudit. A není 

divu, že se probouzejí svěží, relaxovaní a v bodrém sta-
vu. Nicméně je pro ně škodlivé dlouho spát, protože jim 
těžkne organismus. Obecně platí, že by měli méně spát 
a více relaxovat vleže, neboť jedině tak získají lehké 
a pohyblivé tělo. Lidé slizu fakticky nepociťují problé-
my s usínáním a spaním, ovšem v zimním období je pro 
ně důležité, aby si před spaním ohřáli nohy: bude se jim 
pak lépe spát. 
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 snů ve spánku 
Živé sny jsou v životě člověka důležité.  ve dne 

snaživý a cílevědomý, budou se stejné procesy odehrá-
vat i ve spánku. Ve snu člověk získá nápovědu, a ně-
které sny jsou dokonce věštecké - nahlédneme v nich 
do vlastní budoucnosti. Snění ovlivňuje také individu-
ální konstituce. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru mají hodně snů, ale rych-
 je zapomenou. Ráno si sice uvědomují, že se jim něco 

zdálo, ale co to konkrétně bylo, to nevědí, jen se jim 
honí hlavou letmé ústřižky a na nic podstatného si ne-
vzpomenou. Často se jim zdá stále dokola jeden a tentýž 
sen,  zmizí a v jiném období se už nevrátí. Pro-
tože je životní princip větru sám o sobě dost pohyblivý, 
jejich sny jsou také živé a plné pohybu; často se někam 
přemisťují nebo létají, přičemž se mění kulisy i syžet 
snu. Příznačné pro nich je to, že se ve snu trochu bojí. 

Žluč. Lidé s touto konstitucí mají poněkud odlišné 
sny. Za prvé si své sny pamatují, za druhé jsou ve snu 
plní emocí, rozčílení a rozhněvaní, a dokonce se občas 
i „poperou". Jejich sny překypují všemi barvami. 

 Lidem s konstitucí  se většinou zdají po-
klidné, mírumilovné sny, nepříliš bohaté na události. 

Zde bych chtěl dodat: čím je člověk duchovně vy-
 tím má nasycenější sny a život ve snu. Lépe 

se napojuje na  světy, neustále na sobě 
ve spánku pracuje a něčemu se učí. Také dostává va-
rovné signály, ale zřídka dostane zprávu o vlastním du-
chovním růstu. 

Has a mluva 
 principy mají silný vliv na hlas a řeč člově-

ka. Životní princip větru zvyšuje rychlost hlasu, život-
 princip  jej naopak zpomaluje a životní princip 

žluči mu dodává emocionalitu a  Při
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ku principu větru je mluva nejasná, popletená a rychlá. 
Při nadbytku žluči je konkrétní a přináší informace. Při 
nadbytku slizu je pomalá a hovořící ji často přerušuje 
a přemýšlí. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru někdy hovoří přiškrce-
ným hlasem, který lehce přechází v ochraptělost nebo 
se při napětí zlomí. Mají tendenci hovořit rychle, často 
zvyšují na konci věty hlas, odklánějí se od základního 
tématu hovoru nebo začnou hovořit o něčem  ji-
ném. Jsou od přírody upovídaní, a tím se zbavují nahro-
maděné  energie. Měli by však mít na paměti, 
že častým mluvením, a zejména křikem ztrácejí ener-
gii a jejich organismus se brzy vysílí, v důsledku čehož 
se jim podráždí princip vetru. Hlas mají celkově slabý 
a vysoký. 

Žluč. Osoby s konstitucí žluči jsou ve vyjadřování 
stručné a konkrétní. Jdou přímo k věci, vědí, co chtějí 
druhému sdělit i jakou odpověď chtějí dostat. Zbytečná 
upovídanost jim není vlastní. Hlas mají příjemný, větši-
nou položený ve středních tóninách, jeho barva někdy 
vyjadřuje netrpělivost, rozčilení a určitou strohost k po-
sluchači.  zatěžko někoho o něco  protože 
v sobě musejí potlačit hněv a popudlivost. Rádi vtipkují 
a dělají si z něčeho legraci, mají břitký a pěkně nabrou-
šený jazýček. 

Sliz. Lidé s konstitucí slizu hovoří pomalu a jako
nepříliš ochotně. Dlouho přemýšlejí, co a jak vlastně 
mají říct - ale pokud něco vymyslí, pak to dozajista sdě-
lí ostatním. Mají celkem pružné hlasivky a díky nim pří-
jemný, mnohdy vysloveně krásný hlas, který jim vydrží 
až do pozdního věku. Názorným příkladem jsou zpěváci 
(s velkým tělem), kteří umějí zpívat ve vysokých i níz-
kých tóninách. 



f
Už dříve jsem vysvětloval, že emoční život každého 

 je závislý na kombinaci jeho
Jeden z nich převládá a udává tón těm ostatním. Abyste 
se  určování svého dominantního principu nespletli, 
všímejte si  emoční reakce, neboť právě ona přesně 
charakterizuje vaši individuální konstituci. 

Vítr. Lidé s konstitucí větru jsou maličko vylekaní 
a strachují se kvůli každé  která je emočně pod-
barvená. 

Žluč. Lidé s konstitucí žluči jsou nespokojení,
 a často se hněvají. Pamatují si všechny urážky 

z minulosti a jsou i mstiví.
 Lidé s konstitucí  jsou mírní a snášeniiví 

a je těžké je vyvést z  Často se k někomu upí-
nají, umějí  ale  se hluboce urazit. 

Specifika osobnosti 
Vítr, Osoby s konstitucí větru jemně reagují na všech-

ny změny probíhající kolem nich a potřebují stále nové 
a nové vjemy. Nesnášejí, když mají den
hodinu po hodině, a nesedí jím tvrdá disciplína. Rádi 
se nevázaně  sledují různá taneční vystoupení 
 show a podobně. Ve společnosti nezkazí žádnou leg-

raci, jsou to smíškové. Někdy zoufale touží po společ-
nosti, jindy cítí potřebu se na chvíli „skrýt z očí" a pobýt 
chvíli o samotě. Lehce se seznamují s lidmi a navazují 
nová přátelství, ta však nemají dlouhé trvání. Nesmírné 
potěšení  skýtá cestování a různé exkurze. Co se týká 
profesních kvalit, těžce se soustřeďují  předmět 
a zřídkakdy dokončí věc, kterou začali. Z tohoto důvo-
du nemohou být v životě trvale úspěšní. Dávají přednost 
rychlým způsobům vydělávání peněz a ty pak také rych-
le utratí, takže na konci života skoro nic nemají. Často 

 dokonce  to, co zdědili. 
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 Lidé s konstitucí žluči jsou ve své podstatě vel-
cí teoretikové. Život si do detailu plánují a všechny kro-
ky promýšlejí dopředu. Jsou energičtí a dávají přednost 
rázným činům. Na každý, i sebemenší úspěch  nále-
žitě hrdí a obecně mají sklon k vychloubání. V životě se 
někdy chovají jako despotové, tvrdě potlačující jakékoli 
odlišné názory. Jsou odvážní, věří na čestnou  ctí 
pravidla. V dobrém rozpoložení jsou štědří a přející, ale 
v hněvu se leckdy projevují jako tvrdí a urážliví. Snadno 
si hledají nové přátele, zejména takové, u nichž si myslí, 
že by pro ně mohli být v budoucnu užiteční. Jsou bystří 
a důvtipní, ale zpravidla dost  k  kteří
dobné vlastnosti nemají. Rádi  ve společnosti 
vtipy, jichž mají v paměti zásobu pro každou životní pří-
ležitost a znají i spoustu břitkých a jedovatých průpoví-
dek... 

Lidé s konstitucí žluči se zajímají o různé ozdravné 
systémy a duchovní rozvoj. V hloubi duše jsou to vyná-
lezci a zlepšovatelé. Z jejich řad se ovšem také rekrutu-
jí zloději - ti, kteří si zločin dopředu pečlivě naplánují. 
Mají rádi vedoucí místa či vojenské hodnosti a tato je-
jich záliba někdy hraničí s fanatismem, ale pokud jsou 
přesvědčení, že je to ta správní  která je přivede 
k úspěchu, zůstanou neústupní. K lidem typu žluči pa-
tří zpravidla také kultovní a duchovní vůdcové i jejich 
pomocníci. 

Sliz. Lidé s individuální konstitucí  jsou klidní, 
vyrovnaní a vážní. Rádi něco  a získávají. 
Těší je domácí a rodinné štěstí, jsou to vynikající rodiče 
a rodinné typy. 

 jejich dalším přednostem patří
nost a vytrvalost. Nadbytek těchto vlastnosti však někdy 
přechází v pasivitu, připoutání a lakotu. Najdeme mezi 
nimi bankéře, zemědělce a různé velkopodnikatele. 
Než za něco převezmou odpovědnost, důkladně si daný 
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předmět prostudují - ale pokud se rozhodnou pro, pak 
věc dotáhnou do zdárného konce. Ve vztazích s lidmi se 
drží zkrátka a do kamarádství se nevrhají hned, ale po-
kud s někým uzavřou přátelství, je to na celý život. 

Způsob myšlení 
Ruku v ruce se specifiky osobnosti jde způsob myš-

lení. 
Vítr. Lidé s převládajícím životním principem větru 

dávají přednost nezvyklým a nestandardním řešením, 
nebojí se nových věcí a postupují podle metody pokusu 
a omylu v  že to vyjde. Jsou však nestálí, těkají 
sem a tam a přelétají od jedné věci k druhé, takže je
ně velmi těžké, aby své nápady a teorie fakticky
alizovali. Když si osvojují nový domácí spotřebič, tak 
si vyberou metodu, při které postupně zkoušejí jeden 
za druhým všechny knoflíky, než přijdou na to, který je 
ten správný. 

Žluč. Osoby s dominantním principem žluči jsou 
ve své podstatě teoretikové, kteří metodicky a efektivně 
spřádají plány a využívají nové ideje. Nemají však dost 
trpělivosti, aby se věnovali každodenní mravenčí práci 
a propracovávali své projekty do detailů. Když si osvo-
jují používání nového domácího spotřebiče, tak si vybe-
rou metodu, při níž se snaží přijít na kloub jeho mecha-
nismu a principům, na jakých funguje. 

 Osoby s dominantním životním principem
zu jsou celou svou duší praktikové. Nejvíc ze všeho je 
zajímá praktické využití věcí a toho, jaký přínos to

 bude mít. Trpělivě krok za krokem studují techno-
logický proces a hledají, jak z něj vymačkat maximum 
užitku. Zajímají se o nápady a ideje ostatních lidí, jež 
sbírají, uchovávají a rozšiřují o vlastní poznatky. Je jim 
vlastní konzervatismus a dodržování tradic i zvyklosti. 

Díky individuální konstituci rozpoznáme, jak jsou 
 člověka rozvinuty ty či ony smyslové orgány. 

Vítr. Lidé s individuální konstitucí větru mají vyvinut 
ostrý sluch. 

 Lidé s individuální konstitucí žluči mají vyni-
kající zrak. 

Sliz. Lidé s individuální konstitucí  mají nejlépe 
vyvinut hmat. 

Paměť 
Ruku v ruce se smysly jde paměť a její kvalita zále-

ží na tom, nakolik má člověk vyvinut smyslové orgány. 
A pokud je jeden ze smyslů vyvinut silněji a lépe, pak 
jím získané vjemy v paměti převládají. 

Vítr. Lidé konstituce větru si snadno zapamatují zvu-
kové vjemy a všechno, co souvisí se zvukem. Vzpomín-
ky v paměti jsou vždy doprovázeny zvukovou kulisou 
a na určité události si vzpomenou jen podle zvuků, slov 
a hluku, které při ní zazněly. Nedávný večírek nebo pár-
ty jim utkví v paměti pouze proto, že na něm slyšeli tu 
a tu píseň nebo hudbu. Celkově však mají špatnou pa-
měť, ale nejsou zlí, nechtějí se mstít a nedrží dlouho 
v paměti zlo, zapříčiněné jinými lidmi. 

Žluč. Paměť osob konstituce žluči se zakládá na zra-
kových vjemech a barvách. Tito  si pamatují události 
podle vnějšího vzhledu a barev a později si tyto jasné vi-
zuální představy snadno vybaví. Jsou opakem lidí větru: 
snadno si vše zapamatují, ale těžce zapomínají. Nedáv-
ný večírek nebo párty si zapamatují podle toho, jak
zařízen interiér místnosti, jak vypadaly předměty uvnitř 
 jaké měly barvy. 

Lidé žluči si dobře pamatují urážky a ublížení z mi-
nulosti a jsou také dost mstiví, takže nikdy neopomenou 



se  vhodné příležitosti svému bývalému trapiči nále-
žitě pomstít. 

 Lidé s konstitucí  si obecně těžko cokoliv 
zapamatují, ale pokud to zvládnou, uchovají si to v pa-
měti až do smrti. Paměť se u nich zakládá na hmatových 
vjemech. Nedávný večírek nebo párty si zapamatují 
především podle vnímaných chutí, pachů nebo pocitů, 
zda se tam cítili, nebo necítili pohodlně. Dobře si pa-
matují věci, jichž se dotýkali, které jedli a co vnímali 
- a tímto způsobem si tvoří vzpomínky na různé událos-
ti, například večírek. 

Jak už jsme psali dříve, osoby s konstitucí slizu není 
snadné vyvést z rovnováhy, ale pokud k tomu dojde, je-
jich hněv bude dlouhý, hrozivý a

Životní styl 
Vítr. Lidé s životním principem větru vedou cha-

otický a poněkud anarchický životní styl a je to vidět 
ve všem: ve vztazích s ostatními lidmi, v práci, při od-
počinku i při příjmu jídla... Jejich bezstarostnost a leh-
komyslnost ostatní lidi často fascinuje. 

 penězích si lidé větru myslí, že jsou od toho, aby 
se utrácely. 

Žluč. Lidé s životním principem žluči si pečlivě 
plánují život a na každý den mají předem určený roz-
vrh. Jsou spolehliví a ke všemu přistupují s vážností. 
Všechno si dopředu propočítají - od velkých událostí 
jako svatba až po každodenní drobné útraty. Někdy to 
natolik přehánějí, že tím lezou ostatním lidem na ner-
vy. Jejich krédo ve vztahu k penězům zní: peníze jsou 
od toho, aby vydělávaly další peníze. 

Sliz. Osoby s životním principem slizu jsou nejspo-
kojenější, pokud mohou nerušené žít svým obvyklým 
životem. Nesnášejí změny a novoty. Mají vždy v záloze 

našetřené peníze „pro strýčka Příhodu". Jsou ve
důkladní a šetrní, až to někdy hraničí s

Jejich postoj k penězům zní: šetrnost nade vše. 

Sestavili jsme si obecný  o osobách s různou 
konstitucí a nyní je načase, abychom se věnovali
nímu studiu a poznali problematiku do
ná rozpoznáte příznaky, které máte i vy, a konečně se 
rozhodnete, k jakému typu sama sebe zařadíte. Krevní 
skupiny takto důkladnou klasifikací



 kapitola 

Tři  a
kcmbinace

Lidé § konstitucí větru 

Lidé s touto  jsou často shrbení, bledí, mno-
homluvní, špatně snášejí chlad a při pohybu jim praská 
v kostech. Mají rádi zpěv, smích, zápasy a střelbu. Při-
pomínají svými pohyby i zvyky supy, jestřáby a lišky. 

 tibetský traktát) 

Bývají slabě vyvinutí po fyzické stránce, mají plochý 
hrudník a pod kůži jim prosvítají žíly a šlachy. Pokožka 
často mívá snědý odstín, je chladná, hrubá, suchá a po-
praskaná a najdeme na ní několik mateřských znamínek 
tmavé barvy. 

Tělesnou výšku mají buď příliš malou, anebo jsou 
naopak vysocí (dlouháni). Jejich kostra je jemná, kos-
ti tenké a svaly špatně vyvinuté, proto jsou jim vidět 
všechny klouby. Vlasy mají řídké a často vlnité, řasy 
tenké, oči studené, bez vášně, malé, zapadlé a suché, 
navenek i uvnitř zakalené a vysušené. Nehty jsou hrubé 
a snadno se lámou, špička nosu křivá anebo zatočená 
nahoru (nos

Fyziologické procesy v organismu osob větru probí-
hají rychlé, avšak mají sklony k problémům s trávením, 
a pokud onemocní, uzdravují se pomalu. Milují slad-
kosti, kyselé a slané pochoutky, dávají přednost horkým 
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nápojům a dopřávají  i alkoholické pití. Tvorba
je nedostatečná, stolice suchá a je jí málo, takže obecně 
trpí na problémy s vyměšováním. Ze všech tří konstitu-
cí se nejvíce potí, zejména v létě, a spánek mají rychlý 
a nehluboký; celkově prospí kratší dobu než  ostat-
ních konstitucí. Mají často studené ruce a nohy. 

Jsou zpravidla živí a plní elánu  nadšení, bodří a ne-
klidní, chodí i mluví rychle, ovšem brzy se unaví. Z psy-
chologického hlediska jsou bystří a vnímaví, ale mají 
špatnou paměť. Nedělá jim potíže čemukoliv porozu-
mět, chápou věci okamžitě a rychle, ale stejně rychle je 
zase zapomenou. Chybí jim pevná vůle, jsou psychicky 
nevyrovnaní, nevěří si a nemají potřebnou trpělivost ani 
odvahu. 

Vždy se snaží rychle vydělat peníze a stejně inten-
zivně je potom utrácejí. Ze sportu dávají přednost dis-
ciplínám, které vyžadují rychlost a ve kterých se přitom 
střídají fáze odpočinku. 

Lidé s konstitucí žluči 
Lidé s konstitucí žluči velmi silně vnímají žízeň 

a hlad. Jejich těla a vlasy mají nažloutlé zbarvení, cha-
rakterizuje je bystrý rozum  jsou ctižádostiví, až trochu 
namyšlení. Hodně se potí a někdy i zapáchají. Mají prů-
měrné tělo  jsou také často průměrně finančně zaopat-
ření. Svými pohyby a zvyky připomínají tygry, opice či 
démony. 

 traktát) 

Mívají průměrnou tělesnou výšku a půvabné tělo;
kově jsou pěkně stavění. Hrudní  mají širší než u osob 
s konstitucí větru a nemají tolik výrazné žíly a šlachy. 
Charakteristickým znakem je velké množství mateřských 
znamínek, někdy i pih, které jsou tmavohnědé s příde-
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 do modra či do červena. Svaly osob s konstitucí 
žluči jsou průměrné vyvinuté, a proto jim nevystupují 
kosti v takové míře jako lidem s konstitucí větru. 

Barva obličeje je žlutavá, načervenalá nebo
měděná; ale může být i úplně bílá. Pokožka je měk-
ká, pružná, teplá a na omak příjemná, nehty zdravé 
a poddajné. Mají jemné, jakoby hedvábné vlasy hně-
dé až zrzavé barvy s tendencí k předčasnému šedivění 
a vypadávání. Lidé s konstitucí žluči mají často šedé, 
zelené nebo hnědé (s měděný odstínem) oči, normální 
(nevystouplé ani nevpadlé) oční bulvy a vlhké načer-
venalé spojivky. Jejich nosy bývají špičaté s tendencí 
k červenání (zejména na špičce). 

Fyziologické procesy v těle probíhají aktivněji než 
u osob s konstitucí větru. Látková výměna není naru-
šená, střeva fungují normálně a tito lidé mají přiroze-
nou chuť k jídlu; spíše leckdy jedí a pijí nad míru. Mají 
rádi  hořká nebo trpká  často je konzumují 
za studena a k tomu rádi pijí chlazené nápoje. Umějí 
normálně odpočívat a spánek mají průměrně dlouhý. 
Vylučují hodně moči a stolice, která bývá nažlout-
lá a spíše tekutá. Tělesná teplota je maličko vyšší než 
u lidí ostatních konstitucí, ruce a nohy jsou zpravidla 
teplé (dokonce i v silném mrazu). Nemají rádi přímé 
sluneční světlo a doslova nesnášejí horko, takže se vy-
hýbají i teplým koupelím. Bývají líní na těžkou fyzic-
kou práci, a pokud to lze, snaží se jí vyhnout. 

Jsou inteligentní, ctižádostiví a duchaplní, a navíc 
i dobří řečníci. Zvykli si zřetelně projevovat emoce, ze-
jména hněv, nenávist a zlost, a také rádi předvádějí svůj 
majetek a hmotné zaopatření, přestože zřídkakdy vlastní 
skutečně hodnotné věci. Dávají přednost individuálním 
sportům, při nichž mohou ukázat své krásné tělo a pro-
jevit silnou  nebo myšlenkové schopnosti, například 
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v  boxu, automobilových závodech, tenisu, 
krasobruslení nebo při

Lidé  konstitucí slizu 
Lidé s konstitucí  mají velká, chladná, masitá 

bílá těla a zakulacené tvary, přičemž klouby ani kosti 
jim nevystupují Snadno překonávají hlad, žízeň i
ší utrpení. Žijí dlouho a umějí si život vychutnat, jsou 
velkorysí  vlídní, s velkou duší, mají dobrý charakter 
a smysl pro morálku.  a zvyky připomínají lvy 
a buvoly. 

 tibetský traktát) 

Pro  s konstitucí slizu jsou
ká  vyvinutá  se sklonem k tloustnutí  širo-

 hradní koš; žíly a šlachy  vidět. Obličej mají 
jasný a  pokožka  hladká a leskne se 
jako naolejovaná (ale může být i chladná a bledá). Vla-
sy těchto osob jsou husté, měkké a většinou tmavé, oči 
modré nebo hnědé s velkým bělmem a zpravidla pěkné 
a přitažlivé, ale na rozdíl  lidí předchozí konstituce 
nemají spojivky se sklonem k červenání. 

Pro tuto skupinu jsou charakteristické zpomalené fy-
ziologické procesy v organismu a umírněná chuť k jídlu. 
Lidé s konstitucí slizu mají rádi  nahořklá a trpká 
jídla a občas si rádi zakouří nebo vypijí trochu alkoholic-
kého nápoje. Stolice je měkká a světle zbarvená a defeka-
ce probíhá pomalu. Potí se jen málo, mají zdravý dlouhý 
spánek a jejich ruce jsou na omak studené a vlhké. Mají 
velkou výdrž, jsou  vitální a dobře se ovlá-
dají. 

Mají rádi procedury spojené s teplem, například páru 
či masáže. Nesnášejí fyzické útrapy, například



 bydlení, a jsou na ně citlivější než předchozí 
typy, ale zpravidla jsou šťastní, zdraví a mírumilovní. 

Z psychologického hlediska jsou trpěliví, klidní a vy-
rovnaní, schopni zcela odpouštět a plně milovat. Jejich 
charakteristickou vlastností je  také nenasytnost 
a lpění na majetku. Myslí jim to o něco pomaleji než 
předchozím  ale na rozdíl od nich, pokud něco 
skutečně  tak si to zapamatují na celý život. 

Umějí vydělávat peníze a také je s rozumem utrácejí, 
takže jim nedělá problémy nahromadit hmotný majetek. 
Nemají rádi cvičení ani žádný jiný druh sportu, raději 
sledují sportovní utkání jako diváci. 

Smíšené

 konstituce
Tělesná výška záleží na tom, kolik principu větru 

člověk skutečně má v organismu, a obecně platí pravi-
dlo: čím víc  tím je jeho  méně proporcionální, 
kupříkladu příliš vysoké nebo příliš malé. Mnozí před-
stavitelé smíšeného typu větru a žluči mají špatný krev-
ní oběh a skoro všichni špatně snášejí extrémní chlad 
i vedro. Vítr jim omezuje vnímání chladu a žluč vní-
mání horka. Nezpochybnitelně všichni lidé větru a žluči 
milují vodu - k pití i na koupání. Přitom voda musí mít 
průměrnou teplotu. 

Někteří mají nádherné vlnité vlasy, symbol spojem 
nestálosti větru  a přímosti žluči. 

Jsou to velcí jedlíci a nejradši mají teplou a tučnou 
stravu, ale jsou také milovníci sladkostí - umějí si vy-
chutnat zákusky, různé dorty a také slazené nápoje. Trápí 
je však často problémy s trávením a přibývání na váze. 

Jejich charakteristickými emocemi jsou hněv a strach. 
Čím víc větru, tím jsou vystrašenější, čím víc žluči, tím 

jsou hněvivější a víc popudlivosti, přičemž tyto emoce 
se u nich často střídají. V raném mládí to jsou někdy 
agresivní rváči a v dospělosti z nich vyrostou despotové, 
nesnášející názory svých bližních a poroučející slabším 
a závislým. V sexu to jsou energičtí milovníci s nezbed-
nýma rukama a hravým  kteří toho spoustu na-
slibují a namluví, ale... ne vždy to také splní. 

Pokud jsou oba životní principy, vítr i žluč, víceméně 
vyrovnané, pak se projevují spíš pozitivně a jejich nosi-
tel díky nim originálně tvoří a myslí (takový byl napří-
klad Alexandr Puškin). Tvorba jim jde  ruky  oni jsou 
rychlí, výkonní a neuvěřitelně vynalézaví, ale na druhou 
stranu jim není cizí jistá  hašteřivost a pře-
hnané sebevědomí,  jsou  prokazují 
špatnou službu. Měli by se vždy držet víc při zemi, pak 
je čeká  a plynule probíhající život 

 konstituce
Jsou to velmi vážní lidé, u nichž se průbojnost a hou-

ževnatost kloubí s vyrovnaností a stabilitou. Tuto kombi-
naci má většina mistrů světa v různých sportovních dis-
ciplínách. Jsou v životě flexibilní a přizpůsobiví - další 
skupinou lidí s tímto typem smíšené konstituce jsou tak-
zvaní  Rusové". Všechno se jim daří dělat za pocho-
du a uměle si přivlastňují  patřící

Smíšenou kombinaci žluči a  mají i někteří herci, 
zejména ti s krásnou tváří. Zpravidla jim nechybí pev-
né zdraví a odolný organismus, o nějž důsledně pečují 
a snaží se udržet v kondici s pomocí všech dostupných 
prostředků. Rádi trénují a posilují, a to jim jde dobře, 
neboť jejich těla na to reagují a mění se. 

Jako milenci (nebo milence) se jim nikdo nevyrovná 
(to platí o ženách i o mužích), jsou vášniví, nenasytní, 
vynalézaví a okouzlující. Mnohé hollywoodské super-
hvězdy mají právě tento typ konstituce. 
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Vyhovuje jím mírné podnebí, ale obstojně snášejí 
i extrémní horko a chlad. 

Mají vůbec nějaké špatné stránky? Ano, například 
přehnané sebevědomí, domýšlivost a upjatou samoli-
bost. Příkladem jsou někteří ruští politikové, většinou 
chlapi jako hora se světlými nebo zrzavými vlasy: při-
padají si jako  bohové a nikdo jim nemůže po-
roučet. 

Lidé se smíšenou konstitucí  a žluči
hořké a trpké potraviny a dávají přednost masitým pokr-
mům, které rádi zapijí pivem. 

Mohou žít v úplné harmonii, ale potřebují k tomu se-
beanalýzu a duchovní disciplínu. Často je

 úder, který je upozorní na to, že  odchýlili od své 
cesty, a naučí je, jak se zabývat užitečnými věcmi. 

Smíšená konstituce
Takovíto lidé zpravidla mají vysokou tělesnou výšku 

a průměrnou nebo pěkně rostlou postavu, ovšem k tomu 
vždy nějaký nedostatek - křivě rostlé zuby, nepravidel-
né rysy v obličeji, malé, zapadlé oči nebo příliš jemné 
vlasy. 

Jde o jednu z nejméně úspěšných kombinací indi-
viduálních konstitucí, a to hned z několika důvodů: 
za prvé mají tito lidé v těle  v mysli příliš mnoho chla-
du, a tudíž pociťují dvojnásobnou touhu po teple - těles-
nou i emoční. Za druhé se u nich nedostatek tepla větši-
nou projevuje zdravotními obtížemi, například špatným 
trávením, slabou imunitou, častým nachlazením nebo 
rýmami s hojným

V emočním  jsou nevyrovnaní, někdy otevření 
a veselí, jindy uzavření do sebe a tajuplní. Z nedostat-
ku chybějícího vyrovnávajícího principu žluči se podle 
okolností vrhají z extrému do extrému.  by si před 
každým rozhodnutím všechno důkladné promyslet. 

Mnohem víc než lidé ostatních kombinací zbožňují 
koupele, horkou  a teplo v  Dokáží hodi-
ny relaxovat v teplé koupeli a cítí se výborně.
konzumují teplá nebo horká jídla, přičemž dávají před-
nost soleným, kyselým a ostrým potravinám. 

Dobře se cítí při práci na chatě nebo na zahradě, ne-
boť na ně má harmonizující vliv
náročné práce, teplého vzduchu a absence nutností spo-
lečenských styků, které je spíš rozčilují.
nimi též milovníky letního rybaření nebo osamělých da-
lekých výprav. 

V intimních vztazích potřebují lidé smíšené kombina-
ce větru a slizu horkokrevného ohnivého  neboť 
pouze s ním si doopravdy vychutnají potěšení ze sexu 

 Mimochodem lidé s touto kombinací 
 pohlavní orgány. 

 a podtrženo, osoby s kombinací životních 
principů větru a slizu potřebují v životě hlavně - teplo. 
Oni to vědí, a  intuitivně cestují do teplých krajin 
a hledají si horkokrevné partnery. 

Nevyrovnaná

Představitelé smíšené trojkombinace jsou nepředví-
datelní jedinci, a to má své vysvětlení: kdo má zastoupe-

 všechny tři životní principy přibližně ve stejné
snadno vypadne z rovnováhy. Jako děti jsou nesmírně 
krásné, prostě malí andílci, a pěknou tvář si uchovají 
i v dospělosti. Jsou náladoví a často se jim mění zdra-
votní stav a zvyky, nejčastěji v závislosti na ročních 
obdobích, životních okolnostech, stravování, počasí 
a emočním prostředí. Je těžké žít s nevyzpytatelným 
krasavcem, který si ráno myslí jedno, kolem oběda udě-
lá něco jiného a navečer přijde s něčím třetím. Obdobně 
jsou na tom i se zdravím: v různých ročních obdobích 
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jsou sklácení neznámými nemocemi. Vrhají se od jed-
noho extrému do druhého, ale nic nedotáhnou do kon-
ce, a proto jim uniká spousta zajímavých příležitostí. 
Na vině jsou životní principy, které se pod vlivem vněj-
ších příčin probouzejí a zesilují, tlačí na jejich fyziologii 
a psychiku a nutí ji, aby se zmítala ze strany na stranu. 
Musejí se nejprve naučit, jak regulovat vlastní životní 
principy, a pak teprve se všechno naladí a znormalizuje. 

 t ro jkombinace 

 jíž říkal, osoby se stejnoměrně zastoupenými 
životními principy a s vyrovnanou a harmonickou indi-
viduální konstitucí se vyskytují velmi zřídka. Mají po-
zoruhodně příjemnou tělesnou stavbu, která nám ihned 
padne do očí. Obklopuje je pozoruhodná aura harmonie 
a klidu a většinou je v jejich životě všechno normální. 
Fakticky nikdy nebývají nemocní kromě zvláštních 
výjimek nebo nevyhovujícího ročního období.
mají organismus v rovnováze a také dlouho

Ovšem i osoby s nevyrovnanou konstituci
+slíz mají velkou šanci, že poznají Božskou harmonii 
- pokud na sobě začnou správně pracovat. 

Mezi těmito popsanými typy konstitucí existují růz-
né  s různým poměrem principů větru, žluči 
a  Největším úkolem člověka, který se chce uzdra-
vit a přejít na správnou životní cestu, je - poznat životní 
principy v sobě samém a harmonizovat svou osobnost. 

Jak  vlastní konstituci. 
Test 

Svou individuální konstituci si můžete určit
a to s velkou přesností. Měli byste pozorovat sama sebe, 
své  zvyklosti nebo záliby v jídle a objektiv-
ně a nezaujatě posoudit své vnější atributy. Pokuste se 
pravdivě odpovědět na otázky v tomto testu. Na každou 
otázku můžete zvolit jednu ze šesti odpovědí: 

0 - není to vaše  vůbec to na vás ne-
sedí 

1 - maličko z toho ve vás je, ale opravdu

3 - průměrně
 -

5 -  vás přesně sedí 
Test I 
I. Zevnějšek 

 člověk  kostmi. 
2. Tenká ruka k zápěstí,  omak studená a
3. Rychlé  lehká a vzdušná chůze. 

 Průměrná tělesná stavba, jemné rezavé nebo šedé 
vlasy, případně lysina. 

2. Ruka po zápěstí je středně  na
a

3. Pohyby vyrovnané, normální chůze. 

 Člověk s velkými kostmi a sklonem k tloustnutí. 
2. Široké zápěstí, na omak chladné a
3. Plynulé a zpomalené pohyby, chůze  spěchu. 
II. Fyziologie
Vítr 

1. Procesy v tele probíhají rychle a nerovnoměrně, 



2.  na vydatné stravování člověk
na váze a trpí trávicími problémy. 

3. Rychlý a povrchní spánek. 
Žluč 

 Procesy v  probíhají normálně a
2. Dobré trávení, ale  se včas nenají, je

člověk
3. Normální spánek se sny. 
Sliz 

 Procesy v  probíhají pomalu. 
2. Nehledě na umírněné stravování přibírá na váze, 

ale  stěží. 

 a rozumové
Vítr 

 Aktivní, živý s chutrdo života. 
2. Rychle vnímá informace astejne rychle je také za-

3. Ostatní lidé ho pokládají za komunikativního člo-
věka, který dokáže rozproudit diskuzi. 

Žluč 
 Snaží se být  a organizovaný. 

3. Dobře si pamatuje informace. 
3. Snadno se rozčílí kvůli maličkostem. 

 Těžko se odhodlává, aby něco začal 
2. Není pro  jednoduché si osvojit informace, ale 

zato se je dobře pamatuje. 
3. Je klidný a vyrovnaný, těžce se dá vyvést z rov-

nováhy. 
IV. Oblíbená strava, roční období a prodělané ne-

moci 
Vítr 

 Teplá a tučná strava, rád se dobře a vydatné
2.  snáší zimu,  se mu pokožka. 

3. Je uspěchaný a nepokojný, hubne, trpí zácpami 

 Studená strava, jí jen mírně. 
2. Spatně snáší horko, v létě se rychle unaví. 

 Trpí na různé  doprovázené zvýšenou teplo-
tou, pálením  a žaludečními  celkově neklid-
ný a popudlivý. 

Sliz 
T. Upřednostňuje teplou, suchou a netučnou stravu, 

jí poměrně
2. Trpí v deštivém počasí a ve vlhkém období během 

roku,
3. Tloustnutí, deprese, pocit  kůže, rýma 

o
Projděte si  odpovídající body ke všem 

 a  si  bodů. Potom spo-
 body pro životní princip větru,

a  Který  nejvíc

Pokud  z  přibliž-
ně o deset  víc než u  znamená to,  to 
vás hlavní princip a vy máte individuální konstituci to-
hoto životního principu. Pokud dosáhnete u dvou prin-
cipů přibližně stejných hodnot, máte kombinaci
dvou principů; a pokud máte rovnoměrné počty bodů 
u všech tří principů, patříte ke smíšenému nevyrovnané-
mu, nebo naopak harmonickému typu. 

Jako příklad uvedu vlastní řešení testu s vysvětlivka-
mi: 



 test 
I. Zevnějšek 
Vítr 
1.  člověk s  kostmi (2 body, mám 

jemné kosti). 
2. Tenká ruka k zápěstí, na omak studená a suchá 

(1 hod, mám poměrně malé
3. Rychlé pohyby, lehká a  chůze (2 body, 

chodím celkem lehce). 
Žluč 

 Průměrná tělesná stavba, jemné rezaté nebo šedé 
vlasy, případně lysina (5 bodů, mám pleš). 

2. Ruka po zápěstí je středně velká, na omak teplá 
a příjemná (3 body).  : 

3. Pohyby  normální chůze (3 body). 
Sliz 
1. Člověk s velkými kostmi a  k tloustnutí 

(3 body, mám sklon k přibírání na váze, i když ne dras-
tickou, a jsem poměrně velký muž s výškou
osmdesát centimetrů a hmotností  pětadevadesáti 
do sta kilogramů). 

2. Široké zápěstí, na omak chladné a vlhké (0 bodů). 
3. Plynulé a zpomalené pohyby, chůze beze spěchu 

(2 body). 
II. Fyziologie organismu 
Vítr 
1. Procesy v  probíhají rychle a nerovnoměrně 

 body, pozoruji jistou nerovnoměrnost). 
2. Nehledě na vydatné stravování člověk

na váze a trpí trávicími problémy (2 body, měl jsem 
drobné problémy s trávením). 

3. Rychlý a povrchní spánek (2 body, občas špatně 
spím). 

Žluč 
 Procesy v těle probíhají normálně a

(3 body). 
2. Dobré trávení, ale pokud se včas nenají, je popud-
 (4 body). 

3. Normální spánek se sny (4 body, spím normálně, 
ale sny mám často). 

Sliz 
 Procesy v těle probíhají pomalu (2 body). 

2. Nehledě na umírněné stravování přibírá na váze, 
ale hubne jen stěží (0 bodů). 

3. Klidný spánek trvající déle  osm hodin (2 bo-
dy). 

III. Psychické a rozumové schopnosti 
Vítr 

 Aktivní, živý s chutí do života (4 body - spoustu 
věcí, které jsem si přečetl o ozdravení organismu, jsem 
také ihned vyzkoušel v praxi). 

2. Rychle vnímá informace a stejně rychle je také za-
pomíná (3 body, nepotřebné zapomínám). 

3. Ostatní lidé ho pokládají za komunikativního člo-
věka, který dokáže rozproudit diskuzi  body, doma 
rozveselím všechny). 

Žluč 
 Snaží se být přesný a organizovaný (4 body). 

3. Dobře si zapamatuje informace (4 body). 
3. Snadno se rozčílí kvůli maličkostem (2 body, pla-

tilo zejména dřív). 

1. Těžko se  aby něco začal (2
2. Není pro něho jednoduché si osvojit informace, ale 

zato  dobře pamatuje (2 body). 
3. Je klidný a vyrovnaný, těžce se dá vyvést z rovno-

váhy (3 body - donedávna jsem uměl navenek zachovat 
klid, ale uvnitř mne všechno vřelo. Nyní jsem mnohem 
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klidnější a vyrovnanější, neboť jsem se sebou dlouho 
pracoval). 

IV. Oblíbená strava, roční období a prodělané ne-
moci 

Vítr 
1. Teplá a tučná strava, rád se dobře a vydatně nají 

(3 body,  jedl opravdu hodně). 
2. Špatně snáší zimu, vysušuje se mu pokožka (3 bo-

3. Je uspěchaný a nepokojný, hubne, trpí zácpami 
a artritidou (3 body). 

Žluč 
 Studená strava, jí jen mírně (2 body). 

2. Špatně snáší  v létě se rychle unaví (2 bo-
dy). 

3. Trpí na různé zápaly doprovázené zvýšenou teplo-
tou, pálením  a žaludečními vředy; celkový neklid 
a popudlivost (2 body, v mládí mne často pálila žáha 
a měl jsem problémy s krví, ale dnes už to patří minu-
losti). 

Sliz 
1. Upřednostňuje teplou, suchou a  stravují 

poměrně málo (2 body). 
2. Trpí v deštivém počasí a ve vlhkém období během 

roku(l bod). 
3. Tloustnutí,  pocit hladu, bledá kůže, rýma 

a zahlenění (2 body, časté nachlazení a rýma). 

Výsledek 
Vyšla mi následující čísla: vítr 30 bodů, žluč 38 bodů 

a  21 bodů. 
V současné době tedy patřím k osobám s indivi-

duální konstitucí se dvěma dominantními principy 
a mimochodem třetí  - sliz - se u mne projevuje 
relativně silně. Ze všeho nejvíc si musím dávat pozor, 

aby se mi nepodráždila žluč v  a také dbát 
na vhodné stravování, ozdravné procedury, vyrovnané 
emoce a spoustu dalšího. Na druhém místě si musím hlí-
dat i vítr, neboť nadměrné hladovění, holdování syrové 
stravě a přehnané otužování či polévání studenou vodou 
mohou mít za následek problémy spojené s podráždě-
ním tohoto principu. Slizu si takřka nevšímám, ba na-
opak jej někdy stimuluji vhodným stravováním, den-
ním spánkem, teplými vodními procedurami  zimním 
období a koupelemi ve studené vodě v letním období. 
Neméně důležité je uchovat si psychickou rovnováhu. 
Tento test, jejž si můžete upravit podle sebe (něco si 
podrobně upřesníte při popisu životních principů v or-
ganismu), slouží jako obrazec vaší individuality.
on, a nikoli krevní skupiny, jsou vaším  průvod-
cem v království zdraví. Pracujte s ním, protože poznáte 
své slabé i silné stránky, a to vám umožní dosáhnout 
úspěchu v jakémkoli díle, do nějž se pustíte. Budete mít 
k dispozici spoustu možností k regulaci vlastní fyziolo-
gie a psychiky. Test se zakládá na starodávné indické 
moudrosti, která se uchovala do dnešních  aby nám 
pomohla získat zdraví a prosperitu. 

Jak se  principy
y  života 
Život člověka se dělí na tři dlouhá období: 
• období slizu - od narození do pětadvaceti
• období žluči - od pětadvaceti do šedesáti let 
• období větru - od šedesáti let do konce života 
1. Období slizu 
V tomto období převládají anabolické procesy a or-

ganismus, obsahující hodně vody, roste. Životní princip 
slizu se skládá z elementů vody a země, které jsou odpo-
vědné za vytvoření formy budoucího organismu. Nena-
pomáhají vývoji tepla v organismu, nýbrž je naopak



 do organismu  jídlem nebo zvenčí 
chlad či vláha (například při změně  vznikají 
onemocnění slizového charakteru. Nejvíc tím trpí děti, 
protože právě v jejich konstituci dominuje princip
a  zdravotní stav se  na  nebo na pod-
zim (v chladném a vlhkém počasí). Netýká se to dětí 
s životním principem větru, které toto období přežívají 
bez úhony. 

2. Období žluči v životě 
V tomto období se proces syntézy a rozpadu tkám vy-

rovnává a organismus je relativně harmonický, nicméně 
dominuje životní  žluči, jenž se skládá z elementu 
ohně a vody. Jestliže v předchozím období,  životním 
principu  převládala  v tomto období s život-
ním principem žluči vede oheň a má nad vodou

 trávicí procesy jsou nyní
a nejsilnější. Jakékoliv tepelné působení na organismus 
- například v horkém ročním období, při požití teplého 
jídla nebo při projevování neadekvátních emocí - vy-
volává hromadění žluči v organismu a přináší následné 
zdravotní potíže žlučového charakteru - zvýšení teploty, 
záněty, nemoci trávicích orgánů nebo psychické poru-
chy. Nejsilněji se projevují u osob s převládajícím ži-
votním principem žluči (v  nastává  stavu). 
Naproti tomu lidé s konstitucí slizu toto období snášejí 
hladce, protože jejich slabé trávicí a rozumové schop-
nosti se posílí a pozvednou slabší  na normální 
úroveň. 

3. Období větru 
Ve třetím období života převládají  pro-

cesy (rozpad tkání během syntézy, pri němž se organis-
mus odvodňuje). Životní princip větru se totiž skládá 

 prostoru a vzduchu,  organismus
 ochlazují. A když se organismus dostane do suchého 

a chladného prostředí nebo konzumuje suchou

teplo i voda z něj unikají ještě víc. Chladné suché roční 
období je pro osoby s dominujícím principem větru nej-
horší a během studené suché zimy se jejich stav rapid-
ně zhoršuje. Ti, v jejichž konstituci dominuje  nebo 
žluč, mají výhodu a po zbytek života se udrží v
stavu. 

Porovnal jsem svou současnou individuální
tuci s tou, jakou jsem měl před deseti lety, a musím říct, 
že jsem se hodně změnil. Posuďte sami: dříve jsem měl 
kombinaci vítr 45, žluč 38 a sliz  nyní je to vítr 30, 
žluč 38 a sliz 21. Hodně jsem na  pracoval,
šoval si organismus i vědomí a nakonec se  podařilo 
podstatně snížit podíl větru v těle a zvýšit si podíl slizu. 
Nyní jsem mnohem  můj zdravotní stav 
je stabilní a v neposlední řadě jsem za posledních deset 

 "zmoudřel. Pozorujete na  také takové
Pokud ano, znamená to, že jste dosáhli pokroku nejen 
ve zlepšování svého zdravotního  ale také v psy-
chice a duchovním růstu. 

Během života se životní principy  a to vypoví-
dá o nutnosti postupné proměny ozdravného programu 
a jeho přizpůsobení se změnám v organismu. Pokud to 
neuděláte, může se  že některé ozdravné metody, kte-
ré vám v jistém stadiu přinášely užitek a skvělé výsled-
ky, vás za několik let překvapí přesně opačný dopadem 
- a zničí vám organismus. 

Z toho všeho můžeme vyvodit závěr jídelníček je 
třeba sestavovat s ohledem na individuální konstitu-
ci obdobně jako ozdravné prostředky a metody, zátěž 
a spoustu dalších aspektů, na nichž závisí zdraví.
duální konstituce je váš průvodce životem. Všímejte si 
vlastních slabých stránek a pravidelně s nimi pracujte. 
Naopak se nemusíte přehnaně zaměřovat na silné strán-
ky  a úspěch vás



Individuální konstituce 
 jediná správná cesta 

ke zdraví a

Nyní už dobře víte, co to jsou životní principy, ja-
kou  hrají v našem  kde se koncentrují 
a spoustu dalších informací. A pokud to správně využi-
jete, ovlivníte svůj zdravotní stav i to, jak se cítíte. V té-
to kapitole se tomu budete zevrubně věnovat a dozvíte 
se, jak ovlivňovat zdraví vhodným stravováním, pravi-
delným hladověním, využíváním biorytmů, dostatkem 

 správným  otužováním a dalšími 
metodami. 

 dle vlastní individuální 
konstituce 

Každý člověk má svou vlastní individuální konstituci 
a ta se skládá ze tří principů -  žluči a větru. Tyto 

 nejsou ničím jiným než - energiemi. Jinými 
slovy můžeme  že: 

• životní princip slizu se skládá z prostoru, času 
a gravitační energie, z nichž prostor určuje objem a for-
mu lidského organismu, čas délku jeho života a gravi-
tační energie propojuje části těla  jednotné pole 

• životní princip žluči se také skládá z rozmanitých 
energií, například tepelné, světelné a elektromagnetické, 
které zabezpečují všechny životní projevy člověka 

• životní princip větru se skládá z  a otáči-
vé energie,  určuje cirkulační procesy v organismu, 
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oběh krve a  pohyb obsahu buňky
rychlost myšlenek (uvažování) a také  a rytmus 
různých životně důležitých funkcí (například
vylučování přebytečných látek, menstruační cyklus 
a podobně) 

V neposlední řadě je nutné  že přebytek jed-
noho ze životních principů přivádí organismus  ne-
rovnováhy, takže nefunguje správné, a z  pramení 
poruchy a nemoci: 

• nadbytek slizu způsobuje, že se člověku zakulacu-
je tělo a on sám zpohodlní a zleniví. V
se mu shlukuje  a hleny, vyvolávající plicní nemoci 
a nachlazení 

• nadbytek žluči v organismu způsobuje poruchy 
trávení, kazí krev a popuzuje  (projevuje se to 
jako hněv bez příčiny) 

•  nadbytku  se  ztrácí 
vodu, takže trávení  a vytvoří se
se také menstruační cyklus, klouby jsou zatuhlé a
hyblivé, myšlení je chaotické a člověk ztrácí sebedůvě-

Lidé to podvědomě vycítí a snaží se jíst takové potra-
 které v nich životní principy vyvažuji. 

Lidé s dominantní  konstituci  suchá
iá jídla a také produkty s trpkou, hořkou nebo pálivou 
chutí (ale přitom neradi hodně pijí). Taková strava jim 
vysušuje a  organismus, což má příznivý vliv 
na celkový zdravotní stav a na to, jak se člověk cítí. 

Lidé s dominantní žlučovou konstituci konzumují 
ve velké míře tekutou a chlazenou  která jim dělá 
dobře. Nejvíc si libují ve sladkých, hořkých a trpkých 

 někdy v produktech neutrální chuti a své
né trávicí a teplotvorné schopnosti vynakládají na štěpe-

 potravy, takže neškodí  Někdy si totiž pře-
hřívají žluč v játrech, z čehož se  hodně žlučového 
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odpadu a žloutne kůže. Uvedená strava jim vyhovuje 
a oni se po ní cítí klidní, vyrovnaní a spokojení (když se 
princip žluči předráždí, zvyšuje jim to agresivitu, hru-
bost a uštěpačnost). 

Lidé s dominantní konstitucí větru si libují v užívá-
ní velkého množství teplé, horké, tučné a těžké stravy 
a nejraději mají slanou, sladkou a pálivou chuť. Taková 
strava dodá jejich drbnému, suchému a chladnému tělu 
dostatek tekutin, gravitační energie, tuků i tepla. S tímto 
jídelníčkem se budou  cítit dobře, veselí a plní ra-
dosti ze života. 

Proporce životních principů v organismu se během 
života mění. V prvních patnácti až dvaceti letech pře-
vládá  a organismus dobře uchovává vodu, tělo má 
zaoblený tvar a je pružné a poddajné. Po patnáctém až 
dvacátém roce života se to mění a do  až šede-
sáti let dominuje životní princip žluči, takže organismus 
si udržuje stálou teplotu, normální trávicí schopnosti 
a skvělou imunitu. Zaoblený mladistvý tvar těla se 
však vytrácí a místo něj  vyzrálost a členitost. 
Od čtyřicátého až šedesátého roku hraje prim životní 
princip větru a ten zůstává dominantní až do konce živo-
ta. Organismus se postupně vysušuje a ztrácí pružnost 
a elasticitu. Snižuje se také schopnost tvořit teplo, člo-
věk častěji cítí chlad v těle, slábne mu imunita, zhoršuje 
se mu trávení a bohužel také rozumové schopnosti. 

Stravováni a roční
Zde je nutno říci, že každé roční období má svou 

vlastní energii. Na jaře a na podzim prší a příznačné vlh-
ké a sychravé počasí dráždí životní princip  V létě 
je horko a sucho, což neprospívá principu slizu. A kruté 
zimy, vítr a mráz dráždí životní princip větru, protože 
zimní energie jsou identické k „větrným" energiím. 
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A nyní prosím o pozornost. Člověk s konstituci slizu 
bude mít problémy během prvních dvaceti let života, ze-
jména na jaře a v létě (a možná i v zimě, když je vlhké 
a sychravé počasí), zato po šedesátce ho čeká snadnější 
život, protože mu nebude věkem tolik sesychat tělo. Po-
kud má člověk konstituci žluči, pocítí problémy v hor-
kém suchém letním počasí ve zralém období života, 
zhruba od pětadvaceti do šedesáti let; mládí a stáří však 
proběhnou bez velkých problémů. Člověk s konstitucí 
větru může očekávat problémy během studených větr-
ných zim po Čtyřicátém až padesátém roce života; pro 
takového člověka je nejpříjemnější období mládí. 

Jak vidíme, každý člověk potřebuje pro každou etapu 
života i každé roční období speciální stravování. Jídlo je 
třeba vybírat tak, aby tlumilo dopad  které se v or-
ganismu  v důsledku střídání ročních období 
a vlivem přirozeného stárnutí. Jedině o takové stravě se 
dá říct, že je to zdravá strava. 

Doporučení;  se těmito  po-
znatky řídit a namísto toho začnete  opakovat cizí 
rady, efektivního ozdravení organismu nedosáhnete. 
Budete tápat, aniž byste spatřili světlo na konci tune-
lu. Mějte vždy na paměti dávnou pravdu: je nutné, aby 
se systém ozdravení a stravování měnil podle toho, jak 
se mění vaše potřeby, nikoli abyste se vy přizpůsobovali 
těmto systémům. 

Dále se podíváme na tuto problematiku formou
zek a odpovědí. 

První otázka. Čím je možné doložit  že jíd-
lo může být i lékem? 

Starodávní mudrcové vnímali potravu mnohem kom-
plexněji než jen jako jídlo a věnovali pozornost tomu, co 
Člověku vnáší do organismu. Nezajímaly je bílkoviny 
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ani sacharidy, ba ani počty kalorií uvolněných při jejich 
spalování; především pro ně bylo důležité, jakou energii 
jídlo přináší do těla a jakými informacemi ovlivňuje
ganismus. Tyto vlastnosti byli klíčové k určování, jaké 
produkty patří mezi léky a jaké nikoli. 

Fyzikové odhalili fenomén kvantových  ener-
gií, které jsou základem všech fyzických prvků. Proto 
nyní chápeme starodávné učení o energetickém vlivu 
potravy na lidský organismus v jiném světle. 

Tato problematika není vůbec jednoduchá a jde o ži-
votně důležité  Pro lepší pochopení připomenu, jak 
vlastně vzniká prvek, a tedy i potrava. Musíme začít 
od konce, abychom se dostali na začátek. 

 se tvoři potrava 
Každá potravina se skládá z molekul, molekuly se 

skládají z atomů a atomy z menších elementárních čás-
tic - elektronů, protonů a dalších. Ty jsou dále tvoře-
ny z  což jsou mikroskopické  na pomezí 
energií a částic. Kvanty jsou základem energetických 
polí a z nich se dále tvoří elementární

Prvopočátkem lidského organismu je kvantová šab-
lona, která je prototypem fyzického těla člověka. Kvan-
tová pole mívají různou strukturu a podle ní se tvoří 
základy lidských orgánů, tělesných funkcí a struktury 
prvků. Neměli bychom se podivovat zvláštní struktuře, 
tvaru a barvě, které mají játra, neboť jejich prazákladem 
je zvláštní kvantové pole, jež plní odpovídající funkce 
(a také vyvolává odpovídající emoční stavy). Srdce ur-
čuje zase jiné kvantové pole, které má jiné funkce, a tak 
bychom mohli pokračovat od jednoho orgánu k druhé-
mu a projít všemi tkáněmi organismu. Veškeré rozdíly 
v barvě, struktuře a dalších parametrech orgánů určuje 
odpovídající kvantová pole. 

Starověcí odborníci na výživu brali v potaz několik 
parametrů: chuť potravy, sílu jejího  na or-
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 tvar a konsistenci, barvu, umístění
 a  informace o klimatu 

a lokalitě a v neposlední řadě změny vlastností
v důsledku tepelného a dalších zpracování. Pokud toto 
všechno věděli, uměli využívat potravu jako lék a léky 
jako potravu. 

A zde máme ještě jednu důležitou
ní funkci potravy. Když do organismu postupuje nějaké 

 současně se do  dostávají určitá kvantová pole. 
Ta mohou nasytit a posílit kvantová pole příbuzných or-
gánů a vyrovnat oslabené funkce (snížit nebo zvýšit
lotu, vlhkost a podobně...).  potraviny ob-
sahující určitá kvantová pole, vyléčíte se  konkrétních 
nemocí, upevníte oslabené funkce některých orgánů, 
a dokonce si omladíte organismus. 

Druhá otázka. Jaký význam má chuť potravin? 
Každá potravina obsahuje vlastní kvantová

a  organismem přijata, působí na něj mnoha způ-
soby. Podíváme se na to podrobněji. 

Chuť potravin vypovídá především o tom, jaké ener-
gie jsou v nich obsaženy a čím se vyznačují. Hlavní 
chuťový orgán jazyk nám pomáhá tyto energie rozpo-
znat. Energie obsažená v produktu může mít blahodárný 
vliv na životní činnost organismu, zejména pokud se
energie tohoto druhu nedostává. Ale pokud je jí nadby-
tek, může naopak organismus potlačovat  vy-
tváří  vysušuje, ochlazuje a podobně). 

Klasická staroindická nauka o životě ájurvéda roz-
lišuje šest základních chutí: sladkou,
slanou, pálivou a trpkou. A každá z těchto chutí působí 
různě na základní životní principy, určující fungování 
lidského organismu. Sliz řídí náladu a ovlivňuje fyzic-
kou tělesnou sílu  hmotnost organismu a jeho 
hormonální soustavu), žluč ohřívá tělo, zlepšuje trávení 
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a  zrak a intelektuální schopnosti; a vítr udržu-
je cirkulační a rytmické procesy v organismu - pohyb 
obsahu  krevní průtok,  menstruační 
cyklus u žen a také rychlost přemýšlení. Životní
cipy jsem rozebíral dříve z hlediska energií, z nichž se 
skládají. 

Sladká chuť 
Má  léčebnou sílu, celkově posiluje, zvy-

šuje tělesnou sílu, napomáhá správnému trávení a má 
umírněnou schopnost tvořit teplo. Sladké působí hoji-
vě na  smyslové orgány a podporuje 
dlouhověkost Sladké potraviny jsou vhodné pro děti, 
staré a oslabené lidi. Sladká chuť zkrátka a dobře stimu-
luje životní princip

Nadměrné užívání sladkých jídel však škodí, protože 
se po něm tloustne, tvoří se tukové nádory a další ne-
moci. 

Kyselá chuť 
Je  probouzí chuť k jídlu, podporuje pro-

ces rozmělňování a trávení potravy a také zadržuje vodu 
v těle. Uvolňuje různá ucpaná místa i stagnaci v těle 
a  střeva. 

Nadužívání kyselých jídel vyvolává slabost, točí se 
po nich  tělo otéká, a někdy přichází na řadu do-
konce horečka se zimnicí. 

Slaná chuť 
Má očistné schopnosti - například odstraňuje ztvrd-

lé zbytky stolice a zaražené plyny, čistí také zanesené 
a ucpané cévy, odstraňuje plíseň, podporuje chuť k jíd-
lu, vyvolává vylučování slin a žaludečních šťáv a stude-
ným produktům dodává schopnost ohřívat organismus, 
Jinými slovy stimuluje životní princip žluči a větru. 

Po nadměrné konzumaci slaných potravin někdy za-
čnou vypadávat a Šedivět vlasy, na kůži se
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 a vznikají nemoci, typické pro stav  život-
ního principu žluči. 

Hořká chuť 
Zlepšuje trávení i chuť k  ohřívá tělo a stimuluje 

vylučování tekutin, čistí cévy, má ředicí a
vlastnosti, zvyšuje cirkulační procesy  těle. Čistí duti-
ny v těle, zejména plíce, pomáhá při otravách,
a zimnicích, projasňuje vědomí. 

Nadměrné užívání hořkých jídel vyčerpává organis-
mus a podněcuje vznik nemocí, způsobených předráž-

 principem větru. 
Pálivá chuť 
Ze všech nejvíc stimuluje schopnost organismu tvořit 

teplo, zlepšuje chuť k  pomáhá při bolavém krku. 
léčí rány a těžké kožní vředy. 

Při zvýšené konzumaci pálivých jídel se zhoršují
hlavní funkce, vznikají vrásky, člověk může i upadnout 
do mdlob a má bolesti v zádech a v

Trpká chuť 
Trpká chuť vysušuje hnis, krev a žluč, hojí rány, 

dodává kůži zdravou barvu a ochlazuje organismus. 
Ve velkém množství však tělo také dehydruje a dráždí 
vítr a rozbouření tohoto principu má za následek některé 
charakteristické nemoci. 

Organismus rozpoznává těchto šest chutí potravy už 
v dutině ústní a kvantová pole na ně okamžitě reagují. 
Pokud z ní Čerpají sílu oslabená pole  potra-
va nám chutná a cítíme, že ji tělo  V
případě taková strava organismus rozladí ještě víc a jíd-
lo odmítáme, i kdyby to byla chutná a vytříbená delika-
tesa. 

Při procházení trávicím traktem se chuť potravy 
mění: sladká a slaná jídla sládnou,  trpká a ostrá 
jídla hořknou, jen u kyselých se chuť nemění. Namísto 



šesti prvotních chutí se v organismu vytvoří tři druhot-
né, a to je svědectví, že zbylá kvantová pole potravy se 
vstřebávají při průchodu žaludkem a střevy. 

Druhotné
 která  sladkou chuť, napomá-

hají upevňování a zvyšování tělesné hmotnosti. Zbytky 
sladkostí se v organismu přetvářejí na hleny, tělo tloustne 
a kromě toho se zhoršuje i jeho schopnost tvořit teplo. 
Projevuje se to v duševní rovině, a  celkovou apatií 
a nezájmem. 

Jídla, která vytvářejí druhotnou kyselou chuť, zlepšu-
jí tvorbu tepla v organismu, zvyšují intelektuální schop-
nosti a upravují trávicí proces. Přebytek kyselé chuti 
zhoršuje skladbu krve a tvoří vředy, kožní vyrážky a pá-
lení  takže člověk je vznětlivý a podrážděný. 

Druhotně hořká jídla čistí organismus, stimulují ži-
votní procesy a podporují snižování nadváhy. V nad-
měrném množství však tělo vyčerpávají, vysávají z něj 
síly a dehydratují. V psychické hladině se to projevuje 
tak, že člověk se bez příčiny bojí a zbytečně se stresuje. 

Já bych ke klasickému dělení z ájurvédy ještě přidal 
dvě chuti - natrpklou  která se podobá trpké chuti, 
zhušťuje šťávy a ochlazuje, a jídla bez chuti, jež změk-
čují, zavodňují a uvolňují. 

Třetí otázka. Jak správně kombinovat potraviny 
a jak je co  využít? 

1.  dosáhnout zvýšení tělesné teploty, dbej-
te při přípravě každého jídla na správnou kombinaci 
produktů s různou chutí, například  nebo 

 První kombinace podněcuje snižování 
tělesné hmotnosti, druhá naopak způsobuje přibírání 
na váze, především kvůli obsahu vody. 

2. Chcete mít lehčí a pohyblivější tělo? Abychom 
zhubli a byli pohyblivější, musíme kombinovat chutě 
takto:  nebo  V prvním
padě se z těla začnou vylučovat hleny, ve druhém se 
zvýší tvorba tepla a zároveň se zlepší imunita,
a intelektuální schopnosti. 

3. Odhlenění organismu a  Zkuste své tělo 
odhlenit a zbavit se tekutých tělesných nečistot správ-
ně kombinovanou potravou:

 První varianta se hodí především v létě, 
protože nedochází k vysoušení těla, ale naopak k pří-
jemnému ochlazování. Ve dvou ostatních variantách 
naopak teplo v organismu narůstá, což se hodí v zimě 
a pro chladnější období obecně anebo pro
osoby. 

4. Ochlazení organismu.  orga-
 potraviny v kombinaci sladké a trpké chu-

ti nebo hořké  trpké. V prvním případě se vám zvýší 
hmotnost, ve druhém budete

5.  na váze. Pokud se potřebujete přibrat 
(ne tloustnout, ale být těžší a silnější), jezte v kombina-
ci buď slané a sladké, nebo sladké a kyselé potraviny. 
Rozdíl mezi nimi spočívá v tom, že v prvním případě 
budete nabírat tukovou tkáň a ve druhém vám začnou 
růst svaly. 

Pokud se cítíte dobře a netrpíte energickou
váhou, pak byste měli kombinovat potraviny všech šesti 
chutí ve vyrovnaném poměru a žádnou z nich neupřed-
nostňovat. Takové jídlo bude harmonicky stimulovat 
vaši energetickou soustavu. 

Při tepelném zpracování se chuť potravin v některých 
případech mění, například pálivá syrová cibule získává 
při vaření nebo dušení příjemnou nasládlou příchuť. 

• Sladká, kyselá a slaná chuť mají na organismus 
anabolický účinek, tedy zvyšuje objem tělesné hmoty. 



• Hořká, trpká a pálivá chuť působí opačně
 čili napomáhají procesu snižování hmoty těla. 

• Hořká a pálivá potrava pozvedají energie organis-
mu, takže se hodí pro osoby s nízkým krevním tlakem, 
jež zpravidla trpí špatným krevním oběhem v cévách 
mozku. V neposlední řadě se tato kombinace hodí i jako 
dávidlo pro odhlenění a očistu organismu. 

• Slaná a sladká potrava stahuje energii organismu 
dolů, proto jsou některé produkty jako například mořská 
kapusta účinnými projímadly. 

• Kyselá potrava vylepšuje průchodnost jater, trpká 
má za následek křeče trávicího traktu a snižuje jeho prů-
chodnost. 

Čtvrtá otázka. Jaký má na organismus vliv forma 
a konzistence potraviny? 

Spolu s objevem skutečnosti, že všechny hmotné ob-
jekty mají kvantový základ, přišlo i pochopení význa-
mu jejich formy a hustoty. Jemnohmotná síla ovlivňu-
je každý hmotný objekt, respektive přímo určuje jeho 
vlastnosti a vnější charakteristiky na kvantové úrovni. 
A  se charakteristiky na kvantové úrovni, proje-
ví se to změnou vnějších vlastností předmětů. Samozřej-
mě se to týká i potravin. 

Odsud vyplývají zajímavé teoretické závěry, podpo-
řené životními zkušenostmi. 

Pokud  některému tělesnému orgánů nedostávají 
 vlastnosti, může  převzít ze ži-

vočišné nebo rostlinné potravy. 
Starodávní mudrcové sestavili vlastní
Orgány rostlin 
• kořen - centrum růstu, žaludek rostliny 
•  páteř 
•
•  - plíce 

• květy - místo, kde se uchovává nadbytek síly, re-
produkční orgány 

• chlorofyl - krev 
• šťáva - energie, která cirkuluje skrze nervy a

se na mozkové impulzy, semena a  tkáně 
• semena - v období zrání a růstu představují du-

chovní energii (v čínské filozofii šeň a v indické

Části rostlin a léčitelné nemoci 
• kořen  nemoci kostí 
•
• větve - cévy a žíly 
•
• listy  léčí nemoci dutých  žaludku,

níku a tenkého i tlustého střeva, močového měchýře 
a varlat 

• květy - smyslové orgány 
• plody - pevné orgány jako srdce, plíce, játra,

zina a ledviny 

 pozitivní a negativní 
energie 
Vrcholky rostlin mají kladný náboj a kořeny zápor-

ný. Část rostliny nacházející se na styku půdy a vzduchu 
má schopnost vyrovnávat a harmonizovat, protože je to 
místo, kde se setkávají kladný a záporný náboj. Plody 
jsou nabité kladně a hlízy záporně, v samotném
řapík nabitý záporně a okvětí kladně. 

Analogie s organismy zvířat je jednodušší - srdce od-
povídá srdci, játra játrům a podobně. 

Podívejme se na vlastnosti a konzistenci potravin po-
drobně. 



Dělení potravin dle
• První skupina. Lehké, ostré, tuhé a suché potravi-

ny, k jejichž popisu můžeme přidat pohyblivost a schop-
nost  dodávají organismu identické vlastnos-
ti - lehkost a pohyblivost. Zároveň snižují hmotnost. 

• Druhá skupina. Lehké a olejnaté potraviny se sil-
nou propouštěcí schopností a ostrým aroma obsahující 
hodně vláhy zvyšují  trávicí a intelektuální 
schopnosti. 

• Třetí skupina. Těžké, tučné, husté, lepivé, pohyb-
livé, pomalé a kalné potraviny tělo posilují a stimulují 
hormonální soustavu. 

Při přesycení organismu produkty z první
nastává dehydratace, při přesycení druhou
se kazí krev a v případě třetí skupiny se nad únosnou 
mez zvyšuje množství hlenu. Proto mějte na paměti,
všechny potraviny se musí užívat s mírou. 

Pátá otázka. Jak využít pro vlastní potřebu rady 
a doporučení ohledně formy a konzistence potra-
vin? 

 se začnete věnovat níže uvedeným doporučením, 
je třeba si nejprve pročistit životní pole. Někdy se v něm 
nacházejí psychické bloky, které člověku neumožňují 
důkladnou regeneraci některého orgánu. Životní pole 
tak může být narušeno na  úrovni. 

1. Obnovení buněčných tkání ledvin 
Než se vydáte do páry nebo sauny, hodinu před od-

chodem snězte pět až deset dekagramů vařených zvíře-
cích ledvin. Nejlépe se hodí vepřová, protože kvantová 
pole a skladba mikroskopických prvků jater prasete se 
podobají kvantovým polím a skladbě prvků lidských ja-
ter. Deset až patnáct minut před odchodem vypijte půl 
sklenice až sklenici kvasu nebo čaje na pocení. Pokud se 
špatně potíte, omyjte si kůži čajem z rohovníku. 

Malinový kvasný nápoj 
Na tři litry vody budete  jednu až dvě skle-

nice malin nebo malinové zavařeniny, sklenici cukru 
a jednu čajovou lžičku smetany.  všechno uležet 
a kvasit (aby k obsahu měl přístup kyslík) alespoň deset 
až patnáct dní. Malinový kvas vylučuje z těla radionuk-
leotidy. Má v sobě komponenty,  nimiž se radionukle-
otidy spojují a tvoří sulfidy. Zároveň podporuje pocení, 
protože se v organismu neudrží. Kvas je třeba pít před 
odchodem do páry. 

Caj  pocení 
Do nádoby nalijte jednu sklenici vody a nasypte do ní 

jednu  lžíci kořene rojovníku anebo dvě
lévkové lžíce břízových listů.  vřít jednu až tři mi-
nuty. Můžete použít také lipový květ nebo černý

Mechanismus regenerace buněčné látkové výměny 
je následný: při hojném a kvalitní propocení si ledviny 
odpočinou, protože méně pracují. Žár při parní proce-
duře stimuluje buněčnou výměnu. V krvi jsou obsaženy 
látky, analogické látkám v ledvinách, a také se zde usadí 
kvantová úroveň zvířecí ledviny. Všechny  faktory 
dohromady mají silný regenerační účinek. 

Doporučuji se v páře důkladně propotit
by mělo trvat tak dlouho, jak to vydržíte. Nepřerušujte 
proces, nesprchujte se a nekoupejte se v  nýbrž 
pomalu vychladněte, a teprve až se tělo přestane
opláchněte se teplou vodou. 

2. Buněčná regenerace ledvin 
Je to podobná procedura jako ta předcházející, jen 

s malými obměnami. Než si zajdete do páry, snězte je-
den až deset dekagramů  jater, zapijte je ča-
jem na pocení a po příchodu do páry se dobře
Poté se dosucha vytřete a namažte si pokožku mléčnou 
syrovátkou smíchanou s  nebo také podkožním 
vepřovým sádlem, případně rybím tukem -  to 



 ihned vstřebá. A zatímco se organismus přela-
dil na výživu kůží (jako v prenatálním období), játra si 
mohou odpočinout.  vypijte sklenici šípkového 
odvaru, který připravíte z padesáti až osmdesáti šípků 
a tří litrů vody, a teprve čtvrt hodiny až dvacet minut 
po „kožní  těla se pořádně omyjte teplou vodou. 
Játra se regenerují pomaleji než ledviny a je třeba proce-
duru opakovat třikrát denně během dvou měsíců. 

3. Buněčná regenerace srdce 
Hodinu před odchodem do páry snězte pět až deset 

dekagramů vařeného zvířecího srdce. Čtvrt hodiny před 
příchodem do páry vypijte kvasný nápoj na srdce, jejž 
připravíte takto: 

Kvasný nápoj na srdce 
Vezměte tři litry protiové vody a přidejte sklenici 

zlatíce  případně hlaváčku, šalvěje či konva-
linky, sklenici cukru a čajovou lžičku smetany.
směs kvasit v teple alespoň dva týdny, tak získáte půlku 
sklenice léčebného  Po proceduře v páře si nechtě 
udělat  protože srdce si při ní báječně odpočine. 
Provedením deseti až dvaceti procedur získáte silnější 
srdce. 

Další doporučení na obnovu srdce: každý den uží-
vejte jednu desetinu gramu zlatíce. Tato bylina je velmi 
hořká a její chuť stimuluje produkci inzulinu slinivkou 

 který štěpí těžké molekuly tuků a cukru a podpo-
ruje výživu srdce. Během kúry nekonzumujte přepalo-
vané rostlinné tuky. 

 provádění procedur se řiďte biorytmy jednotli-
vých orgánů a jejích roční, měsíční a denní aktivitou. 

 najdete například v první kapitole  Uri-
 a biorytmologie''. 

4. Obnova pohlavní potence 
Zde uvádím  zásady na zvýšení pohlavní 

potence, které se zakládají na užívání potravin obsahují-
cích kvantové informace o pohlavních funkcích. 

 Císař se zeptal mudrce, muže, který získal intui-
tivní vědomosti: ,Proč lidé tloustnou, tmavnou a tváře 
jim zezelenají jako tráva? Jak být mladý a krásný, jak 
si uchovat pohlavní chuť a nekonečnou svěžest?' Mudrc 
odvětil:  Jeho Výsost všimne housenky, jak ta se 
stravuje. Když pojí trávu, zezelená, když pojí žlutý květ, 
zežloutne. Jaké jídlo pán sní, takový je. A podle toho 
může libovolně měnit barvu obličeje a střídat pět barev: 
zelenou, černou, bílou, červenou a žlutou. Pán by měl 
často jíst produkty s ženskou  a  je zelenina 
a ovoce, vodnaté a ochlazující produkty, a k tomu cypři-
šový výtažek. Nezapomínejte na kravské mléko, zvířecí 
pohlavní orgány nebo odvary z jejich varlat, například 
býčích,  vepřových či králičích. Oddálíte stáří, 
navrátí se vám svěží barva do  a budete schopen 
se opakovaně milovat se ženami. Do jídla zkuste přidat 
ptačí vejce, například jarních opeřenců, kteří mají hod-
ně pohlavní energie. Neuškodí,  do jídelničku 
kohouta, neboť i on má varlata. 

 schopen se takto stravovat, zregeneruje se 
vám šoureks varlaty a vaše mužská okrasa bude velká... 
A vždy s ní proniknete do nefritové štěrbiny (pochvy). 
Potence se vám zvýší a budete schopen kdykoli vyhovět 
vlastním přirozeným přáním. Vaše mužská ozdoba nikdy 
neochabne." 

Kvantovou energii pohlavních orgánů a zvířecích 
varlat je třeba uchovat nejlepším možným způsobem. 
Proto nedoporučuji vařit ani smažit, ale nasušit a pak 
nadrobno nakrájet. Před upotřebením je namelte na prá-
šek a posypte jím jídlo. Mimořádně silné schopnosti má 
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 býčí úd,  je vhodný k posypávání vajec va-
řených

 čtyři  býčích, vepřových, beraních nebo 
 varlat, nařežte je na drobné plátky a usušte 

na ubrousku v troubě  teplotě nepřevyšující čtyřicet 
stupňů. Jezte jeden kousek denně nebo sušené kousky 
umelte v mlýnku na maso, polijte  máslem 
a uhněťte z nich dvoucentimetrové kuličky. Snězte jed-
nu třikrát až čtyřikrát týdně. 

Šestá otázka. Má na potraviny vliv, v jaké lokalitě 
a jakém klimatickém pásu byly vypěstovány? 

Každá rostlina absorbuje informace o lokalitě, ve které 
vyrůstá. 

• V příjemných místech s příhodným klimatem 
a dostatkem slunečního jasu rostou rostliny harmonic-
ky a  vynikající vlastnosti, takže člověku dodávají 
hodnotné živiny. 

• V podmínkách nevyrovnaného a nestálého
 kde často běsní vichřice a po většinu roku trvá špatné 

počasí, rostliny nejsou harmonické a jejich vlastnosti 
jsou nevyvážené. Pokud z nich připravíme a poté kon-
zumujeme jídla, bude nevyvážený i náš organismus. 

• Rostliny, které rostou ve stínu, mají inertní vlast-
nosti a jsou velmi klidné a nepohyblivé. Jídla připravená 
z těchto rostlin tlumí aktivitu člověka a podněcují lenost 
a nečinnost. 

• V příliš horkém klimatu se rostliny snaží přizpů-
sobit tím, že si pěstují opačné vlastnosti -jsou chladné 
a šťavnaté. 

• V neblahodárných drsných studených klimatic-
kých podmínkách se rostliny brání tím, že přijímají 
tepelné vlastnosti a olejnatost. Patří sem například zrni-
ny, ořechy, semena a kořenová zelenina. 
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Je nanejvýš moudré konzumovat potravu z rostlin 
vypěstovaných ve stejné lokalitě, v níž žijeme i my. 
Můžeme totiž využívat vlastností rostlin k  aby-
chom překonali  podmínky. Všichni 
dobře známe ten příjemný pocit, když se  úmorném 
letním vedru ochladíme šťavnatou okurkou, rajčetem, 
zelným salátem, lesními plody, ovocem, dýněmi a dal-
ší  zeleninou. V zimě nás naopak příjemně 
zasytí ořechy, obilniny, semena či  zelenina, 
Není náhoda, že v zimním období je velmi populární 
sušené ovoce, buď  syrové, anebo i jemně tepelně 
upravené: při sušení ovoce získává zahřívající vlastnosti 
a ty organismu pomáhají bojovat se zimou a nadměrnou 
suchostí. 

Všechno to  naši dávní předkové před 
mnoha lety a jejich  se naštěstí zachovala až 
do dnešních dnů. Je příjemné dát si v létě studenou 
polévku z kysaného mléka  chuť udržuje vodu 
v organismu) nebo  zeleninový salát, který zapi-
jeme chlazeným nápojem. A v zimě na to jdeme zcela 
opačně - oblíbený je teplý  nebo bylinkové odvary, 
teplé kompoty ze sušeného ovoce, dále teplé polévky, 
například hutný boršč, dušená zelenina a teplé kaše. 

Ze všeho výše řečeného vyplývá, že nejzdravější jsou 
přirozené a celistvé, minimálně tepelně upravené potra-
viny, vypěstované ve vlastní lokalitě a správně kombi-
nované, jež se musí jíst je ve vhodnou dobu. V takovém 
případě jídlo přinese organismu užitek. Naopak nero-
zumně postupuje člověk, který žije v Praze, ale v zimě 
konzumuje syrové potraviny, například exotické ovoce 
dovezené z Egypta nebo Maroka, saláty ze zeleniny vy-
pěstované ve sklenících, skladovaná jablka... Při takové 
stravě se jeho organismus přechladí a rozladí, takže už 
nedokáže potraviny využívat k tomu, aby bojoval s drs-

 klimatickými podmínkami. Tělo je zimomřivé 
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a oteklé,  funguje trávení, peristaltika je ochablá 
a teče mu z nosu. 

 na paměti, že takzvaný břišní mozek organis-
 dokáže tyto informace z potravy vyčíst, a tak mu 

 aby se přizpůsobil proměnlivým klimatickým 
podmínkám. 

Sedmá otázka. Jak můžeme  informace o kli-
matických podmínkách a  v níž byly potravi-

 vypěstovány, abychom  jejich vlastnosti? 
• První doporučení. Jezte pouze celistvé potraviny, 

vypěstované v lokalitě  bydliště. 
• Druhé doporučení. V souladu s ročním obdobím 

jezte hlavně  zeleninu a ořechy. Nejezte uměle 
vypěstované ovoce nebo zeleninu mimo  a uměle 
uchovávané produkty jezte jen v omezeném množství 
(například čerstvé zelí, mražené jahody, skladovaná 
jablka, hrušky a podobně). Neholdujte ani exotickému 
ovoci - pomerančům,  citronům, mandarin-
kám nebo

• Třetí doporučení. Přirozené tepelné zpracování, 
například sušení na slunci, a následné ochucení vhod-
ným kořením dodává potravinám přirozené tepelné 

 a proto se velmi hodí ke konzumaci v stude-
ném ročním období. 

 v horách ze všech potravin upřednostňují 
sádlo - to proto, že jejích organismy se snaží vzdorovat 
suchému a chladnému horskému podnebí a využívají 
tuky jako prostředky proti vysušení organismu. Sůl j im 
zase dodává teplo, s nímž vítězí nad okolním chladem. 
Ze stejného důvodu Tibeťané pijí specifický nápoj s ob-
sahem tuku - tibetský' máslový čaj. 

Starodávní mudrcové  odpradávna přesvědčení, že 
správné stravování je možné pouze v souladu s ročním 
obdobím a  užívání potravin, vypěstovaných v místě 

 Něco podobného říkal i Ježíš Kristus: 

 jezte vždy se stolu Boha: ovoce stromů, zrno 
a  polí, mléko dobytčat a med včel. Neboť všech-
no ostatní je Satana a vede na cestu hříchu a nemocí až 
ke smrti, ale obživa,  z  Božího stolu, dá 
vašemu tělu sílu a mládí a vy nepoznáte žádné nemoci. 
Neboť stůl Boha živit Metuzaléma až do vysokého stáří 

 já vám říkám po pravdě, když budete žít  jako žil on, 
tak vám dá Bůh živých také tak dlouhý život na zemi. 

Se začátkem měsíce  ječmen. Počínaje měsí-
cem  jezte pšenici, nejdokonalejší ze všech rostlin, 
plodících semena; a připravujte svůj denní chléb z pše-
nice, aby Pán mohl dohlédnout na vaše tělo. 

Od měsíce  jezte kyselé hrozny, aby vaše tělo 
zeštíhlelo a Satan je opustil. V měsíci  sbírejte hroz-
ny, aby vám jejich šťáva sloužila za nápoj. 

V měsíci  sbírejte sladké hrozny, zesládlé 
a usušené andělem slunečního světla, aby vaše tělo sílilo, 
neboť andělé Pána bydlí ve vás. Fíky, bohaté na šťávu, 
jezte v měsících Ab a  a co zbude, dovolte andělu 
slunečního světla,  pro vás  je s masem 
mandlí ve všech těch měsících, kdy stromy nenesou žád-
né ovoce. A byliny, které přijdou po deštích, jezte v měsí-
ci Thebet, aby vaše krev byla očištěna ode všech hříchů. 
Neboť vpravdě pravím  šťastni jsou  kteří

pouze u stolu Boha a všechny  Satana

Tato slova obsahují neuvěřitelné informace. 

Osmá otázka. Jakým dalším způsobem potraviny 
ovlivňují organismus? 

Potraviny jsou velmi odlišné: při konzumaci jedné 
se nám nic nestane, zatímco při konzumaci jiné se mů-
žeme i otrávit a okamžitě zemřít. Potraviny mají různá 
kvantová pole a ta působí na organismus  způ-
sobem. 



To všechno ale dávní léčitelé věděli a na základě 
vlastních poznatků rozdělili potraviny na čtyři stupně 
síly ovlivňování. 

 potravin

• Vyvážené potraviny. Sem patří potraviny, které 
na organismus nemají žádný vliv, tedy jej

 ani
• První stupeň.  které mají mírný ochla-

zující,  zavlažující nebo jiný účinek - říká se 
o nich, že jejich síla vlivu se nachází na prvním

• Druhý stupeň. Potraviny na organismus
teplem,  chladem, vlhkostí a jinými
mi  ale neškodí mu. Jejich síla vlivu
druhého stupně. 

• Třetí stupeň. Potraviny mají silný záporný vliv 
na organismus. 

• Čtvrtý stupeň. Potraviny mohou organismus silně 
poškodit, nebo i způsobit smrt. 

Odsud  že k jídlu se nejvíc hodí vyvážené 
potraviny bez vlivu na organismus, zatímco potraviny 
prvního a druhého stupně ovlivňování slouží ke korekci 
vlastností  k ochraně před neblahodámými 
klimatickými podmínkami a jako podpůrný prostředek 
v určitém ročním období. V neposlední řadě slouží i jako 
léky proti lehčím nemocím. Potraviny třetího a čtvrtého 
stupně se užívají jen jako silné léčebné prostředky při 
těžkých nemocích, kdy je potřeba provést složitou ko-
rekci. 

 barev na <
Potrava působí na energie životního pole také svou 

barvou, a buď  stimuluje, anebo potlačuje. Stejným 
 stimulovány, anebo potlačovány určité 

fyziologické  organismu. Velký vliv na vnímám 
chuti má také barva, o čemž svědčí i následující pokus: 
na stůl byla naservírována různorodá jídla a poté je 
osvítili barevnými paprsky, které neodpovídaly barvám 
potravin, takže rajčata byla například fialová a okurky 
modré. Nikdo z hostů za stolem se těchto kousků ani 
nedotkl (navíc byly  kyselé). 

Měli byste potravu kombinovat podle barev, to je dů-
ležitý krok při celkovém ozdravení a součást cíleného 
procesu ovlivňování organismu potravou. Aby to bylo 
zajímavější, můžete trochu experimentovat: vždy jeden 
den jezte jen  pouze určité barvy  nápo-
je, zeleninu, kaše  podobně).  pak odpovězte na otáz-
ku: změnil se váš zdravotní stav k lepšímu? 

Červená barva 
Vylučuje teplo a má povzbuzující a stimulující úči-

nek  nervovou soustavu. Zlepšuje a zrychluje vý-
měnné procesy v organismu a aktivuje  kůže 
i žláz s vnitřní

Červená barva léčí nemoci vyvolané předrážděním 
životních principů větru a sfizu. Její energie stimuluje 
morek kostí i nervové tkáně a ovlivňuje celkovou barvu 
kůže. Kromě toho zlepšuje krevní oběh a činnost srd-
ce, uvolňuje stagnaci v orgánech a ředí krev. Některé 
nemoci léčí přímo, například plané neštovice, spalnič-
ky, růži, vlka nebo záškrt. A  si zlepšit náladu, 
práceschopnost a výdrž, nejlepší radou je -
do jídelníčku víc potravin červené barvy, určitě vám to 
pomůže. 

Nadbytek červené barvy dráždí životní  žlu-
či v organismu, a proto je kontraindikací pro popudlivé 
a výbušné osoby. 

Potraviny s červenou  červená jablka, červe-
ná řepa, červené zelí, červená  višně, ředkvičky, 

 jahody, rajčata, meloun, Červené maso. 



Oranžová barva 
Obnovuje a léčí svalovou a nervovou tkáň, podpo-

ruje sexualitu a léčí některé nemoci, vyvolané porucha-
 urinogenitální soustavy. Ájurvéda tvrdí, že oranžová 

barva má mimořádný léčebný účinek na onemocnění 
způsobené nadbytkem životních principů větru a
a že zlepšuje krevní oběh i zbarvení pokožky. 

Oranžová barva je efektivním léčebným pomocní-
kem při nemocích sleziny, zlepšuje proces trávení a další 
roznášení živin po celém organismu. Její vliv poznáme 
i při léčbě nemocí dýchací soustavy (plíce, průdušnice, 
průdušky, hrtan, hltan, trubice jícnu). Mimořádných vý-
sledků se dočkáme především při léčení
astmatu (předráždění slizu). 

Oranžová je barva života a tepla, a proto reguluje 
proces látkové výměny a ovlivňuje funkce endokrinních 
žláz. Posiluje oslabené srdce a zlepšuje jeho funkčnost. 
Oranžová je doporučována při komplexní léčbě epilep-
sie, protože proniká do hlubinných struktur tkání, ze-
jména nervových a svalových. 

Nadbytek oranžové barvy způsobuje přehřátí orga-
nismu a předráždění životního principu žluči. Můžete 
stimulovat organismus oranžovými potravinami. 

Potraviny s oranžovou barvou: meruňky, mrkev, man-
go, pomeranče,  dýně, mandarinky. 

Žlutá barva 
Tonizuje organismus a optimálně působí na jeho fy-

 Stimuluje zrak a nervovou soustavu, neunavu-
je. Žlutá barva má léčebný účinek na celý organismus, 
působí  na rozum i tělo, zlepšuje intelektuál-
ní schopnosti a aktivuje logické myšlení (protože akti-
vuje životní princip žluči). Časté pozorování žluté bar-
vy (obecně a také žlutých potravin) vytváří harmonický 

 k  vyrovnává fyziologické procesy, dodává 
organismu rovnováhu a přináší pocit optimismu. Žlutá 

také podporuje schopnost sebekontroly (je třeba se ne-
přejídat, nemlsat zbytečnosti a nezakusovat nic „mezi 
jídly"). 

 barva pročišťuje organismus a léčí celou řadu 
kožních onemocnění. Vysoce efektivní je léčení orgá-
nů břišní dutiny žlutou barvou, protože stimuluje já-
tra a tonizuje střevní soustavu. Je vhodná při
a ochablém trávení, atonii střev, atonické zácpě, pro nor-
malizaci trávení a na zvýšení žaludeční sekrece. 

Žlutá barva podporuje myšlení a pomáhá při nervo-
vém vyčerpání, probouzí chuť k jídlu a odstraňuje ne-
spavost. 

Pokud chcete stimulovat odpovídající funkce žlutou 
barvou,  ezte žluté

Potraviny se žlutou barvou: banány, kukuřice, vajíč-
ka, grepy, citrony, rostlinný olej, broskve, ananas, sýry, 
přepuštěné máslo. 

Zelená barva 
Normalizuje fungování srdce a cév, léčí tachykar-

dii a arytmii, stabilizuje arteriální tlak i funkce nervové 
soustavy. Zelená barva efektivně pomáhá při bolestech 
hlavy, unavených očích a poruchách zraku. Využívá se 
jako lék při akutních onemocněních z nachlazení. Při 
nedostatku zelené barvy je tělo přecitlivělé a vzniká 
neuróza a podrážděnost, případně je osoba chaotická 
a hyperaktivní (zejména se to stává osobám s dominant-
ní konstitucí žluči). 

Zelená má na organismus celkově blahodárný úči-
nek, například jej uklidňuje a harmonizuje. Tím se také 
vysvětluje, že se skvěle cítíme v  například v le-
se nebo na rozkvetlé zelené louce, kde jsme uvolnění 
a v klidu se regenerujeme. Zelená barva dodává pocit 
bezpečí, ochlazuje a koncentruje myšlenky. 

Podle ájurvédy zelená barva uvolňuje při zneklidně-
ní, vyvolaném rozbouřenými životními principy větru 
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a žluči.  podrážděné žluči naopak není doporučová-
 protože se stav ještě zhorší. Předávkování zelenou 

barvou způsobuje nadměrné hromadění žluči, a dokon-
 i tvorbu žlučových kamenů. 
Potraviny se zelenou barvou: Zelí, kapusta,

artyčoky, avokádo, všechny druhy hlávkového salátu, 
 hrušky. 

 modrá barva 
Bleděmodré odstíny mají velký léčebný význam, ne-

vyjímaje jejich  schopnost - jsou to barvy se 
studenými vibracemi. 

Bleděmodrá barva ochlazuje a uklidňuje, normali-
zuje artenální tlak a srdeční činnost, uvolňuje svalové 
napětí. Léčí kožní problémy vyvolané špatnou výmě-
nou pigmentu - vitiligo. Používá se  nemocích jater 
horké podstaty, různých zánětlivých procesech při pře-
dráždění žluči, při nemocích krku, například chrapo-

 nebo zánětu hlasivek. Pro svůj antiseptický účinek 
je doporučována například při revmatismu, žloutence 
a popáleninách. 

Bleděmodrá barva má klíčový význam pro osoby 
s nadváhou, které chtějí zhubnout, protože snižuje chuť 
k jídlu. Toho se dá využít i v praxi: hubnoucí osoby si 
mohou pořídit modré nádoby, prostírání a podobně. 

Nadbytek bleděmodré barvy posiluje ochlazující fak-
tory a dráždí principy větru a  a to se v organismu 
projevuje různými  a podobně. 

Potraviny s bleděmodrou barvou: borůvky, vlochy-
ně, některé druhy vína, švestky. 

Modrá barva 
Modrá barva uklidňuje razné funkce organismu 

a zvyšuje odolnost a posiluje obranné mechanismy 
 ochranné funkce, zejména při procesech doprováze-

ných zvýšením teploty. Léčivý vliv modré barvy se vy-
užívá  léčbě nemocí krku, křečích, nespavosti,

 hlavy, nadměrné, tlučení srdce, poruchách trávení 
(při podráždění principu větru). 

Dobré výsledky byly zaznamenány u nemocných 
s poruchou štítné žlázy a při výskytu

Tmavomodrá barva čili indigo pomáhá při plicních 
onemocněních, očišťuje organismus od slizu, léčí záně-
ty, černý kašel, žloutenku a různé typy kolik. 

Modrá i bleděmodrá uklidňuji psychiku, psycholo-
 poskytují stálost, zdrženlivost a klid. Přinášejí 

pomoc v nepříjemných psychických stavech, například 
při melancholii, hypochondrii, hysterii, epilepsii nebo 
při předráždění sexuálního charakteru. 

Modrá barva působí blahodárně na Šišinku (epiryzu), 
reguluje  funkce a jejich orgány,  uši a nos. 
Úspěšně se  léčení zánětlivých očních
cí a také šedého a zeleného zákalu. Spolu s oranžovou 
barvou je vhodná pro léčbu  onemocnění, zá-
palu plic a

Potraviny  modrou barvou: všechny produkty mod-
ré a fialové

Nadměrné užívání bleděmodrých a modrých barev 
vyvolává u osob  individuální konstitucí větru fobie, 
zejména strach z uzavřených prostor. 

Fialová barva 
Zklidňuje nervovou soustavu, hodí se při psychic-

kých a nervových poruchách, neuralgii, revmatismu, 
otřesu mozku, nemocích ledvin, močového měchýře 
a žlučníku. Dobře působí na zánětlivá onemocnění 
a normalizuje spánek, při tvůrčí práci však naopak zvy-
šuje výdrž a podporuje duchovní rozvoj. 

Při dlouhodobém kontaktu s fialovou barvou člověk 
může být skleslý a upadnout do deprese. 

Potraviny s fialovou barvou: ostružiny, černý rybíz, 
 modré víno, fialové švestky a červené řasy. 



Devátá otázka. Jak užívat potraviny podle síly vli-
vu aneb Jak jídlo léčí? 

S přibývajícím věkem se zhoršuje trávení a schop-
nost organismu tvořit teplo: tato skutečnost se nedá 
přehlédnout. Ve zralém věku si občas nostalgicky vzpo-
meneme na mládí, kdy jsme jedli všechno a snášeli to 
bez problémů, ba naopak jsme se po všem cítili
Každá dietní chyba se nám nyní tvrdě vymstí a orga-
nismus nám nic neodpustí: stačí sníst něco nezvyklého 
nebo se na oslavě trochu přejíst a hned se nám udělá 
špatně, ztěžkne námžaludek a ozvou se i dřímající chro-
nické nemoci. 

Podle ájurvédy je hlavní příčinou nemocí právě špat-
né zažívání, zatímco dobré je předpokladem správného 
fungování organismu. Starověcí mudrcové vyznávali 
názor, že při normálním a plnohodnotném příjmu po-
travy člověku neuškodí ani jed, ale při špatném může 
zemřít i po těch nejlepších jídlech. 

Podle starodávných lékařů a mudrců ájurvédy se 
v organismu každého člověka nachází trávicí oheň agni, 
a když jasně plápolá (jako v mladém věku), zažívání 
probíhá dobře a netvoří se vedlejší nečistoty a toxický 
odpad zvaný  Buňky organismu dostanou vše po-
třebné a člověk je zdráv. Jakmile agni začne slábnout, 
potrava se nezpracovává úplně a vzniká spousta vedlej-
ších toxických látek, které organismus zatěžují, takže je 
náchylný ke všem možným nemocím. 

Pohaslý trávicí oheň však můžeme znovu
chat a dále udržovat, přičemž spousta receptů pochází 
z dávných dob. Někteří tvrdí, že člověk by měl jíst teh-
dy, když slunce stojí vysoko nad hlavou, protože jeho 

 aktivuje trávicí oheň. 
Další Část receptů je rostlinných a využívá schopnost 

 podněcovat a harmonizovat trávení. Tisíciletá 
práce ukázala, že nejlépe se k tomuto účelu hodí lusky 

černé a červené papriky, kardamom, skořice, hřebíček, 
hořčice, křen, zázvor, sůl a přepuštěné máslo. Tato sku-
pina pochutin má silný ohřívací  a proto se řadí 
k potravinám druhého a někdy i třetího stupně. Užívání 
menšího množství těchto pochutin před, během i po jíd-
le probouzí chuť k jídlu a regeneruje trávení a s obnove-
ným trávením se člověku navrátí zdraví. 

Z tohoto důvodu mělo koření v Evropě vždy cenu 
zlata. Nejlepší je užívat je v chladném období, a ob-
zvlášť je doporučováno starším lidem a osobám trpícím 
zažívacími obtížemi. 

Se zajímavým nápadem přišel Boris Vasiljevič Bo-
 podle něhož je možné využívat staré, nemocné 

a poškozené buňky ke zvýšení počtu mladých a zdra-
vých. Lidská kůže byla podrobena zkoumání, nakolik 
odráží a pohlcuje světlo, a zjistilo se, že děti do jedno-
ho roku mají méně než jedno procento starých buněk 
a u desetiletých dětí jejich počet nepřevyšuje sedm
deset procent, zato po padesátém roku života už staré 
buňky tvoří čtyřicet procent až polovinu všech buněk. 

A to znamená, že padesátiletý člověk žije jen na pa-
desát až šedesát procent svých možností -jen do té míry, 
nakolik mu to umožní zbytek zdravých buněk v těle. 
Odsud pramení přirozená snaha maximálně zvýšit
mladých buněk a množství starých snížit na minimum. 

Ale jak se to dělá? Bílkoviny buněk štěpí enzymy zva-
 pepsiny, jež se tvoří v žaludku. Když se vsáknou spolu 

se žaludečními šťávami do krve, rozpouštějí staré a ne-
mocné buňky i buňky rakoviny a choroboplodných orga-
nismů, aniž by jakkoli ovlivnily zdravé a silné buňky. 

Množství vylučovaných pepsinů v žaludku je možné 
zvýšit a Bolotov doporučuje podle zvyklosti starově-
kých Řeků půl hodiny po jídle, až se potrava částečně 
natráví, omočit špičku jazyka v soli, vytvořit slinu a tu 
pak vyplivnout. 



Žaludek na  zareaguje a reflexivně začne produ-
kovat  šťávy obsahující prvky nezbytné k li-
kvidaci starých buněk. To je ovšem jen jeden z několika 

 který navíc patří k těm vedlejším. Slaná 
chuť stimuluje oheň trávení, aktivuje všechny enzymy 
v organismu a ty začnou aktivně rozkládat nepotřebné 
látky. A mimochodem - slovo sůl má příbuzný kořen se 
slovem Slunce. Svou chutí stimuluje oheň  čili 
podněcuje aktivitu všech enzymů organismu a aktivně 
rozkládá vše staré a nepotřebné. Namísto soli můžete 
využít produkty s ohřívací schopností, z nichž nejúčin-

 je zázvor. 
Zázvorová směs pro zdravé zažívám 
Lékaři zabývající se ájurvédou doporučují speciální 

zázvorovou  Jež vylepšuje zažívací schopnost orga-
nismu. Vezměte smaltovanou nebo keramickou nádobu 
a nasypte do ní čtyři polévkové lžíce zázvorového prášku, 
který posléze rozetřete s taveným máslem v množství asi 
sta až sto padesáti gramů. Směs důkladně míchejte, do-
kud nezískáte celistvou hmotu, pak ji zakryjte pokličkou 
a  na chladném místě odstát. 

Užívá se podle níže uvedeného rozpisu každý den 
před snídaní tvořenou z teplého bylinkového čaje, ohřá-
té dušené zeleniny a kaše. 

První den - půl čajové lžičky 
Druhý den -jednu čajovou lžičku 
Třetí den -jednu a  čajové lžičky 
Čtvrtý den - dvě Čajové lžičky 

 den - dvě a půl čajové lžičky 
Šestý den  dvě a půl čajové lžičky 
Od  dne dávky snižujte každý den o půl lžič-

ky, abyste se desátého dne znovu dostali k množství půl 
 lžičky  a brzy poznáte, že se váš trávicí oheň 

znovu rozhoří.  ale zároveň (ani potom) pro-
dukty  silnými ochlazujícími vlastnostmi: studenou 

vodu, zmrzlinu, chlazené mléko, mražené jahody ani 
jiné ovoce a tak dále. 

Tato směs je vhodná zejména pro  osoby, zatím-
co mladí lidé a osoby středního  nepotřebují, 
protože u nich má případná dysfunkce trávicího systé-
mu  příčiny a nezávisí na přirozeném pohasnutí trá-
vicího ohně. Pro ně se hodí zase jiné metody, ale než se 
do nich pustíte, měli byste zjistit, jakou máte konstituci, 
a řídit se všemi radami pouze v souladu s ní. 

Desátá otázka. Jak funguje mechanismus působe-
ní potravy na životní principy v organismu? 

Mechanismus působení na životní principy je násle-
dující: z potravy se na buněčné úrovni tvoří  jež 
představuje základní prostředí pro život; dále kysličník 
uhličitý, který reguluje pH prostředí a potažmo aktivitu 
všech enzymů,  nakonec bílkovinné prvky, z nichž vy-
cházejí všechny životní procesy, například spojené s en-
zymy, micelami a podobně. 

Všechny potraviny mají specifický vliv na tři uvede-
né parametry a my se podíváme na konkrétní příklady. 

Snižování  tekutin. Množství tekutin v buň-
kách snižuje hořká, pálivá a trpká potrava (například 
čerstvé ovoce, zelenina se zvýšeným obsahem draslíku, 
který je protipólem sodíku), dále lehká potrava s hutnou 
konzistencí (sušené ovoce) a chladivé a suché produk-
ty (suchary). Tyto produkty v těle zahušťují koloidy 
a Člověk s dominantním principem větru, jenž má sklon 
ke ztrátám tekutin, si při konzumaci těchto produktů 
užene podváhu, zimomřivost, zácpy a sníženou pohyb-
livost kloubů. 

Zvyšováni  tekutin. Objem tekutin v těle zvy-
šuje sladká, kyselá a slaná potrava obsahující sodík, na-
příklad kroupy, mléčná jídla, sýry, produkty naložené 
v solném nálevu, těžké potraviny s měkkou konzisten-



 například tvaroh nebo šlehačka, a chladné produk-
ty s vyšším obsahem vody (mléko) - pokud se užívají 

 velkém množství. Voda se v organismu zadržuje a te-
kuté prostředí se v těle se zaplňuje škroby a bílkovinami 
- hlenem. 

Pokud bude člověk s dominujícím principem
a sklonem k nadváze a zadržování vody jíst uvedené po-
traviny, začne rychle ztrácet hmotnost, jeho
schopnosti se oslabí a zhorší se mu trávení. 

Zvýšení tepla uvnitř organismu. Pálivé, kyselé a sla-
né potraviny aktivují tvorbu tělesného tepla a následně 
posilují metabolismus. Do této skupiny patří koření, 
produkty nakládané v soli, kysané produkty, lehké a tuč-
né potraviny, například pečené nebo smažené vepřové 
maso, a dále horké, suché a olejnaté produkty, z nichž 
můžeme jmenovat smažené brambory a hranolky při-
pravované na slunečnicovém oleji (pokud jsou užívané 
nadmíru). Tělo po nich  produkuje žluč, což 
nepřímo poukazuje na zvýšení procesu rozpadu červe-
ných krvinek, a krev a  se přehřeje. 

Pokud bude člověk s dominujícím principem žluči 
dávat přednost uvedenému  teplotvorné pro-
cesy v těle se předráždí a objeví se celá řada neblahých 
příznaků, například suché nosní dírky, pálení  vy-
rážka na kůži, předčasné zešednutí nebo vypadávání 
vlasů. 

V této knize poznáte, jak ta či ona potrava působí 
na životní principy a jak silně. Těmito vědomostmi se 
můžete řídit a podle toho sestavovat vlastní jídelní-
ček, který vám přinese odpovídající kladné výsledky 
v uzdravování. 

Jedenáctá otázka. Jak s pomocí potravin regulo-
vat Životní principy? 

Nyní už máme dostatečné vědomosti k tomu, aby-
chom přistoupili k bezprostřednímu regulování život-

142 

 principů ve vlastním organismu a využili pozitivní 
efekt potravin. 

 regulovat životní principy v těle, zlepší 
se všechny fyziologické procesy v organismu, které ně-
jakým způsobem závisejí na životních principech. 

Dieta a potraviny, vhodné při podráždění princi-
pu větru v organismu nebo když je vítr dominantní 

• Obecná doporučení: jezte hodně teplé, hutné a měk-
ké potraviny a nápoje a také olejnatou stravu. 

• Převládající chutě: sladká, slaná a kyselá. Můžete 
jíst až do sytosti. 

• Krupice a obiliny: rýže, pšenice obyčejná i
čená, lněná semena. 

• Mléčné potraviny: všechno. 
• Sladidla:  třtinový cukr, přírodní siru-

• Rostlinné oleje: všechny druhy. 
• Ovoce: veškeré sladké plody, dýně, melouny. 
• Zelenina: řepa, mrkev, chřest, nové brambory, 

okurky, dušená cibule, pampelišky či hlávkový salát. 
Doporučeno je potraviny tepelně upravit, například po-
dusit. 

• Ořechy: všechny druhy. 
• Koření: cibule, česnek, zázvor, skořice, černá pa-

prika, kardamom, kmín, sůl, hřebíček, hořcicová semín-
ka. 

• Živočišné produkty: drůbež, ryby, raci, koňské 
maso, skopové maso, vejce, mořské plody. 

• Polévky: moučná, kopřivová, česneková, masový 
vývar. 

• Bylinky: lékořice, muškátový oříšek, jalovec, 
jerlín japonský10, černý  maliny, borovice, šípkové 
květy a proskurník. 



• Závěrečné doporučení: úniku energie ve druhé 
půlí dne zabráníte tím, že budete pít čaje z výše uvede-
ných bylinek, především lékořicový. 

Dieta a  posilující 
životní princip
• Obecná doporučení: lehká dieta nebo hladovění, 

sušené produkty, studená jídla. 
• Převládající chutě: hořká, pálivá a trpká. 
• Krupice a obilniny:  kukuřice, proso,

hanka, žito, oves. 
• Sladidla: nejsou doporučována. 
• Mléčné potraviny: nejsou doporučována. 
• Rostlinné oleje: vyhýbejte se jim. 
• Ovoce:  plody, jablka, hrušky, granátová

 klikva, olivky. 
* Zelenina: kapusta, brambory,  fazole,

kové  špenát, petržel, celer, nejlépe
• Ořechy: nejsou doporučovány. 
• Koření:  zázvor a šafrán, ale minimálně. 
• Živočišné produkty: hovězí maso, vepřové maso, 

králík. 
• Polévky:
* Bylinky: šišák, dřišťál, hořec, šalvěj,

dubová kúra, žalud, pivní kvasnice,  a
Zejména poslední tři bylinky silně stimulují vítr. 

Dieta a potraviny při podráždění 
 nebo když  žluč dominantní 

• Obecná doporučení: chladivá a nejlépe tekutá jíd-
la, chlazené nápoje. 

• Převládající chutě: sladká, hořká a trpká. 
• Krupice a obilniny: obyčejná a naklíčená pšenice, 

 ječmen, bílá rýže. 
•  medu a

• Mléčné potraviny: mléko, obyčejné máslo, pře-
puštěné máslo. 

• Rostlinné oleje: olivový a slunečnicový. 
• Ovoce: sladké čerstvé, rozmočené sušené, odvar 

 sušeného ovoce, dýně, melouny. 
• Zelenina: dýně, okurky, brambory, kapusta, zelí, 

hlávkový salát, petržel (kořen a nať). 
• Koření: koriandr, skořice,  fenykl, čer-

ná paprika v malém množství, česnek,
• Živočišné produkty:  a krůtí maso, vaječný 

• Bylinky: šišák, šalvěj,  velkolistý,
 šípkové květy  plody, pelyněk. 

• Nápoje: jablečná šťáva, mátový čaj, studená
ochlazená převařená voda. 

• Závěrečné doporučení: velmi vhodné jsou pivní 
kvasnice. 

I íeta a potraviny posilující 
životní princip žluči 
• Obecná doporučení: horká a suchá potrava. 
• Převládající chutě: kyselá, slaná a pálivá. 
• Krupice a  kukuřice, proso, tmavá rýže. 
• Sladidla: med,
• Mléčné potraviny: kysané výrobky, sýry, máslo, 

kyselá smetana,
• Rostlinné oleje: mandlový, sezamový, kukuřičný. 
• Ovoce: grapefruity, kyselé pomeranče,  ra-

kytník, citrony, dřín a další kyselé plody. 
• Zelenina: ostrá paprika, ředkvičky, rajčata, řepa, 

Čerstvá cibule, česnek (pozor, smažená cibulka  opač-
né vlastnosti). 

• Ořechy:  arašídy 
• Koření: zázvor, kmín, hřebíček, sůl, celerová a hoř-

čicová semínka, černá a pálivá paprika. 



• Živočišné  hovězí maso, vaječný
 skopové maso. ryby a mořské plody. 

• Polévky:  ředkvová. 
•  proskumík. granátová se-

• Závěrečné doporučení: hodí se káva. Dále mějte 
na  že organismus se  nadbytku potravy sti-
mulující životní  žluči

[teta a
 )e

• Obecná doporučení: teplá a lehká potrava i nápo-

• Převládající chutě:  pálivá a
• Krupice a obilniny:  kukuřice, proso, po-

hanka, žito, oves. 
• Sladidla: med. 
• Mléčné potraviny: nízkotučné mléko, máslo, syro-

vátka. 
• Rostlinné oleje:  olej. 
• Ovoce:  hrušky, granátová jablka,

hroznové víno,  a všechny druhy 
 ovoce. 

• Zelenina: ředkvičky, brambory, mrkev, kapusta, 
zelí. cibule,  hlávkovy' salát, dýně, celer, špe-
nát, petržel, luštěniny, hrách. 

• Koření: všechny druhy kromě solí. 
• Živočišné produkty: kuřecí, skopové, vejce, salá-

my, klobásy (ovšem raději bez tuku). 
 Bylinky:  pelyněk, borovice, granátová 

• Závěrečné  kamenec, čpavek. 

 a PC  a\
princip slizu 
• Obecná doporučení: tučná jídla ve větším

ství, chlazené potraviny a nápoje. 
• Převládající chutě:  kyselá. 
• Krupice a obilniny: rýže, pšenice, oves, lněné se-

mínko. 
• Mléčné potraviny: mléko, sýry, kyselé mléčné

robky,  máslo. 
• Rostlinné oleje: všechny. 
• Sladidla: všechny kromě
• Ovoce: sladké druhy, melouny, dýně. 
• Zelenina:  okurky, sladké brambory,
 řepa a širokolisté druhy. 

• Ořechy: všechny. 
• Koření: sůl. 
• Živočišné produkty: hovězí maso, vepřové maso, 

drůbeží maso, klobásy, salámy, ryby, raci, mozeček a tu-
ky (čím je jídlo tučnější, tím lépe). 

• Polévky:  masový
• Dodatečné doporučení: pamatujte, že nadměrná 

stimulace principu slizu vede k hromadění hlenu v orga-
 zejména v horní půli  plicích a

Podle tohoto testu snadno zjistíte, k jakému indivi-
duálnímu typu patříte - zda je u vás
životní princip, dva životní principy, anebo jste smíšený 
typ - trojkombinace. A pak si snadno vyberete vhodnou 
dietu a potraviny.  dominantní  princip sli-
zu, vyberete si dietu, která jej potlačuje,  jídlům, 
která jej podporují, se raději vyhnete Totéž platí o život-
ních principech větru a žluči: o příznacích
těchto principů jsme už hovořili dříve Pokud máte to 
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 a jste vyrovnaný smíšený typ, můžete jíst ve stejné 
míře všechny produkty (týkají se všech principů, větru, 
žlučí i

V praxi se však zřídkakdy setkáváme se situací, kdy 
jeden ze životních principů výrazně dominuje:
jen v případě nemoci. Organismus zdravého člověka se 
skládá ze všech tří životních principů, a proto převláda-
jí smíšené typy individuálních konstitucí. Podíváme se 
na to na základě mého vlastního příkladu. 

Před deseti lety jsem získal takovýto výsledek: vítr 
45, žluč 38 a  16. Zde je nutné mít na paměti, že 
proporce mezi životní principy se s věkem mění a že je 
nutné každých pět let provádět korekci jídelníčku. 

 tato čísla na procenta, tedy 45  38 +.
= 99 (skoro 100), zjistím, že můj každodenní jídelníček 
by se měl skládat z pětačtyřiceti procent z diety, zamě-
řené na uklidnění principu větru, z osmatřiceti procent 
z diety na uklidnění žluči a ze šestnácti procent z diety 
na uklidnění

 to ve vztahu k  chuti, dostanu 
toto: pětačtyřicet procent jídel by mělo  sladkou 
chuť, osmatřicet procent by mělo být smíšené chuti 
sladké, hořké a trpké (v druhotné chuti to bude deva-
tenáct procent sladké chuti, devatenáct procent kyselé 
chuti a šestnáct procent sladké chutí). Výsledek:
šedesát procent jídel by mělo být sladké chuti, devate-
náct procent kyselé chuti a šestnáct procent hořké chuti. 
Samozřejmě každý výpočet je individuální a má své nu-
ance, nicméně  příznaky podráždění životních 
principů, snadno je budete umět regulovat a dosáhnete 
potřebné rovnováhy. 

Na škále  jídlo dosáhneme následující 
t <  45 % +  % =  % (tolik by mělo být teplého 
jídla), Životní principy větru a slizu jsou studené a snad-
no se podráždí ze studeného jídla. Osmatřicet procent 
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je studených - k harmonizaci životního principu
podle tohoto klíče si snadno uspořádáte jídelníček, na-

 si určíte, kolik budete jist kaší a salátů či kolik 
budete pít tekutin. 

V současné době jsem stravu poněkud změnil, pro-
tože se mi změnily proporce životních principů orga-
nismu, jež jsou  takové: vítr - 30, žluč  38 a sliz 

 produktů uklidňujících žluč, na druhém 
místě jsou produkty uklidňující vítr a na třetím produk-
ty uklidňující  Stejně jako dřív upřednostňuji sladká 
a

Regulaci je třeba začít u dominantního životního 
principu nebo u principu větru (ten je hlavní pro všech-
ny) a potom korigovat ostatní principy. Pokud se vám 
korekce  počátku nedaří, jezte během  potraviny 
všech šesti chutí a za tři až čtyři týdny se všechno začne 
měnit a vyrovnávat. 

Jak zjistíte, že jste si vybrali správnou dietu a vhod-
ně upravili  princip? Poznáte to podle toho, 
že symptomy předráždění daného principu zmizely 
a cítíte se dobře, zejména po jídle máte dobrou náladu. 
Pokud se s dietou netrefíte správně,  to hned: 
po jídle se vám chce spát, jste nespokojení, cítíte ne-
pohodlí a symptomy předrážděného principu setrvávají, 
nebo se dokonce zvětšují. 

Lépe se „trefíte" do životního principu tím, že budete 
při jednom jídle jíst potraviny, které se navzájem k so-
bě hodí jak podle základních vlastností (teplota, tučnost 
a tak dále), tak podle druhotné chuti. 

Dvanáctá otázka. Jak se tedy člověk má správně 
stravovat, jestliže už disponuje těmito vědomostmi 
 zná svou individuální konstituci? 

Už znáte základní principy přirozeného stravová-
 z hlediska přírodní medicíny. Víte, že pít se má 



před jídlem, první jídlo má být ovocné nebo zeleninové 
a drahé buď škrobovité, nejlépe z  produktů 

 anebo bílkovinné. Jíst se má dvakrát den-
 ráno a odpoledne (oběd); třetí příjem je možný na-

večer, ovšem  by být lehký - ovoce, šťávy, medový 
odvar nebo sklenice kyselého mléka. Už také víte, jak 
si sestavit individuální jídelníček s ohledem na vlastní 
individuální konstituci - pro životní princip větru, žluči 
i

Jak správně propojit obecné principy zdravého stra-
vování, vyplývající z principů přírodní medicíny, s in-
dividuálními  a jak podle nich sestavit správný 
stravovací režim? Obecné principy berte jako základ, 
ale využívejte potraviny, které se pro vás hodí vzhledem 
k vaší individuální konstituci a odpovídají jak vašemu 
věku, tak ročnímu období: získaný  vám tak 
bude  na míru. 

Podíváme se na to podrobněji. 

 $
principem
Ranní příjem jídla, osmá až devátá hodina 
1. Horký bylinkový čaj, na jehož přípravu můžete 

použít jakoukoli z těchto bylinek nebo jejich směs:
 muškátový oříšek, jalovec, bezinky, maliny, bo-

rovice, šípkový květ či proskurník. Oslaďte jej libovol-
ným sladícím prostředkem: medem, melasou, třtinovým 
cukrem, přírodním sirupem nebo zavařeninou. Kromě 

 můžete pít horký sladký nápoj ze sušeného ovo-
ce, případně čerstvé vymačkanou šťávu z mrkve a řepy 
(k  použijte čtyři až pět dílů mrkve a jednu 
část

 Teplé zeleninové jídlo z jakýchkoli z uvedených 
druhů zeleniny,  směs, ovšem vždy v souladu 
s  obdobím. Druhy zeleniny: řepa, mrkev, chřest, 

nové brambory, okurky, dušená cibule, pampeliška, ze-
lený salát. 

 Teplé škrobovité nebo bílkovinné jídlo. V prvním 
případě doporučuji obyčejnou pšenici, naklíčenou pše-
nici nebo rýži a vždy s máslem. V případě bílkovinného 
jídla se hodí husí a kachní maso, ryby, kuřata, skopové 
maso,  a mořské produkty; jí se vždy teplé. Do jídla 
klidně přidejte ořechy a ochuťte je kořením, doporučuji 
cibuli, česnek, zázvor, skořici, černou  karda-

 kmín, sůl, hřebíček či  semínka. 
Potravu kousejte pomalu, nespěchejte, a jakmile pocí-

títe první příznak nasycení, přestaňte jíst. Nejlepší doba 
k  je mezi sedmou a devátou hodinou ranní. 

Odpolední příjem jídla (třináctá až patnáctá hodi-
na) 

V podstatě se opakuje ranní příjem jídla, pouze s ji-
nými potravinami. 

 Pokud jste ráno pili bylinkový čaj, nyní si dejte pro 
změnu čerstvou šťávu nebo odvar ze sušeného ovoce. 

2. Pokud jste měli dušenou řepu s mrkví a cibulí, 
nyní si dejte trochu ovoce. 

3. Pokud jste měli rýžovou kaši s máslem, může-
te sníst polévku z naklíčeného zrní, vařené brambory 
s máslem nebo bílkovinné jídlo (husí, rybí, kachní maso, 
vejce nebo ořechy). 

Večerní  jídla (osmnáctá až devatenáctá hodi-
na) 

Lidem s konstitucí větru doporučuji, aby se večer 
dobře najedli, protože u nich látková výměna probíhá 
rychleji než u ostatních typů, a navíc mají velkou potře-
bu doplňovat gravitační energii, protože bez ní se necítí 
dobře. Nicméně večerní příjem jídla by měl být menší 
než dva předcházející, přibližně o polovinu. 

 Jakýkoli výše doporučený sladký nápoj. 
2. Trochu dušené zeleniny nebo ovoce. 
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3. Jakékoli jídlo z doporučených produktů, zejména 
Škrobovitých a s trochou másla. 

Jídlo před spaním 
Hodinu nebo  hodiny před spaním je dovoleno vy-

pít sklenici mléka nebo bylinkového odvaru s medem, 
protože tyto nápoje celkově uklidňují a navozují dobrý 
spánek, zejména u osob s konstitucí větru. 

V suchém a chladném počasí se veškerá jídla kon-
zumují zásadně teplá, nebo dokonce horká. V horkém 
ročním období stačí jíst jídla o pokojové teplotě. 

 pro  $
principem žluči 
Ranní příjem jídla, osmá až devátá hodina 

 Studený kompot nebo odvar ze sušeného ovoce, 
případně bylinkový čaj. Můžete použít tyto bylinky:

 šalvěj, hořec  včelník, thermopsis, šípko-
vé plody a květy, pelyněk a máta. Alternativou je čerstvá 
jablečná šťáva. 

2. Salát nebo mírně teplé jídlo z dušené zeleniny, na-
příklad zelné, kapustové, okurkové, salátové, dýňové 
a petrželové. Nic nezkazíte, pokud si dáte jako zákusek 
ovoce. 

3. Jako druhé jídlo se hodí škrobovité nebo bílkovin-
né jídlo. První variantou je pokrm z naklíčené pšenice, 
ovsa, brambor nebo  rýže s máslem. V případě 
bílkovinného jídla dejte přednost vaječnému bílku, ku-
řeti nebo krůtímu masu. Salát a druhé jídlo si ochuťte 
kořením podle chuti, hodí se koriandr, skořice, karda-

 a kopr. Nicméně ctěte zásadu přírodní me-
dicíny, že žaludek se má zaplnit jen napůl. Jídla konzu-
mujte  nebo čerstvě vychladlá, v létě i studená. 

Odpolední příjem jídla (třináctá až patnáctá hodi-
na) 

Odpolední příjem jídla je faktický stejný jako ranní, 
ale můžete jíst i jiné potraviny  dříve  vý-
čtu. 

 Pokud ráno pijete čaj nebo kompot, vypijte jableč-
nou šťávu. 

2. Pokud ráno jíte salát nebo dušenou zeleninu, dejte 
si nyní ovoce. 

3. Namísto vařených brambor (nejvhodnější jsou 
ve slupce) s malým množstvím másla (které jste snědli 
ráno) si připravte polévku z naklíčeného zrní, rýžovou 
kaši nebo rizoto s ovocem (bez masa), případně nějaké 
masové jídlo. Jídlo posypte doporučovaným kořením. 

Večerní příjem jídla (osmnáctá až devatenáctá hodi-
na) 

Lidé s konstitucí  by navečer neměli nic
výjimkou je jen sklenice mléka nebo  je 
kompot, odvar ze sušeného ovoce, čerstvé ovoce, trochu 
salátu z čerstvé zeleniny či vařená zelenina. Nikdy ne-
jezte nic jiného. 

Při velkém vyhládnutí si hodinu před spaním dejte 
trochu šťávy z kompotu nebo jiného sladkého nápoje, 
například šípkového odvaru. 

Ve studeném ročním období by jídlo mělo byt teplé 
a vodnaté. 

Jídelníček prc ©soby  životním 
principem
Ranní příjem jídla, osmá až devátá hodina 

 Obecně pijte málo; osoby s nadváhou by občas 
měly pití vynechat. Při žízni si dejte sklenici vývaru z

 nebo  případně horkou vodu s
Ovoce je dovoleno, zejména jablka, hrušky, granátová 
jablka,  hroznové víno,
nebo sušené ovoce. 



2. Neuškodí  porce salátu nebo dušené zeleni-
ny, ale měla by být připravena tak, aby byla maximálně 
suchá. Dále doporučuji tyto druhy zeleniny: ředkvičky, 
mrkev, zelí, kapustu, cibuli, baklažány, zelené natě, ze-
lený salát, dýní, celer, špenát a petržel. Dušená zelenina 

 syrová o pokojové teplotě, bez přidání másla a jiné-
ho omastku. Studená jídla se pro tento typ nehodí. 

3. Chybět by neměla ani menší porce škrobovitého 
jídla, například brambory ve slupce či vařené luštěni-
ny, například hrách, a dále potraviny z výčtu: ječmen, 
kukuřice, proso, pohanka, žito a oves. Můžete si z nich 
připravit velkolepou smíchanou hustou kaši s nízkým 
obsahem vody, vždy bez másla. Z bílkovinných produk-
tů je vhodné kuřecí maso, skopové maso, vejce a odtuč-
něné salámy, které můžete ochutit čímkoli, ale  Jí 
se vždy teplé jídlo a v malých dávkách tak, aby člověk 
zahnal hlad a nepřejedl se. 

Odpolední příjem jídla (třináctá až patnáctá hodi-
na) 

Platí stejný objem potravy, jen skladba produktů se 
může obměnit. Doporučuji potraviny, uvedené v sezna-
mu pro osoby s konstitucí  nebo při předráždění 
tohoto principu. Jezte tak dlouho, dokud se necítíte za-
sycení, a důkladně každé sousto rozkousejte. 

Večerní příjem jídla (osmnáctá až devatenáctá hodi-
na) 

Osoby s konstitucí slizu by se měly večerního jídla 
vzdát nebo jíst opravdu jen minimální porce. Vhodné 

 sušené ovoce, případně čerstvé ovoce nebo zelenina, 
není zakázán ani pelyňkový nápoj, odvar z lékořice či 
horká voda s medem. Taková strava vhodně vysuší or-
ganismus, takže se člověk s konstitucí slizu bude cítit 
skvěle. 

Nyní už víte, jaká jídla by měl konzumovat člověk 
s tou či onou konstitucí nebo při předráždění jednoho 
ze životních principů. Pokud je vše v normálu, člověk 
může jíst všechno - samozřejmě v přírodní podobě,
by si přitom lámal hlavu s tím, zda se dané potraviny pro 

 hodí a zda vyrovnávají, anebo mu naopak dráždí 
životní principy. Jakmile se dostaví první příznaky pře-
dráždění některého z principů, ihned změňte jídelníček 
a zařaďte do něj vhodné produkty ze seznamu.
v tom získáte zkušenosti a bravurně to zvládnete, Po-
chopíte, jaké potraviny a v jakém množství jsou pro vás 
nejlepší a jak je skloubit v denním jídelníčku, abyste se 
cítili vyrovnaní a životní principy ve vaší osobnosti byly 
v normě. Pozorujte sama sebe a hlídejte se,  vás 
neobjeví příznaky předráždění některého z principů; 
a všímejte si, jaké potraviny jste snědli a které z nich by 
mohly onu nerovnováhu vyvolat. 

Individuální konstituce a  Jak správně
ozdravné hladovění a jak je ukončit 

Lidé se od sebe navzájem liší,  jedineč-
ný. Starodávní mudrcové přišli na to, že  jsou různí 
proto, že mají různou kombinaci životních principů vě-
tru, slizu a žluči. Obecně se dá říct, že při dominanci ži-
votního principu slizu organismus dobře zadržuje vodu 
a představitelé této konstituce jsou plní a mají
Organismus, v němž převládá životní princip žluči, má 
dobré teplotvorné schopnosti; jde o lidi s průměrným
lem a nažloutlou kůží. Při převládání životního
větru tělo Špatně zadržuje vodu i teplo a tito lidé
křehcí, vyhublí a neustále mrznou. I při hladovění or-
ganismus ztrácí teplo i vodu, tudíž je lidé snášejí jinak. 
Osoby s nadváhou se při něm cítí dobře, lehce nabudou 



novou sílu a zbaví se nadbytečné vody. Nejvhodnější je 
pro ně krátkodobé hladovění, prováděné jednou až dva-
krát týdně nasucho. Z ozdravných procedur jim nejvíc 
vyhovuje nahřívání v suché páře. Měli by pít
množství převážně převařených tekutin. 

Přiklad: „Několikrát jsem si pročistil játra: \yšla 
ze mne spousta  ale s každým dnem jich bylo 
méně a měně. Tak}' ze mne vyteklo trochu žluči připo-
mínající mazut a jakési bílé shluky. Vypadá to, že mám 
ohebnější páteř než dřív a celkově se cítím dobře, nic-
méně  pro mě velmi těžké změnit stravovací návy-
ky.  pšenici jsem  obchodě nesehnal, tak si 
zkouším  oves sám, ale nevím, co z toho vzejde. 

Mám konstituci  a proto je mým prokletím nad-
váha: měřím sto sedmdesát centimetrů a k  vážím 
sto kilogramů. Někdy vydržím hladovět sedm až deset dní 
a podaří se mi snížit tělesnou hmotnost na třiadevadesát 
až čtyřiadevadesát  jakmile znovu začnu 
normálně jíst, všechno se vrátí. Za příčinu tohoto jevu po-
kládám nepravidelné cvičení, nedostatek pohybu a sedací 
způsob života. Je mi zatěžko konzumovat rostlinnou stra-
vu, v našem pásmu roste totiž jen vlochyně, další ovoce 
a zelenina jsou jen z dovozu, a proto bývají velmi dra-
hé." 

Poznámka: Pokud při hladovění dosáhnete pozitiv-
ních výsledků, musíte si je udržet následným zdravým 
stravováním a životosprávou, jinak se pochopitelně 

 vrátí ke starému. 
„Hlad snáším celkem snadno a chlad jakbysmet - ne-

bojím  dokonce ani třiceti až  mra-
 Kromě slizu mám v konstituci asi taky trochu žluči, 

a proto nikdy nemrznu. " 
Poznámka: Tento  má zvláštní konstituci, kte-

rá mu umožňuje lehce snášet hlad, jejž jiní lidé s jinou 
konstitucí snášejí mnohem hůře. 

 jater proběhla  jenom se  po  při 
přípravě klystýrů občas udělalo nevolno. Děkuji za vaši 
práci, vaše knihy jsou potřebné a dobře napsané." 

 a vyhublí lidé by si měli pravidelně při-
pravovat horké koupele (třeba i několikrát denně)  také 
pít horké nápoje. V opačném případě se očistný proces 
kvůli nedostatku vody a tepla zpomalí a oni se budou 
cítit špatně, ba přímo hrozně. Člověk v normálním sta-
vu podpoří  sebeočisty chozením do páry, teplými 
koupelemi a pitím teplé vody. Hubení a normální lidé to 
nemusí  vodou přehánět a je jim dovoleno pít tolik, aby 
za den vyloučili asi  moči. 

• V organismu člověka s konstitucí slizu se v těle 
hromadí hleny a sliznaté odpadní produkty, zejména 
v plicích, nosohltanu a hlavových dutinách. Tito lidé 
by si měli dávat pozor na potraviny podporující tvorbu 
hlenu a raději je z jídelníčku odstranit. Hladovění je nej-
lepší v době, kdy jsou aktivní  v nichž se
madí hleny - podle lunárního cyklu (jeden až dva dny), 
podle znaků zvěrokruhu (dva až sedm dnů) a s ohledem 
na roční období (sedm až čtrnáct dní). Během hladovění 
se pije minimum vody. Takovýmto lidem vyhovují růz-
né obměny suchého  urinového hladovění. Po ukončení 
hladovky a při následném stravování po kúře doporučuji 
částečně odvodněnou a teplou  například
dušenou zeleninu, sušené ovoce, suché kaše nebo saláty 
s minimálním množstvím másla. 

• Lidé s konstitucí žluči se vyznačují nadměrnou 
tvorbou tepla a kvůli tomu se jim v játrech ukládá zvý-
šené množství žlučových  které jim otravují krev 
a způsobují jim na kůži vyrážku.  by se vyhýbat
trým, silně ohřívajícím jídlům, nepřehřívat se a pít více 
protiové vody nebo čerstvě vymačkaných šťáv. Pra-
videlná očista jater je naprostou nezbytností. Žlučové 
tunkce se jim normalizují, pokud budou  jeden 



až  dny v měsíčním cyklu, dva až  dní v cyklu 
podle  a pět až čtrnáct dní podle ročních ob-
dobí. Je pro ně dobré i klasické hladovění s využitím 

• Lidé s konstitucí větru trpí často tím, že se jim 
v důsledku celkové dehydrovanosti tvoří různé kame-
ny (ztvrdlé odpadní látky) a trápí je polyartritida, písek, 
shluky všeho možného a další nešvary. Pomůže jim 
změna stravování a životního stylu zaměřená na zasy-
cení těla vodou a teplem. Doporučuji teplé vodní
cedury, pití horkých odvarů a péči o tělo, aby nedošlo 
k přechlazení. Funkce větru se upraví,  dotyčný 
hladovět v lunárním cyklu (den až dva) podle zname-
ní  (dva až čtyři dny) a podle ročních obdo-
bí (čtyři až deset dní). Při hladovění doporučuji teplé 
vodní procedury. Po ukončení kúry ještě tři až sedm dní 
užívejte urinové  a potírejte si tělo olivovým 
olejem, zejména v kříži a kyčelní klouby, a nezapomí-
nejte na horké koupele. Dávejte přednost tekuté teplé 
stravě, například čerstvě vymačkaným teplým šťávám, 
které získáte tak, že ovoce a zeleninu před zpracováním 
trochu nahřejete. Dále jsou vhodné zeleninové polévky 
a tekuté kaše, do nichž lze postupně přidávat přepuštěné 
máslo. Obecně doporučuji osobám všech konstitucí při 
ukončení hladovky jíst  chléb. 

Životní principy jsou u člověka zpravidla smíchány 
v různém poměru, a proto mají všichni lidé organismy 
v různé míře zaneseny sliznatým, žlučovým a solným 
odpadem. Poznávejte vlastní organismus a dodržujte 
očistné hladové kúry s takovými termíny a podmínka-
mi, které budou odpovídat pouze vám. 

Doporučení ohledné  se týkají energetické-
ho potenciálu, obsahu tekutin v organismu a jeho tep-

 schopností. S věkem totiž organismus ztrácí 
schopnost v dostatečné míře produkovat teplo a
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vat vodu, jelikož se snižuje jeho celkový energetický 
potenciál, a proto stejný  pro něhož v mládí není 
důležité během  dbát na teplé koupele, se bez 
nich ve starším věku už neobejde. 

Délka hladové očistné kúry se mění a mladí lidé 
s vysokým potenciálem životních sil a normální funk-
cí fyziologických funkcí potřebují pro úplnou očistu 
organismu mnohem méně času než lidé starší. Nejprve 

 při hladovění nabrat dostatečný životní potenciál 
a normalizovat fyziologické  a teprve potom smě-
jí přistoupit k samotné očistě organismu. Proto mějte 
vždy na paměti: co vám pomáhalo před patnácti až dva-
ceti lety, to už nyní nebude tak účinné. Proto provádějte 
korekci podle věku. V každém případě vám silná vůle 
a odhodlání přinesou kýžené plody. 

 biorytmus organismu 
To je  a důležitá otázka, a když se nad ní za-

myslíme, pochopíme, proč musíme všechno dělat včas 
a proč, pokud to tak neuděláme, nám rychle vyprchají 
životní síly a spolu s nimi i zdraví. 

Musíme se ale na problematiku podívat komplexně: 
nejprve ji ohodnotíme podle různé denní doby a potom 
se podíváme, jak tyto procesy ovlivňují  orga-
nismu. Nakonec zhodnotíme, zda měli dávní ájurvédští 
lékaři a čínská lidová medicína ve svém učení o cirkula-
ci energií v organismu pravdu. 

Jaké procesy se odehrávají na zemském povrchu 
během dne? Pokud bychom začali pozorně analyzovat 
jevy, které se v přírodě odehrávají ve dne, všimli by-
chom si následujícího: v procesu slunečního ohřívání 
zemského povrchu a atmosféry se vzdušné vrstvy pře-
misťují, ohřívají a zase ochlazuji, zvedají se a znovu 
klesají a z chladu kondenzují. Jak se tyto parametry 
mění během dne? 



 východem slunce se zemský povrch a přiléha-
jící vrstvy vzduchu ochlazují nejrychleji. Dříve odpaře-
ná vlhkost začne kondenzovat, vodní páry se shlukují 
v oblaka a oblaka se mění v drobné kapky  padá rosa. 
Vodní páry při kondenzaci odevzdávají do okolního pro-
středí energii, pohlcenou dříve v procesu odpařování, 
a proto  před svítáním vzduch nejtěžší a jakoby klesá, 
rosa se snáší k zemi a energie se vylučuje do prostoru. 
Nedá se říct, že by se vzduch  ochladil, ale je 
vlhký a celkově je sychravo. V tomto období panuje re-
lativní klid a bezvětří: příroda se před rozbřeskem zklid-
ní,  by ustrnula na místě nebo usnula. Vycházející 
slunce postupně stoupá na obloze a ohřívá zemský po-
vrch i přilehlé vrstvy vzduchu. Začíná proces odpařová-
ní a pohlcování sluneční energie, přičemž postupně za-
čne převládat pohyb vzduchu směrem nahoru. Čím blíž 
k poledni, tím víc se vzduch a země rozehřívají. Do-
chází k rozšiřování teplého vzduchu a vytlačování při-
léhajícího studeného vzduchu. Veškeré vzdušné vrstvy 
se dají do pohybu a intenzívně se smíchají. Tento proces 
vrcholí po poledni - tehdy se také zvedá vítr. 

Po západu slunce se zemský povrch i obklopující 
vzdušné vrstvy postupně ochlazují a pohyb vzduchu se 
zpomaluje, dokud teplo a chlad nedosáhnou rovnováhy. 
Jakmile k tomu dojde, pohyb vzduchu se zastaví a my to 
můžeme pozorovat i v přírodě neboť se všechno zklidní 
podobně jako brzy ráno po rozbřesku. Ochlazený vzduch 
postupně klesá a kondenzuje se, a proto ve večerních 
hodinách pociťujeme vlhkost, sychravost a ochlazení 
a kromě toho dochází k odevzdávání energie. 

 noci, respektive v  poslední třetině, se 
zemský povrch i přiléhající vzduch ochlazují a stlačují, 
vzniká volný prostor a do něj proudí a v  se hromadí 
teplé vzdušné vrstvy. Proto se krátce před rozbřeskem 

 dává do pohybu a objeví se vánek. 

A nyní několik důležitých závěrů. 
V Časných ranních hodinách pohyb vzduchu způso-

buje ochlazení a večer ve druhé polovině dne ohřívá-
ní. Ráno vzdušné masy směřují ze studené noční strany 
na ranní prohřátou stranu, přes den se nahřívají, rozšiřují 
a stoupají nahoru a v noci zase ochlazují, a v důsledku 
toho klesají. Vidíme, jak se mění dva protikladné pohy-
by: ráno a večer zprava doleva a  dne a v noci shora 
dolů. Ve dne tuto aktivitu způsobuje světelné a tepelné 
sluneční záření,  noci zase ochlazování. Oba faktory 
mají na lidský organismus odlišný vliv. Ve  jeho ak-
tivita  se v něm struktury a on získává 
a zpracovává potravu - dochází ke ztrátě energie (kata-
bolismus). V noci se  děje opačný proces: organis-
mus přechází do pasivního stavu a probíhá obnova roz-
rušených struktur i vstřebávání dříve pohlcené potravy 
(anabolismus). Tak se v praxi projevuje zákon
ky -jednota a boj protikladů, který ve východní filozofii 
zní,  se mění  přechází

Než se pustíme do dalšího vysvětlování,  nutné po-
chopit jednu důležitou věc.  si na to, že lidský 
organismus je od okolního světa oddělen  a ne-
umíme jej pod tímto  spatřovat takový, jaký je, 
a to je samozřejmě špatně. Pokud to silně  každý 
z nás jsme vlastně útvar z částic, čili velký shluk atomů 
molekul, mezi nimiž se nacházejí obrovské vzdálenosti. 
Ajestliže připustíme, že v přírodě dochází k nějakému

 a změnám, přirozeně se tak děje i v prostoru našeho 
organismu. Skrze něj „foukají větry", usazuje se v něm 
vlhkost, suchost, chlad a probíhá spousta dalších jevů. 

 nás chrání nejen před hrubými hmotnými vlivy, ale 
 od ostatních vlivů na jemné úrovni, jsme otevření 

jako rybářská síť v bouři, ačkoli nás chrání obaly různých 
 a  struktur. A všechno, co se odehrá-

vá v přírodě, čili střídání vzdušných mas,  vlhkost 



a tak dále, probíhá i v našem organismu. Tuto vlastnost, 
zvanou  procesů probíhajících v přírodě 
a jejich odraz v organismu, objevili starodávní indičtí 
mudrcové neboli ršijové a na jejím základě stvořili vědu 
o životě zvanou ájurvéda. 

Ršijové rozdělili čtyřiadvacetihodinovou denní dobu 
na tři periody nebo fáze, které se dvakrát opakují a kaž-
dá trvá čtyři hodiny. 

• Fáze tíhy, klidu a vláhy odpovídá brzkému  před 
východem slunce, kdy padá rosa; pojmenovali jej kappa 

 Ve dnech podzimní a jarní rovnodennosti, kdy jsou 
si den a noc rovny, trvá přesné čtyři hodiny - od šesté 
do desáté hodiny ranní. Do životní činnosti organismu 
vnáší klid a tíhu a uklidňuje  funkce. Jestliže se pro-
budíte v tomto časovém rozmezí, po celý den si uchováte 
pocit tíhy, inertnosti a setrvačnosti. Rovněž se v ranních 
hodinách aktivuje  v žaludku, který rozkládá potravu 
a  ji v hustou lepivou hmotu. Je to také nejpříznivější 
období k prvnímu příjmu potravy. 

• Fáze aktivní energie trvá od deseti hodin dopo-
ledne do čtrnácti hodin odpoledne. Je to energeticky 
nejaktivnější úsek dne a nese jméno pitta (žluč). V této 
fázi se pod vlivem tepla, vypařování, pohybů a lehkos-
ti, pronikajících tělem člověka, aktivují trávicí procesy. 
Orgány trávicího traktu rezonují právě s těmito druhy 
energií, akumulují je a zapojují do práce. V tomto obdo-
bí je chuť k jídlu  a přijatá potrava je plnohod-
notně strávena. Takže mějte na paměti - kolem poledne 
je nejlepší čas na větší jídlo i jeho trávení. 

• Fáze zvýšené aktivity trvá od čtrnácté do osmnác-
té hodiny a charakterizuje ji aktivní pohyb, snadné pře-
misťování vzdušných mas a další. Podobné  se 
odehrávají i v našem organismu. Projevuje se nejvyšší 

 výkonnost, odolnost i pohybová aktivi-
ta, proto období nese název vatta (vítr). Staří mudrcové 

ršijové si všimli, že vnější vítr aktivuje dva funkční větry 
uvnitř organismu:  ohnivý, povzbuzující vítr, 
lokalizovaný v žaludku a  jenž se pohybuje 
tenkým střevem (k jeho funkcím patří trávení potravy, 
oddělování šťávy a usazenin a vstřebávání v tenkém 
střevě); a vítr očišťující spodní  lokalizovaný v ko-
nečníku, močovém měchýři a některých dalších orgá-
nech (jeho funkce spočívá v odstraňování stolice, moči 
a dalších). Dokonce i plod v matčiných útrobách
večer víc pohybů než během dne. Vidíme, že jde o nej-
příhodnější období pro fyzickou aktivitu a sportování, 
jež odpovídá konečné fázi trávení a očisty organismu. 

• Dále se opakují stejné periody, které ovšem působí 
na organismus poněkud jinak. Druhé období
zu trvá od osmnácti do dvaadvaceti hodin. Opět se kon-

 e vláha, vzduch je vlhký a chladivý. Příroda se 
uklidňuje a přichází tichý a klidný  Organismus se 
na fyziologické úrovni po předchozím poněkud bouřlivé 
fázi vatta  a zpomaluje a aktivuje se sliz
Člověk cítí uspokojení z předchozího dne, hlavu má pl-
nou dojmů z předešlých událostí a v jeho těle se rozhostí 
klid a mír (složitý psychologický stav). Navíc se v této 
fázi aktivují dva procesy obnovování organismu. První 
proces - aktivuje se specifické spojení
vané ve všech kloubních pouzdrech, zahušťující funkci 
vzájemného propojení kloubů. Organismus se uvolní 
a zvýší se pohyblivost kloubů, takže je to nejvhodnější 
období pro veškerá cvičení spojená s protahováním těla. 

 se naskýtá unikátní možnost cvičit ásany. Dru-
hý proces spočívá v aktivaci a regeneraci buněčných 
a tkáňových struktur, rozpadlých během dne. Organis-
mus přirozeným způsobem přechází do fáze obnovy 
a hromadění energie. Na konci období  by-
chom se měli připravovat ke spánku, neboť jsme uvol-
nění a relaxovaní a rychle usneme klidným spánkem, při 
němž si skvěle odpočineme. 



• Od dvaadvacáté hodiny trvá energetická fáze žluči 
s opačnou hodnotou a znaménkem a končí ve dvě hodi-
ny ráno. Pokud se člověk neuloží ke spánku, vzniká silný 
pocit hladu. Nečekejte však na tuto hodinu a jděte spát 
včas. Jinak na tom jsou noční zvířata, která si začínají 
hledat potravu. V tomto období se jim přetváří živiny 
v játrech a hromadí se výživa. Organismus odebírá ener-
gii nezbytnou k fungování ze vzdušných iontů, jež mají 
v noci nejvyšší koncentraci. Mimochodem anabolismus 

 podstatě vázání energie a pro jeho normální průběh 
se musí některá energie uvolnit a existovat  volné po-
době. Díky vzdušným iontům se v organismu nahroma-
dí dostatečné množství energie a probíhají v něm výše 
uvedené procesy. 

• Od druhé do šesté hodiny  se opakuje
getická fáze větru, kdy pohyb vzniká v důsledku ochla-
zování. Na fyziologické úrovni je to pro člověka v bdě-
lém stavu nejtěžší období, protože mu nejvíc vyčerpává 
organismus. Zpravidla se mu v tomto období zdají sny 
a on snadno opouští fyzické tělo. Aktivuje se vítr, který 
seshora dolů očišťuje, a proto po ránu pociťujeme při-
rozenou potřebu defekace a močení - potřebujeme očis-
tit střevo a močový  Kdo vstává na konci to-
hoto období, ten si uchová přirozenou lehkost a svěžest 
po celý den. Proto doporučuji:  se správně nala-
dit na běžný denní  vstávejte mezi pátou a šestou 
hodinou ranní. 

 a
Nyní se budeme věnovat pohybu energie (svobod-

ných elektronů) v kanálech  systému. 
Řekneme si něco i o aktivitě orgánů, a jak jsou závislé 
na procesech, probíhajících na zemském povrchu v prů-
běhu dne. 



Část dne, kdy vládne denní světlo, se v čínské lidové 
 nazývá období  zatímco noc, království 

 známo jako  jin.  jang představu-
je mužskou prapodstatu, činorodost, den a energii, jin 
označuje ženskou prapodstatu, pasivitu, shromažďová-

 noc a krev. Ale to je jen zevrubné dělení, mezi nimi 
existuje mnohem víc rozdílů. Podíváme se na detailní 
dělení: 

• Doba od ranního rozbřesku do pravého poledne se 
 jang  To znamená, že organismus žije 

pouze z vlastní energie a energie ze Slunce. 
• Doba od pravého poledne po večerního soumra-

ku  Nyní se vlastní energetické 
procesy mísí s energiemi, pocházejícími z částečně 
strávené potravy. Organismus přechází ze stavu, kdy 
využívá vlastní energie, do smíšeného stavu - existuje 
díky vlastní energii i potravinové energetice. Obě den-
ní období jsou ve své podstatě jangová, ovšem ukazují 
na energetický a materiální poměr dne. 

• Od soumraku do půlnoci trvá
Nyní  nejvíc aktivní materiální a krevní procesy, od-
povědné za regeneraci organismu. 

• Období od půlnoci do ranního rozbřesku se jme-
nuje  v jinu. Energetické procesy se vyrovnávají 
s materiálními. 

* * * 

Jak  v lidském organismu se neustále střídají 
dva procesy - energetický jangový a materiální jinový. 
Pokud převládají  procesy, sníží se množství 

 a struktury  se rozpadají. Pokud dominují nao-
 procesy  což vyžaduje další energii 

nebo syntézu, snižuje se množství jangu, člověk tloust-
ne  málo pohyblivý. Jin a jang se musí vzájemně 
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střídat, růst a klesat, což je nezbytná podmínka, bez 
které lidský organismus nemůže existovat a rozvíjet se. 
Na tom se zakládá celá čínská medicína a hlavním úko-
lem přirozené léčebné kúry je - obnova správného stří-
dání jangových a jinových procesů v organismu a jejich 
synchronizace s přírodními rytmy. 

Energetické kanály 
Nyní jsme se dostali k problematice energetických 

kanálů, z nichž hlavních je dvanáct: šest jangových 
a šest jinových. Samozřejmě jangové kanály jsou spo-
jeny s  orgány a jinové kanály s
K šestici jangových orgánů patří funkční orgány, které 
slouží k příjmu,  pohlcování a vylučování 
potravy. Mezi šest jinových kanálů patří orgány shro-
mažďování, udržování a zpracování cizorodých látek 
v organismu. Organismus si tím vytváří zásoby a ob-
novuje rozpadlé struktury. Energie proudící jinovými 
a jangovými kanály jsou samozřejmě rozdílné. Energie 
v šesti jangových kanálech prochází u člověka, který 
stojí se vzpaženýma rukama, shora  V opačném 
směru se energie vrací jinovými kanály. Uvedeme si 
konkrétní příklady Čtyř základních jangových
odpovědných za příjem a vylučování potravy, a také čtyř 
základních jinových orgánů, odpovědných za udržení 
a hromadění živin. 

1. Tlusté střevo 
Odstraňuje z organismu zbytky potravy. Jeho aktivní 

činnost trvá mezi pátou a sedmou hodinou ranní. Tehdy 
končí období větru a začíná období  kdy se tvo-
ří a usazují různé látky. Z tohoto důvodu se v tlustém 
střevě hromadí výkaly, které se pohybují směrem dolů. 
Obdobný je i proces padání rosy. 



2. Žaludek 
Hromadí se v něm potrava a dochází k jejímu prvot-

nímu zpracování. Žaludek je aktivní od sedmi do devíti 
hodin ráno. Je to vyvrcholení období slizu, pro něž

 tíha, zásobování a odevzdávání nahro-
maděné energie. Také při kondenzaci vodní páry se vy-
lučuje energie, která  dříve spotřebována na její vy-
pařování. Jde o nejpříhodnější období z hlediska příjmu 
potravy, protože se v žaludku aktivuje  (hleny). 

3. Tenké střevo 
V něm se štěpí potrava na monomery a aminokyse-

liny, které se skrze střevní bariéru přenášejí do organis-
mu. Tenké střevo má největší aktivitu v období mezi 
třináctou a patnáctou hodinou odpolední, kdy v přírodě 
dominuje  a

První fáze je nejpříhodnější pro štěpení výživných lá-
 neboť se přitom intenzivně využije energetika slu-

nečního záření, která  trávicí procesy. Násle-
duje fáze větru, jež napomáhá míšení potravy v tenkém 
střevě, aktivnímu pohybu uvnitř a přesunu rozštěpených 
látek do krve. 

4. Močový
Vylučuje z organismu produkty bílkovinné látkové 

výměny a solí. Nejvyšší funkční aktivitu má mezi pat-
náctou a sedmnáctou hodinou, a to je také aktivní fáze 
větru, v níž dochází k rozkladu a oddělování šťáv a usa-

 čí také vylučování nepotřebných látek z organis-
 -

 <
/ Ledviny 
Udržují v organismu původní životní energii, rov-

 vody a solí a vylučují produkty výměny dusíku. 
 jsou v aktivní činnosti v období od sedmnácti 

 hodin,  včtru a  Vítr Štěpí 

bílkovinné látky a přispívá k jejich vylučování z organis-
mu. Ve fázi slizu se tvoří usazeniny z drive rozložených 
látek a všechny nepotřebné látky se vylučují, zatímco 
ty potřebné se vracejí zpět do krve. Připomeňme si je-
den údaj z fyziologie člověka o ledvinách: ze sto litrů 
krve, které projdou ledvinami, se pouze jeden litr změní 
na moč! Vidíme, že vylučování nepotřebného a vstře-
bávání nezbytného zahrnuje obrovský kus práce. Lepší 
období pro fungování ledvin za celý den nenajdete. 

2. Perikard 
Zvláštní orgán, zodpovědný  udržování stabili-

ty chemické skladby krve. Je aktivní v době od deva-
tenácti do jednadvaceti hodin, to znamená během
slizu, která se vyznačuje stabilitou. Při zvýšené
organismu ve dne v  vstřebávání potravy a
hem dalších procesů se chemická skladba krve mění 
a ve  prostředí organismu se mění dosavadní 
konstanty. Aby k tomu nedocházelo,  nutná zvláštní 
fáze klidu, kdy se obnovují nárazníkové systémy
plazmy a jiných částí. Nejvhodnějším obdobím je
člověk během dne konzumoval velké množství potravy, 
jež se vstřebala do krve a byla rozdělena do buněk orga-
nismu. Večerní klidné období je ideální pro plnohodnot-
ný průběh této funkce. 

3. Játra 
Představují hlavní laboratoř organismu, v níž se ode-

hrávají nejdůležitější procesy látkové výměny a distri-
buce krve i energie. Do krve se vsakují výživné
které jsou pro organismus cizorodé. Ale  játry, 
změní svou strukturu a organismus je přijme jako vlast-
ní. Játra jsou aktivní v období od jedné hodiny do tri 
hodin v noci, ve stejnou dobu je aktivní  varianta 
žluči a větru". 

Ve fázi noční žluči se veškerá energie organismu vy-
nakládá na transformaci struktur potravy, aby byla jako 



vlastní tkáně. Tato přestavba látek vyžaduje spoustu 
energie. Fáze větru je pro játra důležitá, protože ji vy-
užívají ke štěpení starých erytrocytů a pro  žluči. 
Její hladina pH je alkalická a obecně se dá říct, že během 
činnosti jater je pH prostředí organismu silně alkalické, 
a proto se rány hojí mnohem hůře než v ostatních obdo-
bích. Jak vidíte, tato funkce je ideálně sladěna s rytmem 
přírody. 

4. Plíce 
Udržují vzájemný poměr kyslíku a kysličníku uh-

ličitého ve vnitřním prostředí organismu. Plíce jsou 
podle čínské medicíny a učení jogínů hlavním orgá-
nem, v němž se hromadí energie a dále je rozdělována 
do celého organismu. V noci dochází k největší kon-
centraci vzdušných iontů. V každém z nich je uložena 
energie, kterou člověk během dne získá ze slunečního 
záření. Ve dne má tato energie rozšiřující účinek a pod-
poruje pohyb. V důsledku nočního ochlazení se kon-
centruje kolem molekul vodních par na hranici prostře-
dí vody a vzduchu. 

Jak vzdušené ionty procházejí plícemi, předávají 
jim svůj náboj. Plíce mají speciální dutou strukturu a ta 
ze sebe všechno vytlačuje. Vznikají statické zóny a ná-
boje vzdušných iontů se rozdělují do celého organismu. 
Procesu přispívá i fáze větru, která vyvolává cirkulaci. 

 a Jejich vliv 
na organismus

Roční období se střídají v důsledku změn v objemu 
sluneční energie. Největší množství sluneční energie 
na Zemi dopadá v den letního slunovratu, kdy je nejdel-
ší světlá část dne. Při zimním slunovratu se sice Země 
nachází nejblíže Slunci, ale dopadá na ni nejméně ener-
gie. No a v době jarní a zimní rovnodennosti jsou světlá 
a tmavá část dne stejně dlouhé. Objem sluneční energie 
vstřebané Zemí se pohybuje kolem průměrných hodnot, 
mezi maximem a minimem. Je to optimální stav pro 
živé organismy a vyhovující podmínky pro jejich roz-
množování. 

Kromě množství sluneční energie dopadající na zem-
ský povrch se mění i další parametry, které závisí na slu-
neční energii. Mezi ně patří: vlhkost, vzdušná ionizace, 
parciální hustota kyslíku a mnohé další. Například nej-
větší množství vzdušných iontů se objevuje od srpna 
do října, nejméně od února do března. To ovlivňuje akti-
vitu orgánů a soustav v lidském organismu. Plíce pracují 
aktivně v období, kdy je v atmosféře největší množství 
vzdušných iontů (největší aktivitu pozorujeme na pod-
zim). Parciální hustota kyslíku je největší v zimě, kon-
krétně v lednu, minimální pak červnu a červenci. Tako-
véto odchylky ovlivňují činnost celého organismu: na-
příklad ledviny jsou nejaktivnější v zimním období. 

Staří Indové a Tibeťané rozdělili rok podle jednot-
livých dní na tři období:  žluč (pitta) a vítr 
(vatta). Člověk bude zdravý a odolný vůči nepříznivým 
účinkům každého ročního období, pokud povede zvlášt-
ní způsob života, bude se život potravou s příslušnou 
chutí, konzistencí a podobně. 



Období  se vyznačuje vyšším množství vlhkosti 
a chladem, období žluči teplem a vlhkem a období větru 
suchem a chladem. 

Dnešní klimatické podmínky v  konkrétně 
ve středním Rusku, jsou velmi  od těch, jež pa-
novaly a panují v Tibetu a Indii. A proto se držím raději 
místních oblastí a vypracoval jsem vlastní diagram, kte-
rý počítá s teplotními změnami a mírou vlhkosti v na-
šich končinách (viz obrázek číslo 8). 

 ročních období 

Léto - období
 Teplota se neustále zvyšuje, a to má za následek 

vyšší odpařování vody. Odpařování odebírá  tepla. 
Odpařená voda se kondenzuje a tvoří mraky, které ne-
propouštějí sluneční paprsky. Uprostřed období žluči 
nastává silný energetický proces. 

2. Na úrovni fyzického těla člověka se to projevuje 
pocity chladu a poruchami

3. Růst v rostlinném světě se stabilizuje. 
4. Síla sluneční přitažlivosti je nejmenší, takže hmot-

nost lidského těla klesá. 
 období slizu 

 Teplota se postupně zvedá, tají ledy a tvoří se hod-
ně vody. Je  a vlhko. 

2. Rostliny se probouzejí  začínají růst, zvýšená ak-
tivita se projevuje také v království zvířat. Jsou to nej-

 podmínky pro početí. 
3. Hodně časté jsou nemoci z nachlazení, evidentně 

je předrážděn životní princip slizu. 
4. Gravitační energie Slunce je vyvážená. 

 - období slizu 
 Teplota se ochlazuje a vodní páry zhušťují, takže 

často prší. Je chladno a vlhko. 
2. Rostlinná semena začínají klíčit, dozrává druhá 

úroda. V království zvířat nastává druhá říje. Příroda 
sama napomáhá růstu. 

3. Náchylnost k onemocněním z nachlazení. 
4. Gravitační energie Slunce je příznivá pro život 

 jeho projevy. 
Z i m a - období větru 
1. Teplota se snižuje a voda krystalizuje. Všechno je 

vysušené větrem a mrazem. 
2. Život v rostlinné říši se zastavuje. Lidský organis-

mus se dostává do nejméně příznivých vnějších podmí-
nek. 



3.  stlačování v důsledku sluneční gravitace 
a  chladu způsobuje různá  v organis-
mu: ustřel, mrtvice, infarkt, rigiditu, nepohyblivost, ne-
pružnost a tak dále. Některé nemoci mají akutní průběh 
a jsou doprovázeny prudkým vzestupem tělesné teploty. 

* * * 

Období  tedy nastává dvakrát do roka, na jaře 
a v zimě. 

Níže uvádím staroruské názvy měsíců, jež vystihují 
podstatu přírodních procesů. Jarní období slizu zahrnu-
je měsíce vodolej (duben), do něhož maličko zasahuje 

 (březen) a dále přechází v  (květen). 
Na podzim máme měsíce grjaznik (říjen), před ním

 (září) a za  (listopad). Období 
žluči pokrývá celé léto a část jara a podzimu. Teplota je 
nad nulou, je poměrně vysoká a pohybuje se kolem plus 
deseti stupňů Celsia. Hlavním měsícem tohoto období je 

 (červenec), kdy v atmosféře probíhají bouřlivé 
procesy. Období větru dominuje v zimě a týká se měsí-
ce  (prosinec),  (leden) a  (únor) 
a na konci maličko zasahuje do prvního jarního měsíce 

 (března). Začíná  v posledním pod-
zimním měsíc poluzimniku (listopad). V tomto období 
zůstává teplota velmi nízká a je chladno a větrno. 

V každém z výše uvedených období dominuje určité 
počasí, a to nějakým způsobem ovlivňuje lidský orga-
nismus. V období slizu je studeno a vlhko; tyto vlast-
nosti se postupně hromadí v organismu a neumožňují 

 plnohodnotné fungování. V důsledku toho se obje-
vují  patologické příznaky, které jsme popisovali 
\ kapitole o konstituci člověka. V období žluči je dusno 
i vedro a tyto charakteristiky se shromažďují v organis-

 se v období větru shlukují chlad a sucho. 

Často dochází k tomu, že se vlhkost, nashromážděná 
dříve v období slizu, přechází do dalšího období žluči 
nebo větru a smíchá se s tím, co se v organismu uloži-
lo během horké nebo mrazivé  Z toho vznikají 
těžká onemocnění, jichž není snadné se zbavit. Napří-
klad obyčejné nachlazení se na jaře a v létě komplikuje 
a přechází například v zápal plic a na podzim a v zimě 
v zánět pohrudnice  Všechny symptomy se 
smísí dohromady a vznikají patogenní ložiska  žlu-
či nebo sucha (dehydratace) - v místech, která pro ně 
nejsou charakteristická. 

Neblahým vlivům ročních období na organismus se 
můžeme bránit Lidová medicína zná celou řadu
ných profylaktických měr a opatření, s nimiž si očistíte 
organismus od nadbytku slizu, žluči i  Z čeho se 
skládá tento systém profylaktických měr? 

• Očista organismu. Panča-karma z ájurvédy, pět 
Tibeťanů, systém postních dní u slovanských a muslim-
ských národů. 

• Způsob života, odpovídající každému období V ob-
dobí slizu je sychravo a chladno, a proto je nezbytné se 
zdržovat v teplé a suché místnosti. Pro toto období je 
vhodný  životní styl, aby se zabránilo hromadě-
ní slizu v organismu. V období žluči je důležitý pobyt 
v chladné, větrané místnosti, nejlépe s aromatickými vů-
němi. Nedoporučuje se velká  V
hu období větru, kdy je sucho a chladno, je vhodné teplé 
prostředí, vlhké parní lázně a potírání těla olejem (olivo-
vým nebo přepuštěným máslem), aby organismus nebyl 
dehydrovaný a udržel si teplo. 

• Konzumace  V období slizu se dopo-
ručuje suchá a teplá potrava s takzvanými
mi  které brání hromadění slizu v organismu. 
V období  je vhodná studená potrava s vyšším ob-
sahem vody bez dalších přísad, nejlépe s kyselou chutí. 



Taková jídla umožní uchovat si v těle vlhkost a zabrání 
přehřáti. V průběhu období větru je nejlepší horká po-
trava s obsahem vody a tuků, již je opět možné odlehčit 
rozehřívajícími přísadami. Například hustý boršč nebo 

 polévka, sádlo s hořčicí a podobně, které organismu 
zabrání, aby ztrácel vlhko. 

Taková jsou nejjednodušší doporučení pro stravo-
 jež přispívají ke zmírnění negativních účinků 

jednotlivých ročních období. Kdo je plní pravidelně 
a systematicky po celý život, ten získá obrovské výho-
dy, například zvýší své šance na dlouhověkost a vylepší 
své možnosti k tvůrčí činnosti a seberealizaci. 

Aktivita orgánů a funkcí 
 nedle

Aktivitu  energetických kanálů a fungo-
vání orgánů, které jsou s nimi  ovlivňují roční 
období. To v důsledku změny množství sluneční ener-
gie a účinků přitažlivosti Slunce, Země a Měsíce. Čím 
více světla během  tím výkonnější je činnost kanálů 
a jejich příslušných orgánů, jež  v činnosti
během dne. Čím delší je noc, tím intenzivněji fungují 
kanály i v noci. Současná medicína tuto skutečnost jen 
potvrzuje.  myokardu vzniká například 

 pozdního podzimu  zimy,  v srpnu a v září 
se objevuje minimální počet tohoto  zá-
nětům sliznice žaludku a trávicího traktu dochází nejmé-
ně v létě a  v  a na počátku jara. Hmotnost 
novorozenců je největší v lednu  v březnu (3 040 až 
3 120 gramů), nejmenší  červenci a  srpnu (1 940 až 
3 060 gramů). Výše uvedené fenomény svědčí o kolísá-
ní sluneční energie a nestálém gravitačním vlivu Země. 

Podívejme se  příklad - infarkt myokardu v led-
nu. V tomto období na člověka působí největší stlačující 
gravitační sluneční energie a také zemská a v novolu-
ní i měsíční. Člověk s tkáněmi zatvrdlými intoxikací 
a se zaneseným organismem ztrácí pružnost  takže 
se pod vlivem krevního tlaku cévy trhají nebo nejsou 
schopné normálně roznášet krev, a tak nakonec část 
srdečního svalu odumírá. A v létě se infarkt vyskytuje 
minimálně proto, že tkáně jsou maximálně rozšířené 
a normálnímu průchodu krve nic nebráni. 

Čím vysvětlíme, že se v zimě rodí děti s největší 
hmotností? Gravitace plodu se postupně zvyšuje a po-

 jí zesilující sluneční gravitace. Souběžné
bení obou sil způsobuje, že dítě ve svém gravitačním 



 udrží víc prvků a hmoty než v létě, kdy je sluneční 
gravitace minimální. S přihlédnutím k účinkům jed-
notlivých ročních obdobích můžeme sestavit některá 
praktická doporučení. Například pro ženy, které mají 
úzké porodní cesty a úzkou pánev: měly by si v rámci 
možností naplánovat těhotenství tak, aby porod vyšel 
na léto. Naopak v zimě mohou rodit ženy, které mívají 

 s nízkou porodní váhou. 
Po této malé vsuvce se vrátíme k problematice akti-

vity orgánů a funkcí lidského organismu v různých roč-
ních obdobích. V  nalezneme následující popis 
aktivity orgánů: 

,, Tři jarní měsíce jsou obdobím růstu bylinek a trav, 
stromů, kdy  jejich šťáva a nalévají se pupeny. 

Rta-ba a nag-po určují míru času. 
V tomto období začínají pět skřivani. 
Sedmdesát dva  puls jater (strom) zesiluje 

 jsou jemná a napjata jako skřivánčí zpěv. 
V ostatních osmnácti dnech se posiluje puls sleziny 

(Země). 
Ve třech letních měsících raší listy a začínají deště. 

 sion, čchu-stod určují míru času. 
Slyšet je zpět kukačky, královny opeřenců. 
Sedmdesát dva dní srdce (oheň) zesiluje svůj puls 

 jako  hlas je silný a protáhlý. 
V ostatních osmnácti dnech se posiluje puls sleziny 

(Země). 
Tři zimní měsíce jsou obdobím zrání obilí a plodů. 

 khurums-stod a dbujb určují míru času. 
Ve  slyšet zpěv ptáka urbu. 
Sedmdesát dva dní plíce (kov) posilují svůj puls 

 zpěv ptáka  je krátký a ostrý. 
 ostatních osmnácti dnech se posiluje puls sleziny 

Tři zimní měsíce jsou obdobím zamrzání vody a
Smin-drug,  a  určují míru času. 
Ve vzduchuje slyšet řev černých jelenů. 
Sedmdesát dva dní ledviny (voda) posilují svůj puls 

 jako zpěv páka  měkký a protáhlý. 
V ostatních osmnácti dnech se posiluje puls sleziny 

(Země)." 
Zde  poetické formě předneseno základní tajem-

ství uspořádání světa, konkrétně řád veškerého prostoru 
a cirkulace energií tímto prostorem. 

1. Prostor je čtyřrozměrný a jeho prvotním tělesem 
čili základním kamenem je čtyřhranná pyramida se stej-
ně dlouhými hranami. Získáte ji z plochého obrázku 
číslo 9a: správným převrácením dostanete kýžený útvar 
(obrázek číslo 9b). 

2. Nyní postavte na hranách této pyramidy po jed-
né stejné pyramidě. Dostanete útvar skládající se z pěti 
stejných pyramid, v jehož centru bude prvotní sestrojená 
pyramida. Představuje prvotní živel Zemi, který je zákla-
dem všeho, a proto leží v centru. Na hranách se nachá-
zejí čtyři další živly: dřevo, oheň, kov a  identické 
ke známým prvotním elementům prostor, vítr,  voda 
ze staročínské terminologie. Graficky to vypadá takto: 

a  plochý  z nějž uděláme  pyra-
midu, b - stejná pyramida s objemem, c -  těleso 

sestávající z pěti pyramid 



Nicméně objemné těleso má pouze informativní 
charakter. Těleso skládající se z pěti pyramid umožňuje 
pochopit spojení pěti základních živlů, dvanácti kanálů 
a osmi speciálních (akumulačních) kanálů a také dobu 
činnosti každého z nich a orgánů, které jsou s nimi spo-
jeny. Má dvanáct hran, tedy kanálů, jimiž protéká ener-
gie, a dále osm rohů, v nichž se tato energie shromažďu-
je. Každá pyramida má 720 stupňů (čtyři trojúhelníky 
zmnožené na  stupňů). Odsud také pochází číslo 72. 
Celkem je těch pyramidek pět a dohromady mají 360 
stupňů. Energie cirkuluje v útvaru následujícím způso-
bem: po čtyřech hranách jedné pyramidy (symbolizují-
cí například živel dřevo) projde za 72 dní, potom přes 
jednu hranu centrální pyramidy (živel Země) za 18 dní 
a dostává se do následující pyramidy (živel oheň), kde 
cirkuluje rovněž 72 dní; a tak bychom mohli pokračovat 

Lidský organismus je jako prostorový útvar uspořá-
dán podle stejného principu (zákon podobnosti). Ener-
gie v něm také cirkuluje stejným způsobem, přičemž ji 
do základních elementů dostává gravitační energie. Cen-
trum přitažlivosti v létě směřuje nahoru (jih) a aktivuje 
srdce (tepe puls), v zimě směřuje dolů (na sever) a akti-
vuje ledviny, na jaře směřuje vpravo (východ) a posiluje 
játra a nakonec na podzim vlevo (západ), kdy aktivuje 
játra. Po 72 dnech aktivní činnosti některého základního 
živlu a orgánu s ním spojeného energie v intervalech
dní prochází centrem a aktivuje slezinu (slinivku břišní 
a žaludek). 

Je to jen teoretický předpoklad, nicméně jej můžeme 
využít jako vodítko, co máme dělat během aktivní čin-
ností srdce,  sliznice, jater a ledvin a čemu se máme 

 určení doby aktivní činnosti orgánů  roku 
můžete použit mé knihy z cyklu Lunární  který 

sestavuji od roku  Na jeho bázi byly
základní ozdravné metody a opírá se o něj spousta infor-
mací o léčení. Tyto informace jsou značně proměnlivé 
a musejí se každý rok upravovat. 

Praktická doporučení k aktivaci činnosti orgánů 
• Nejpříhodnějším obdobím k léčbě nějakého

nu je doba, kdy je jeho aktivita během roku nejvyšší. 
• Preventivně posilujte orgány (zejména ty slabší) 

v době,  nejsou v aktivní Činnosti; například srdce 
v zimě, ledviny v létě, játra na podzim a plíce na jaře. 

• Očistu nebo regeneraci orgánů provádějte v prů-
běhu období, která jsou pro ně nejaktivnější: pro  je 

 jaro, pro srdce léto, pro ledviny zima a pro plíce 
podzim, pro žaludek pak  jednotlivými obdo-
bími. 

• Nikdy nestimulujte silný orgán, neboť podle
na antagonismu bude mnohem víc utlačovat jiný, slabší 

 například v zimě stimulovat ledviny, 
oslabíte zároveň činnost srdce, a naopak při stimulaci 
srdce v létě utlumíte činnost ledvin. Totéž se týká jater 
i plic. 



Praktická  pro 
 -  ohledem 

na individuální konstituci 

Fyzická cvičení je nutné provádět tak, aby to člověku 
přineslo maximum užitku. Proto si je vybírejte s ohle-
dem na vlastní individuální konstituci a berte v potaz 
i roční období. 

Zde uvádím nejčastější obecná doporučení. 
• Cvičení určená na posílení břišních svalů a páteře. 

Doporučuji provádět denně, a to všem osobám nezávisle 
na tělesné konstituci. Osoby s tělesnou konstitucí
by měly víc pozornosti věnovat břišní oblasti a osoby 
s tělesnou konstitucí větru zase páteři. První skupina 
má totiž zpomalené trávení a druhá sklony ke strnulosti 
a ztuhlosti. Osoby s tělesnou konstitucí žluči by měly 
vykonávat cvičení na posílení břicha i na zpevnění pá-
teře stejně. 

• S přibývajícím věkem provádějte spíš jednodušší 
cvičení, ale delší dobu. Nikolaj  doporučoval 
postupné zvyšování  přičemž sám prováděl pět set 
cviků za den, a když se mu to zdálo málo, zvýšil je-
jich počet na tisíc. Pozoruhodný efekt na sebe nenechal 
dlouho čekat. 

•  aerobic, atletiku nebo cvičení na pro-
tahování je doporučování provádět v následujícím pořa-
dí: 

- V mládí běhejte, věnujte se pohybovým cvičením 
a atletice; ženy mohou cvičit aerobic. 

- Ve středním věku běhejte jen s přihlédnutím ke své-
mu zdravotnímu stavu, posilujte organismus s mírnou zá-
těží a vykonávejte cvičení na pružnost. 

 Ve starším věku se věnujte  delšímu běhu 
v pomalém klusu a józe. Cvičte jednoduchá cvičení, 

pracujte  zahradě, a hlavně pobývejte na čerstvém 
vzduchu. 

_ V zimě doporučuji intenzívní cviky na rozehřáti 
organismu: rychlý běh nebo různá cvičení atletického 
charakteru. V létě se hodí  plavání a cvičení 

 pružnost těla. V létě nemusíte rozehřívat organis-
mus. 

• Osoby s tělesnou konstitucí větru. U nich převládá 
rychlost a prudkost, a proto doporučuji pomalejší cviče-
ní, zaměřené hlavně na aktivaci anabolických procesů, 
to znamená  cvičení, cviky na pružnost těla 
nebo plavání. Tyto sestavy pomohou vyvážit přirozenou 
lehkost, strnulost a katabolické procesy. 

• Osoby s tělesnou konstitucí slizu. Nebývají pohyb-
livé, mají sklon k tloustnutí a jsou spíš netečné. Proto 
jim doporučuji dlouhodobé cvičení: běh, atletické cvi-
ky spojené s intenzivním posilováním v rychlém tempu 
opakované několikrát za sebou (patnáctkrát až dvacet-
krát). Takováto zátěž vyrovná jejich přirozené sklony 
k tloustnutí (anabolické procesy), pomůže získat lepší 
postavu a celkově bude organismus

• Osoby s tělesnou konstitucí žluči. Mají sklon 
k přehřátí  a proto jim bude nejlépe vyhovo-
vat mírný běh a chůze, plavání, aerobic a posilování. 

Dodržováním těchto  stabilizujete svoji 
individuální tělesnou konstituci a zabráníte převážení 
jednoho ze životních  a  ostatních. 
Bude z vás harmonická  která se cítí skvěle 

 jakýchkoli obtíží.  však síle životních 
Principů své konstituce, poznáte  i

 tom vypovídají následující příklady: jestliže
 s tělesnou konstitucí slizu provádí atletická cvičení 



 pomalém tempu s vysokou  která stimuluje už 
tak dost  procesy, bude nemotorný, pro-
stě  slon v porcelánu.  se člověk s tělesnou 
konstitucí větru rychle pohybovat nebo dlouho běhat, 
hmotnost se mu bude postupně snižovat a nakonec vy-
hubne na kost. Jestliže člověk s tělesnou konstitucí žluči 
hraje dlouho a intenzivně tenis nebo se za horkého po-
časí vydává na  tratě, vyvolá to předráždění 
teplotvorných schopností jeho organismu, což mu
konec může způsobit úpal či tepelný šok, předráždění 
trávicího ústrojí a psychické poruchy. 

Věřím, že jsem vysvětlil podstatu celé věci dostateč-
ně jasně a že se budete řídit zdravým rozumem, a ni-
koli rozmary módy - včetně teorie o čtyřech krevních 
skupinách. Kdyby krevní skupiny skutečně obsahovaly 
důležité informace o ozdravení organismu, starověcí lé-
čitelé by toho dozajista využili. Nyní to vypadá, že nic 
takového neexistuje. 

i v<  a
konstituce

Také při ozdravných dýchacích cvičeních  třeba 
brát ohled na individuální konstituci. 

• Osoby s konstitucí žluči by měly víc dýchat skr-
ze levou nosní dírku, zejména v  letním období. 
Nadechujte se levou nosní dírkou a vydechujete pravou, 
neboť takovéto dýchání má ochlazující efekt. 

• Osoby s konstitucí  by měly více dýchat pra-
vou nosní dírkou. Takovéto dýchání jim rozehřeje or-
ganismus a vysuší nadbytečnou vlhkost Pro
se velmi hodí dýchám podle  při němž
zvyšuje trávicí  organismu a probíhá
pokleslých orgánů v dutině břišní. Je třeba cvičit až na-

 dokud se člověk  a vydržet žízeň: obecně 
doporučuji minimálně pít, protože voda podněcuje tvor-
bu tuku v těle. Když tlustý člověk méně pije, probíhá 
opačný proces - z tuku se tvoří voda a tělesná hmotnost 
se snižuje. 

• Osoby s konstitucí větru mohou dýchat stejně obě-
ma nosními dírkami (střídavě). Takové dýchání vyrov-
nává psychiku a vnáší do organismu rovnováhu. Nej-
víc jim bude vyhovovat rytmické dýchání v pomalém 
tempu. Jejich přirozená živost se vyrovná a všechny 
životní procesy budou probíhat lehce a bez komplikací, 
což bude mít mimořádně blahodárný účinek na spánek 
a trávení. 

* * * 

V mladém věku je vhodné dýchací cvičení zaměře-
né na normalizaci psychického stavu a stimulaci tvůr-
čích schopnosti  plynulé rytmické dýchání 
v pomalém tempu). Ve středním věku se zaměřujte 



na dýchání aktivující celý organismus, abyste se mohli 
plnohodnotně realizovat a dosáhli úspěchu (viz dýchání 
podle Strelnikové). V poslední třetině životní cesty se 
zaměřte na jógové dýchání, které organismus energetic-
ky
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 procedury 
a individuální konstituce 

U  lidí se organismus v jakýchkoli podmín-
kách přehřívá, a oni dokonce chodí v silných mrazech 
bez rukavic. Na druhou stranu jsou lidé, kteří neustále 
trpí nedostatečným ohříváním organismu a při sebe-
menším ochlazení mrznou. A přitom jsou ti první i ti 
druzí absolutně zdrávi, jsou to jen specifika jejich indi-
viduální konstituce. To je nutné mít na paměti při
vacích procedurách, neboť v opačném případě se vám 
předráždí nejsilnější princip v organismu a jeho funkce 
se odpovídajícím způsobem rozladí. 

Osobám s konstitucí  vyhovují teplé a suché
žovací procedury, osobám s konstitucí žluči spíš umír-
něné a osobám s konstitucí větru vlhké a teplé, přičemž 
by je měli provádět častěji než dva předcházející typy. 
Čím je člověk starší, tím víc mu vyhovují teplé vodní 
procedury, jež by měly převládat nad ochlazujícími. Jen 
to zkuste - začněte se  a poznáte, jak jsou tato 
doporučení cenná. 

Může se vám stát, že se vám pokožka bude loupat, 
klouby začnou praskat a namísto  stolice se ob-
jeví kozí bobky. To všechno jsou příznaky
ho větru. Ihned se pusťte do teplých koupelí, namažte si 
kůži olivovým olejem a zajděte si do páry, kde se
ně se propoťte. 

Odhalím vám jedno tajemství: k zavilým otužilcům 
patří především osoby s převládajícím životním princi-
pem žluči nebo s kombinací  Jejich organismy 
dobře produkují teplo a oni sami se většinou vyrov-
návají s poměrně těžkými otužovacími procedurami 
na výbornou. Na ostatní osoby působí chlad tak, že je-
jich těla ochlazuje a  V mrazu mrznou a jsou 



celkové ztuhlí, takže jim praskají klouby a loupe se jim 
 Organismy některých osob  bojí mrazu, a tak jej 

kategoricky nesnášejí. Oproti tomu osobám s konstitu-
cí  mrazivé počasí a chlad obecně vyhovuje, 
protože jim vysušuje tělo a vysává nadbytečné teplo. 
Po otužování a koupeli v ledové vodě se cítí skvěle, ba 
přímo je potřebují. 

Obecná  osoby 
 konstitucí 

 nebo

Doporučení  osoby s konstitucí 

Lidem s konstitucí větru dávám následující doporu-
čení: měli by vstávat spíš později o sedmé hodině
a hned si namazat si tělo olivovým olejem, nechat jej pů-
sobit a později nevsáknuté zbytky omýt teplou sprchou. 
Dvacet minut trénujte sílu vůle a nebojácnost a dále pro-
veďte několik cviků zaměřených na  Po
snídani  můžete věnovat každodenním povinnostem. 
Za dvě hodiny si připravte horký odvar s medem a dále 
pracujte. Jakmile se dostaví pocit hladu, poobědvejte 
a po dalších dvou hodinách znovu vypijte horký bylin-
kový čaj s medem. Večer před devatenáctou hodinou si 
dejte menší přesnídávku z lehce stravitelných
Horká koupel navečer a namazání těla olivovým olejem 
zabrání ztrátám tepla a vlhkosti (u  s konstitucí vět-
ru). Poslouchejte klidnou relaxační a meditační hudbu 
a pak se odeberte ke spánku s myšlenkami, naplněnými 
vírou v sebe sama a ve své síly. 

Tento program vám pomůže zbavit se nadváhy, za-
chovat si za každých okolností chladnou  udržo-
vat teplo a vlhkost v organismu, upravit trávení a navo-
dit  a bezproblémový spánek. Zvláštní pozornost 
byste měli věnovat práci s instinkty, kterých se bojíte 
a jež vám vnášejí do života strach a nejistotu. 

Během lunárního cyklu mohou lidé s konstitucí větru 
provést dvakrát jednodenní hladovou kúru, která se za-
číná ve dnech ekadaši a jednou za dva týdny se opakuje. 
K tomu doporučuji prakšalanu. Vyšší zátěž je povolena 
v první a ve třetí fázi lunárního cyklu. 



A dále následují doporučení pro jednotlivá roční ob-
 v suchém a chladném období dbejte na dostatečný 

přísun teplé stravy (dušená zelenina, teplé nápoje, teplé 
 s  máslem). Nezapomínejte na časté 

teplé koupele a následné potírání těla olivovým olejem 
 na uklidňující cvičení zaměřené na vštěpování se-

bejistoty a vyrovnanosti. Je vhodné sedmidenní až čtr-
náctidenní hladovění, nicméně je nutné kúru naplánovat 
na teplé vlhké období, například na Petrův půst přede 
dnem letní rovnodennosti. 

 s konstitucí 

Lidé s touto konstitucí by měli dodržovat následují-
cí denní  vstávat mezi šestou a půl sedmou ráno, 
dát si kontrastní sprchu a pak dvacet minut cvičit. Dob-
ré znamení je, když cítíte střídavé teplo, mírné píchání 
a chlad. Dále přichází na řadu cvičení na duševní vy-
rovnanost a klidné přijímám okolního světa, na emoční 
kontrolu a odstranění projevů pýchy, chvástání a popud-

 Nezapomeňte několik cviků na posílení břišních 
svalů, například uddijána  - vtahování a posilo-
váni břicha v záklonu nebo  pokročilejší cvičení 
s břišní svalovinou, protože se tak zbavíte stagnace žluči 
a problémů s ní spojených. 

Poprvé se najezte teprve tehdy, až doopravdy ucítíte 
hlad, a k tomu vypijte studený nebo vlažný osvěžující 
nápoj s hořkou, sladkou či mátovou chutí. Pak se klid-
ně věnujte každodenním činnostem a mezi patnáctou 
a Šestnáctou hodinou se naobědvejte. Pijte podle potře-
by, ale vybírejte si nápoje výše uvedených chutí. 

 mezi osmnáctou a devatenáctou hodinou je 
 doba na fyzickou zátěž (běh, procházka, cviče-

ní ÍC závažím a podobně). Poté si odpočiňte, uvolněte 
 myšlenky a nic si neplánujte. Příliš mnoho 

myšlení u lidí tohoto typu vyvolává podráždění život-
ního principu žluči a způsobuje následnou častou
pudlivost, brzké šedivění, ztrátu vlasů a zhoršení zraku. 
Velmi se hodí klidná hudba, při níž vám „vypne" mozek 
a vy absolutně relaxujete. Ke spánku se ukládejte před 
dvaadvacátou hodinou večerní. Když tito lidé nemohou 
před spaním usnout, začnou mít hlad a neudrží se, aby 
něco nepojedli. Jenže takto nehodně přijatá potrava se 
správně nestráví, žluč zhoustne, a to způsobují zažívací 
potíže, žlučové problémy, intoxikaci, zanesení organis-
mu a také zhoršení stavu krve a pokožky. 

Je třeba provést důkladnou analýzu a pochopit, odkud 
tyto neduhy pramení a proč je člověk rozčilený a rozezle-
ný. Tyto nešvary se dají odstranit jedině po řádné práci 
se svými instinkty a charakterovými rysy a jejich nositel 
bude více vyrovnaný, zlepší si kontakty s lidmi a vyhne 
se nervovému zhroucení i problémům s trávením, s krví 
a kůží. 

Lidé s konstitucí žluči by měli hladovět dvakrát bě-
hem jednoho lunárního  přičemž stačí šestatřiceti-
hodinová kůra ve dnech ekadaši. Fyzickou zátěž nechť 
si rozvrhnou podle lunárních fází obdobně jako osoby 
s konstitucí větru. 

Doporučení pro jednotlivá roční období: obecně ne-
mají rádi suché horké počasí, protože u nich může dojít 
k celkovému předráždění žluči se všemi vytékajícími 
následky, a z toho důvodu jim vůbec nevyhovuje parné 
léto. Rozhodně jim nedoporučuji, aby se pekli na plá-
žích, ale měli by častěji plavat a pít chlazené nápoje. 

Z jídla jsou pro ně vhodné čerstvé zeleninové saláty 
nebo čerstvé ovoce, které jim zejména v létě ochlazu-
jí organismus, vyrovnávají vnitřní žár, ředí krev a
a celkově navozují stav, kdy se člověk cítí dobře; v zimě 
pak doporučuji teplou vodnatou stavu. 



Ve všech ročních obdobích mohou provozovat libo-
volné druhy sportu,  v létě je nejvhodnější plavání. 

Hladové kúry se nejlépe provádí v teplém a vlhkém 
počasí, kdy člověk vydrží i dvacetidenní půst, někdy 
 delší. Hlad mu pročistí organismus a vnitřně uklidní, 

a rozhodně jej v létě snáší lépe než v jiných ročních ob-
dobí. 

 s konstitucí 

Tito lidé zpravidla mají velká těla,  fyzicky 
jsou slabí. Musí se do pohybu nutit a ze všech sil pře-
konávat vlastní lenost; pak se jim určitě zadaří. Měli 
by vstávat mezi pátou a šestou hodinou ranní, protože 
budou po celý den svěží, plní sil a výkonní. Po ranní 
hygieně jim doporučuji masáž celého těla s odpařenou 
urinou, která jim vysuší a oživí tělo. Po masáži nechť 
se důkladně osprchují: nejprve ať ze sebe teplou vodou 
smyjí zbytky uriny, a pak provedou řádnou proceduru 
se studenou vodou. Dále doporučuji intenzivní, alespoň 
třiceti až  fyzickou zátěž, napří-
klad běh nebo rychlou chůzi - to aby se jim krev roz-
proudila po celém těle a tělo se jim rozehřálo. Během 
tréninku je možné cvičit sílu vůle, aktivitu a vytrvalost. 

Snídani mohou lidé  vynechat a namísto ní vy-
pít odvar z hořkých  který je možno podle chuti 

 malým množstvím medu. Pak se mohou pustit 
do práce a zabývat denními záležitostmi, dokud neosta-
nou  jak  Ovšem ani oběd, podávaný v po-
ledne, by neměl být příliš vydatný, spíš doporučuji 
menší množství ~ dušenou zeleninu (hlavně teplou) bez 

 suchou kaši nebo celozrnný chléb. S takovou 
stravou se lidé slizu nemusejí bát, že se brzy začnou 

 množství nahromaděného tuku a vody
na všechny strany. 
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Po obědě se mohou věnovat svým každodenním po-
vinnostem, a  se znovu vlčí hlad, je třeba s dal-
ším jídlem vydržet minimálně do šestnácté hodiny, na-
čež je možno dále pracovat. Při žízni pijte hořké horké 
nápoje. 

Po příchodu domů doporučuji znovu provést mino-
vou masáž celého těla, následovanou kontrastní sprchou. 

 chuť si zacvičit, doporučuji intenzívní cviky tr-
vající půl až tři čtvrtě hodiny: provádějte je tak dlouho, 
dokud se nezpotíte. Kolem dvaadvacáté hodiny večerní 
se odeberte ke

S takovýmto programem si uchováte ztepilou štíhlou 
postavu, neupadnete do letargie a nenecháte se pohltit 
lenosti, a navíc  zbavíte nemocí z nachlazení. V
slední třetině života je však nutné tento program
tak, aby nedocházelo  ztrátám tepla a vody. 

Během lunárního cyklu mohou lidé s konstitucí slizu 
hladovět osmačtyřicet dní - ve dnech ekadaši (namísto 
hladovění na vodě  šestatřicet hodin na-
sucho). Dále je možné dodatečné hladovění ve dnech, 
které jsou blahodárné, plus tři dny v
měsíčních fázích (druhá a čtvrtá).  fyzické zátěži platí 
stejná doporučení jako u předchozích typů. 

Doporučení pro jednotlivá roční období se  osob 
s konstitucí slizu liší od ostatních, protože špatně snášejí 
studené sychravé počasí a na počátku  podzimu či 
ve vlhké zimě mají vždy zdravotní potíže. Musí tedy 
dodržovat takovou životosprávu, která by na mě mela 
vysušující účinek:  se v sauně, nekonzumo-
vat příliš mnoho tekutin a tuků a hodně se
aby si uchovali stálou rychlost cirkulačních pohybů 
a teplotvorné schopnosti organismu. Nejvhodnější ob-
dobí pro ně je suché a horké léto, mimo jiné proto, že 
milují opalování. Je jim také doporučováno hladovění 
- v období, které je pro to nepříhodnější. Sucho a teplo 



v  harmonizují převažující  a chlad, takže se cítí 
 Vydrží  dlouhodobé hladové kúry do třiceti, čty-

řiceti  více dní, přičemž snesou i suché hladovění, které 
te pro ostatní typy

Z fyzického cvičení jim nejlépe vyhovuje dlouhodo-
bá cyklická cvičení jako pomalý klus, dlouhé pěší túry 
a posilování (nesmějí používat příliš těžká závaží, ale 
naopak je vhodné provádět více opakování jednotlivých 
cviků). 
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Na závěr knihy si řekneme, čemu je třeba věnovat 
pozornost ze všeho nejvíc a jaká cvičení je nutné dělat 
denně, jaká periodicky, proč, jaké ozdravné metody se 
hodí pro určitá roční období a jaká pro věkové skupiny. 

Každý ozdravný systém by se měl řídit těmito zása-
dami: 

• První zásada. Vlastní  systém by měl 
obsahovat metody na upevnění životního pole člověka 
i posílení fyzického těla. 

• Druhá zásada. Vlastní ozdravný systém by měl 
vycházet ze zvláštností individuální konstituce a psy-
chologických charakteristik. 

• Třetí zásada. Vlastní ozdravný systém by měl po-
čítat s vaším věkem. 

• Čtvrtá zásada. Veškeré ozdravné metody by měly 
být sestaveny podle zásad biorytmologie a v souladu 
s ročními obdobími. 

• Pátá zásada. Pro uzdravení je velmi důležité, jaké 
mikroklima panuje v rodině a mezi manželi i jaké vzta-
hy mají s přáteli. 

 nyní se podrobně podíváme na praktické využívání 
těchto zásad a uvedeme si omyly, jakých se lidé při je-
jich plnění zpravidla dopouštějí. 

1. Vlastní ozdravný systém by  obsahovat me-
tody k upevnění životního pole člověka i posílení fy-
zického těla. 
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 ozdravných systémů se zaměřuje především 
na fyzické  - a proto se také mohou honosit jen po-

 úspěchy. Takový přístup se hodí pro osoby, 
 nemají vážné problémy se svým životním polem. 

Někteří lidé však takové problémy mají, například různá 
poškození na životním poli, dále rozumový a emoční 
„odpad", „buněčnou  karmické dluhy a další. 
Jim  jmenovaný ozdravný systém nepomůže a neu-
možní jim dosáhnout skutečného vyléčení, tudíž jej po-
kládají za neefektivní. 

Ozdravný systém, který vychází z teorie čtyř krev-
ních skupin, se vůbec nevěnuje otázkám, jak pracovat 
na úrovni vlastního vědomí, jak vylepšit špatné cha-
rakterové rysy a co je způsobuje - nic takového v něm 
nenajdeme. Především nutno říct, že člověk si vybírá 
životní styl kvůli svým charakterovým rysům. Pokud si 
vybere zdravý životní styl, čeká jej dlouhé zdraví, pokud 
si vybere špatný životní styl, může očekávat jen nemoci 
a nevlídný osud. 

Ale existuje i druhý extrém - ozdravný systém, který 
se plně zaměřuje jen na životní pole a fyzické tělo zcela 
opomíjí. V takovém případě organismu hrozí, že přesta-
ne normálně fungovat. Nejvíc fyzickým tělem opovrhují 
různí senzibilové. Když se člověk nabije energiemi, má 
to velký vnější efekt a dodaná energie odstraní sympto-
my nemocí, ale později mu to velmi uškodí - člověk je 
zbavený vůle a upadne do závislosti. Na stejném prin-
cipů působí také akupunktura - neléčí totiž příčinu, ale 
následek. 

Správný přístup znamená, že nejprve pročistíte své 
životní pole a potom je ustálíte. Současné je nutné očis-
tu a  celé tělo, začít se zdravě stravovat, cvi-
čit a možná přidat pár dalších prostředků, s nimiž do-
hromady můžete udržovat bioenergetiku a biosyntézu 
na vysoké úrovni. To je rozumná a plnohodnotná meto-
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da ozdravení organismu. Kdo to neví nebo to nedodržu-
je, ten bude zklamaný. 

Jinými slovy platí, že je nutné pracovat na všechny 
úrovních lidské bytosti - na duchovní, psychické a fy-
zické. 

2. Vlastní ozdravný systém by mel vycházet 
ze zvláštností vaší individuální konstituce a psycho-
logických charakteristik. 

„Nebudeš míti bohů jiných přede  Neučiníš 
sobě rytiny ani jakého podobenství těch věcí,
jsou  nebi svrchu,  těch, kteréž na zemi
těch,  u vodách pod zemí  (Exodus,

Drive jsme se věnovali  principům
žluči a větru v  proporcích a
v jakých se mohou kloubit v lidském organismu. Život-
ní principy určují, jaké bude člověk mít vlastní tělesné 
proporce a tělesnou výšku, jak budou v jeho těle probí-
hat fyziologické procesyv jak dlouho  žít, jak bude 
psychicky reagovat a tak dále. Co jste nashromáždili 
v karmě v minulých obdobích, takový budete mít život 
a do takových životních podmínek se dostanete.
se vám určité charakterové rysy a některé instinkty pře-
vládnou, takže bude nutná korekce. V těchto
podmínkách vaše karma vyzrává a začíná se realizovat 
krok za krokem se tvoří  osud.  si odpoví-
dající zvyky, usadí se ve vás psychické bloky a z nich se 
vyvinou odpovídající nemoci. To je zcela individuální 
proces, vlastní jen vám. 

Hlavním úkolem naší pozemské existence je, aby-
chom si samostatně všechno vyjasnili, očistili se od bu-
doucí karmy, zbavili se hloupých stránek  osobnosti, 
překonali instinkty vlastní prací a silou vůle -  aby-
chom byli rozumnější, naučili se mít  svým 
myšlením, Činy a  a abychom se v různých
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volních situacích chovali důstojně a nezadělali si na další 
karmu. 

Ze všeho nejdřív si určete vlastní individuální kon-
stituci, abyste mohli případný rozbouřený vítr, žluč či 

 navrátit do harmonického stavu. Všímejte si zvlášt-
ních psychologických stránek své osobnosti, přemýš-
lejte, proč na některé situace svého života reagujete tak 
či onak, jaký máte motiv k tomu, abyste provedli ten či 
onen čin, a jaké instinkty u vás převládají, a tudíž vy-
žadují korekci. Vyberte si, která z těchto metod vám 
vyhovuje pro očistu životního pole, fyzického těla, stra-
vování a dalších procedur nejlépe. Pochopte, že musíte 
řešit své problémy v tomto životě s využitím nejvhodněj-
ších speciálních prostředků. Někteří lidé pokládají sama 
sebe za učitele a udílejí ostatním spousty rad a doporu-
čení ozdravných metod, které se osobně u nich osvěd-
čily, ale - svou neznalostí jim jen uškodí. Vy jste úplně 
jiný člověk než oni, a pokud jim něco vyhovovalo, těž-
ko to bude vyhovovat i vám. Především to platí o práci 
s instinkty, charakterem a karmou. Všechno, co se týká 

 těla, očisty a stravy, by mělo probíhat v sou-
ladu s kombinací životních principů vaší konstituce. Jak 
jsem již v hrubých rysech naznačil -  je váš základ. 

Jak člověk sám rozpozná nemocná místa ve svém 
organismu? Když se nemoc dostaví, člověk obyčejně 
cítí, kde a co ho bolí. Jenže v organismu se mohou na-
cházet i skryté nemoci. Jak je určíme? S využitím meto-
diky, schopné očistit životní pole. Když v organismu na-
růstají cirkulující energie, všechny skryté nemoci o sobě 
dávají vědět a člověk pociťuje v různých místech orga-
nismu bolest. Jestliže se však nepříjemné vjemy během 
očisty životního pole vytratí a už se nevrátí, znamená to, 
že se organismus osvobodil od všech nemocí. 

 odchodu nemocí se někdy dovíme i ze snu. Pokud 
jsou vaše vidiny ve spánku veselejší, radostnější, pest-
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řejší a živější než dřív, znamená to osvobození od sužu-
jících neduhů. 

Příklad  1. Paní Anna ze Sankt  píše: 
 dva měsíce se léčím podle vašich knih. Denně si dě-

lám urinové klystýry, do nichž někdy přidávám bylinky, 
a ráno piji sto až dvě stě mililitrů čerstvě uriny. Dvakrát 
jsem zkoušela čisticí kůru  s pomocí  šťá-
vy a olivového oleje, ale nic se mi nepovedlo. Dokonce 
jsem ani neměla průjem. 

Trápí mě ale něco jiného: mám nepříjemný stav, 
který trvá už celých pět let. Cítím se strašně vyčerpaná 
a nedaří se mi přibrat na váze (při jídle mám škytavku 
a bolí mě v  oblasti). S výškou sto
desát centimetrů vážím jen pětatřicet kilogramů a bojím 
se hladovět. Chtěla bych se zeptat na váš názor. 

Doktoři mi diagnostikovali kombinovaný zánět ža-
ludeční sliznice a dvanáctníku a doporučili mi, abych 
jedla jen vařenou  strouhanou stravu.  je po-
slechnout? 

Přešla jsem na dělenou stravu, ráno konzumuji na-
před kvasnice a  Jedla jsem hodně 
zeleniny v syrovém stavu a z toho se mi nafouklo břicho 
a objevila se  Ve stolici mám obsažen vel-
ký objem nestráveně potravy. 

Po třech týdnech urinoterapie mě začalo bolet v ža-
ludku (ostrá bolest) a trvalo to asi týden. Po celou dobu 
ze mne namísto normální stolice vycházela nestrávená 
přežvýkaná potrava. Tři  jsem  jen směs jableč-
né a řepné šťávy, k tomu ráno urinu, a novic jsem stále 
dvakrát denně praktikovala  Bolesti na-
krátko utichly,  při prvním jídle se znovu obnovily. 

Snažím se denně cvičit a obecně se víc pohybovat. 
Od urinoterapie očekávám pozitivní výsledky, ale zatím 
nemůžu říct, že bych se dočkala významných pozitivních 
změn. 
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Poraďte mi, co mám dělat? Jaká jídla mám jíst, zda 
jen vařenou a nadrobno nakrájenou stravu, nebo smím 
i syrovou zeleninu a ovoce? Jak se zbavím bolestí, na-
dýmání a nafouknutého břicha? Jak si mám pročistit 
játra? Můžu už teď hladovět, anebo bych měla nejdřív 
nabrat na váze?  května  " 

Poznámka a doporučení: U této ženy  k sil-
nému podráždění životního principu větru, jehož hlavní 
symptomy se projevily jako celkové vyčerpání,
tost a špatné trávení. Neblahodárný vliv na  vě-
tru má syrová potrava, příliš mnoho pohybu, cvičení 
a hladovění. 

Některé odpovědi na otázky, na něž se paní Anna
se  najít v této knize, jiné, zejména záležitosti ohled-
ně stravování a léčebných procedur, pak v knize Léčeb-
né síly a v  a rady ohledně urinoterapie najdete 
v mých specializovaných knihách s touto tematikou15. 
Je evidentní, že paní Anna nedosáhla dobrých výsledků 
a  protože při léčení nebrala v potaz svou 
individuální konstituci. 

První nedostatek - paní Anna se snažila pročistit ját-
ra, ale olej ji jen promazal a organismus jej vstřebal, tak-
že se k místu určení - k játrům - ani nedostal. Doporu-
čuji každý den namazat tělo olivovým olejem, provádět 
horké koupele a konzumovat jídla, která tlumí životní 
princip větru, například celozrnný chléb. 

Druhý nedostatek - urinové klystýry se pro ni neho-
dí, protože působí jako solné projímadlo a opět dráždí 
vítr. Měla by užívat

Třetí nedostatek - člověku s předrážděným princi-
pem větru škodí hladovění a nadmíra fyzické aktivity, 
protože jej ještě víc dráždí. Je třeba se teple oblékat 
 dbát na procházky na čerstvém vzduchu; neuškodí 

denní trénink se závažím. 
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Po dvou měsících takovéto přípravy je možné při-
stoupit k úspěšné očistě jater, po níž započne přiroze-
né přibývání na váze. Tato doporučení jsem paní Anně 
odeslal. 

Paní Anna odpovídá: 
„Dostala jsem od Vás odpověď a děkuji. Během 

nového léčení se bolesti utišily a strava se mi teď lépe 
vstřebává. Ale stále mě trápí nadýmání, nafouklé břicho 
 po jídle je mi těžko. 

Stále užívám pivní kvasnice a jím  pšeni-
ci. Stravuji se podle vašich doporučení a občas si dám 
nějaké to čerstvé sladké ovoce nebo syrovou zeleninu. 
Dvakrát až třikrát denně jím vejce, tvaroh, ryby a maso, 
ale všechno odděleně. 

Za dva týdny jsem přibrala dva kilogramy, a  pro 
mne velký úspěch, vždyť jsem v posledních pěti letech 
stále jen hubla, i  jsem jedla vydatně, jako bych byla 
ve

Poznámka a doporučení: Jak  vidíte, správný 
přístup k vlastnímu organismu dělá divy a za dva týdny 
jste se dočkala výsledků, které se někdy nedají dosáh-
nout ani za pět let. Mnozí lidé si myslí, že si přečtou 
knihy o ozdravění, slepě vyplní všechna uvedená dopo-
ručení, a tím se automaticky uzdraví. Jenže za nějaký 
čas zjistí, že výsledky jsou v podstatě opačné a příčina 
tkví v tom, že ignorují vlastní konstituci. 

3. Vlastní ozdravný systém by měl počítat s vaším 
věkem. 

Životní pole člověka neboli kvantové tělo (respekti-
ve  z nějž se tvoří) během života prochází řadou 
změn, a především - slábne. A z toho důvodu v životním 
poli dochází ke kvalitativním a kvantitavním změnám: 
mění se jeho metrické i Časové parametry a ono samo se 
zmenšuje a zhušťuje. Na fyzické úrovni se to projevuje 
neschopností organismu zadržovat vodu a tělo

201 



klouby jsou nepohyblivé a na kůži se začínají objevovat 
vrásky. Zvyšuje se viskozita tekutého prostředí organis-
mu. Člověk se celkově zmenšuje, ztrácí se jeho přiroze-
né tělesné proporce a on se celý mění. 

Nejvíc s věkem trpí životní princip žluči, který
náchylný ke změnám. Navenek se to projevuje zhor-
šováním paměti a myšlení, snižováním teplotvorných 
schopností organismu, zhoršováním trávicích schop-
ností, oslabováním imunity, slábnutím zraku, celkovým 
útlumem činnosti enzymů a shlukováním toxinů i pro-
duktů odpadu. 

Snižuje se cirkulace a energetický pohyb uvnitř ži-
votního pole, myšlení je pomalejší než dříve, proces trá-
vení a  ochabují a biologické procesy probí-
hají déle. Organismus ztrácí schopnost regenerace, a to 
se projevuje například tím, že se mu dlouho hojí rány. 

Výše uvedené zákonitosti se mohou přihodit každé-
mu člověku bez jeho vůle a přání, ale probíhají u každé-
ho jinak - podle jeho individuální konstituce. 

• Lidé s konstitucí  Během prvních dvaceti až 
pětadvaceti let života organismus člověka nadměrně 
zadržuje vodu a další látky, takže často trpí nemoce-
mi z nachlazení. Také má sklon k tloustnutí. V dalších 
dvaceti až pětadvaceti letech slábnou cirkulační a tep-
lotvomé procesy v těle a mohou se objevit problémy 
s trávením a imunitou. V poslední části života jim hrozí, 
že budou mrznout, otékat, vést pasivní život a upadat do 
depresí. Pokud by se u nich vytvořil nádor, bude měkký 
a vodnatý a bude mít tukovou konzistenci. 

• Lidé s konstitucí žluči. Prvních dvacet let proběhne 
víceméně v pořádku, jen možná je budou trápit pupínky 
na těle a uhrovitost. Ve středním věku se mohou objevit 
zažívací obtíže, pálení záhy a vředy. Často u nich pozoru-
jeme různé nemoci jater a  Či špatný krevní obraz 
(kvůli nadbytku žlučových usazenin). Proto jim na
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vyskakují uhry a nežity, šednou jim a padají vlasy. Často 
se rozčilují kvůli maličkostem, jsou jízliví a chovají se 
jako bručouni. Poslední třetina života se vyznačuje další-
mi nemocemi, k nimž patří žlučové a ledvinové kameny, 
rozhozené trávení, psychické nemoci a zvrácené chápání 
přítomnosti (cynismus, jízlivost). K tomuto typu patří še-
diví nebo zcela plešatí lidé s brýlemi a nažloutlou kůží. 

• Lidé s konstitucí větru. První úsek života většinou 
proběhne normálně, protože jejich organismus produ-
kuje a udržuje dostatek vody a tepla. Ve středním věku 
je začne trápit radikutitida, nedostatečné střevní trávení, 
nedostatek sebedůvěry, různé druhy  rychlá úna-
va a nedostatek energie (zejména ve druhé polovině dne) 
a také mají neustále studené nohy. V poslední třetině ži-
vota nesnášejí suché a chladné počasí, jsou rychle unave-
ní a ztrácejí pohyblivost v kloubech. Trpí na zácpy nebo 
těžkou stolici, a to vede k další intoxikaci a zanesení or-
ganismu. Nádory u nich jsou vždy tvrdé a mají hutnou 
konsistenci. 

-

Jak je vidět, každý člověk má svou individuální kon-
stitucí a také vlastní zdravotní problémy. 

Obecná doporučeni na upevnění
1. S přibývajícím věkem je třeba obměňovat pro-

váděný ozdravný systém, aby se zabránilo negativním 
procesům, které jsou průvodním jevem stárnutí. 

2. Dbejte na to, aby se vaše životní pole příliš rych-
le neopotřebovalo (například úmornou prací); energii je 
třeba vynakládat rozumně. 

4. Veškeré ozdravné metody by měly být sesta-
veny s respektem k biorytmům člověka a v souladu 

 obdobími. 
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Pokud sladíte pracovní činnost a ozdravování s pří-
rodními procesy, dosáhnete mnohem lepších výsledků, 
zlepšíte si zdraví a zpevníte organismus. Neměli byste si 

 jak radí většina příruček o uzdravení, 
protože dosáhnete  polovičních výsledků a nakonec 
se dostanete do slepé uličky, aniž byste chápali, co dě-
láte

 veškeré ozdravné procedury konat v soula-
du denními, lunárními a ročními biorytmy, máte
zaručený. Níže uvádím příklad správného a nesprávné-
ho sladění ozdravné kúry s přirozenými biorytmy. 

Vhodné je vstávat brzy, přibližně v šest hodin ráno. 
Proveďte každodenní hygienu, zajděte si na toaletu, pro-
pláchněte si nosní dírky a umyjte se. Nejlepšího spojení 
vědomí s fyzickým tělem pomáhají  tepelné 
vjemy, akupunktura a chlad. Cvičte  a představivost 
nebo přejděte k autogennímu tréninku (komplexní pro-
cedura by neměla zabrat víc než  až třicet minut), 
potom je vhodné  zacvičit ozdravný komplex cviků. 
Potřete si tělo odpařenou  aby se do organis-
mu vstřebaly stopové prvky, a  deset až patnáct 
minut působit, načež se opláchněte kontrastní sprchou 
(studená sprcha je poslední).  se můžete věnovat 
každodenním záležitostem a jít do práce; všechno záleží 
na vašich možnostech a individuálních sklonech a přá-
ních. Hlavní je, aby vám celá ranní procedura nezabrala 
více než tři čtvrtě hodiny. 

První jídlo si dejte až ve chvíli, když dostanete sku-
tečně hlad - od deváté do dvanácté hodiny. Dbejte 
na individuální zvláštnosti své konstituce a jezte od-
povídající potraviny; na tom není nic špatného. Druhý 
příjem jídla následuje opět ve chvíli, kdy máte hlad, 
ale nejezte po šestnácté hodině; to už je dovolena jen 
obyčejná voda, odvary a výtažky. Hlavní pocit hladu se 
pak dostaví vždy ráno, ale přes den už se nebudete cí-
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tit unavení. Malá lehká večeře je dovolena jen osobám 
s konstitucí větru, a to ještě ne později než o devatenác-
té hodině. Dvě až tři hodiny po prvním jídle si mohou 
vypít sladký horký nápoj, například bylinkový odvar 
s medem, protože rychle ztrácejí energii a jsou unavení. 
Ostatním konstitucím tento stravovací režim vyhovuje 
a má i praktické opodstatnění. 

Do osmnácté až devatenácté hodiny se můžete za-
bývat svými  záležitostmi. Po návratu 
domů se osvěžte kontrastní sprchou nebo si dvacet až 
třicet minut zacvičte (například  na posílení páte-
ře). Večer by neměly chybět cviky na posílení břišních 
svalů a rozhýbání páteře a k  si můžete zaběhat, jít 
na procházku nebo se trénovat se závažím - hlavní je, 
aby se vám v těle rozproudila krev.  vnitřní bi-

 a cirkulační procesy. 
Po cvičení si  uklidněte se a vypijte si by-

linkový odvar (nápoj si vyberte podle individuální kon-
stituce), potom se můžete věnovat domácím záležitos-
tem. Před spaním si zrekapitulujte, co jste během dne 
udělali, a proveďte  cvičení na omlazení orga-
nismu  pomodlete. Kdy je nejlepší čas ke spán-
ku?  záleží na věku a individuální konstituci, ale lepší 
je, pokud nezůstanete vzhůru po dvaadvacáté hodině. 
Raději jděte brzy spát a dříve vstaňte. 

Budete-li dodržovat tato doporučení, zcela se sladíte 
s denními biorytmy, budete mít dostatek fyzické zátěže 
(jednu, dvě až tři hodiny) a odoláte přirozeným proce-
sům stárnutí. 

Měsíční doporučení vycházejí ze zvláštností lunární-
ho cyklu*, podle nějž můžete zvyšovat či snižovat zá-
těž na organismus, provádět očistné procedury (celkové 

* V  jsme v roce 2008 vydali na toto téma knihu: T. N. Zjurnjajeva 
-  dny - pozn. rcd. 
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i místní) a hladovět s nejvyšším možným účinkem. Vaše 
každodenní aktivita se bude měnit co do intenzity, zátě-
že i zaměření podle postavení Měsíce a Slunce. 

Měsíční doporučení se hodí pro osoby, které na sobě 
potřebují seriózně pracovat, například sportovci. Klíčem 
k úspěchu v jakémkoli  - správné rozdělení zá-
těže, vhodné regenerační metody, a zejména obnova 
nervové energie. 

Doporučení dle ročních období.  z cirkula-
ce energie na Zemi i ve Sluneční soustavě. Tento typ 
energetické cirkulace ovlivňuje dlouhodobé biorytmy 
v organismu člověka a postupně aktivuje konkrétní or-
gány a jejich fyziologické funkce. V souladu s tím by se 
měly měnit i ozdravné prostředky a jejich zaměření. Po-
kud toto všechno budete vědět, můžete cíleně působit na 
orgány, posilovat je a očišťovat. K tomu se nabízí celá 
soustava ozdravných prostředků od práce s prvotním 
vědomím až po zdravé stravování. 

Je nám známo, že hladovění působí v různých roč-
ních obdobích na člověka jinak a je třeba to vědět, aby-
chom se vyhnuli případným problémům, a naopak posí-
lili blahodárné vlivy. Veškeré starodávné ozdravené sys-
témy v prvé řadě uznávají důležitost
faktorů a doporučují, abychom s nimi sladili životní styl 
i ozdravné procesy. 

V různých ročních obdobích se  různé životní 
 žluč a vítr) a vaším úkolem je vést takový 

životní styl, provádět takové procedury a stravovat se 
takovým způsobem, abyste toto podráždění harmonizo-
vali a potlačili. Ať si to přejete nebo ne, bez pružného 
a rozumného přístupu k věci se neobejdete. Život a zdra-
ví  to nejcennější, co člověk má. Naslouchejte vnitřní-

 svého organismu, snažte se pochopit jeho pro-
 a pokuste se je ovlivňovat, získávejte zkušenosti 

 se vám  a vůbec nevadí, jakou máte 
 konstituci, věk a nemoci. 
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A pokud váš zdravotní stav není zrovna ideální, měli 
byste být dvojnásob obezřetní a přistupovat k léčení s ma-
ximální pozorností. Sledujte svůj zdravotní stav a zjistě-
te, ve kterou denní dobu se nemoc zhoršuje, jaké životní 
situace k tomu přispívají, a jaké procedury a strava vám 
naopak pomáhají. Také si všimněte, která z ročních obdo-
bí vám absolutně nevyhovují, co se s vaším organismem 
odehrává a v jaké roční době se cítíte nejlépe. Totéž zjis-
těte i ve vztahu k lunárnímu cyklu. Naslouchejte vlastní-
mu organismu, je to váš  rádce a učitel. Až vše 
zjistíte, budete se muset zbavit v životě všeho, co vás ničí 
a svazuje, a ponecháte si jen to, co vám pomáhá. To je 
cesta k získání pevného zdraví a šťastného života, 

Z výše uvedených informací vyplývá důležité
ručení: všechny ozdravně procedury  biologic-
kými rytmy přírody. 

5. Pro uzdravení  velmi důležité, jaké mikro-
klima panuje v rodině a mezi manželi i jaké vztahy 
mají s přáteli. 

Každý člověk je v životě obklopen jinými lidmi a ú 
ho určitým způsobem ovlivňují. Největší  na nás mají 
naši nejbližší, rodiče, kolegové v práci a členové rodiny. 
Nutno podotknout, že tento  náš duchov-
ní rozvoj a fyzickou existenci jak pozitivní, tak ničivý. 

Někdy rodiče svým dětem příliš nepomáhají, nýbrž 
jim svými nepromyšlenými činy a slovy škodí, takže se 
u nich vytvoří různé psychologické bloky a emoční
blémy*. Potlačují je různými zákazy a vnucují jim (čas-
to podvědomě) šablony svého vlastního chování. Mnohé 
dědičné nemoci nejsou nic jiného než neřestné chování, 
nesprávné myšlení a nevhodné stravování předávané 
z generace na generaci. Takto se vytvoří určitá nemoc 
a ta se dále dědí: geny za to nemohou. 

 Na toto téma jsme v  v  vydali knihu A.
(Přehnaná) Mateřská láska -  rcd 
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Lidé, kteří se rozhodnou vzít svůj osud a zdraví 
do svých rukou, se často stávají terčem posměchu oko-
lí a naráží na nepochopení v rodině a u přátel. Lidé si 
myslí, že ten člověk „se prostě zbláznil", a nikdo se ani 
nezajímá, co se s ním vlastně děje. On pomalu umírá, 
jako poslední možnost si volí sebeuzdravení, ale lidé mu 
v tom brání: vůbec tomu nerozumějí a škodí mu. Člo-
věk si musí během ozdravení projít těžkými okamžiky, 
kdy se jeho stav dočasně zhorší a nastává krize spojená 
s radikální změnou starých stereotypů. Mají připomínky 
typu:  jsi  „nejsi náhodou nemocný? ", „ to 
tvé ozdravováni je hloupost", „podívej se na sebe,  jsi 
se sebou udělal"  podobně. Tím nemocného vykolejí 
a brání jeho  aby se přeladil. Zasadí v člo-
věku semeno nedůvěry, a ozdravný proces v důsledku 
toho už nemůže probíhat správně. Nemocnému naopak 
pomůže vydatná psychická podpora, schválení ozdrave-
ní ostatními a vytvoření příhodných podmínek. Jedině 
tak člověk zůstane zdravý a silný, bude mít
semknutou rodinu a vychová zdravé a chytré děti. 

Odsud vyplývá druhé doporučení: nikdy nezasahujte 
do ozdravného procesu svých blízkých, ať už jde o pra-
rodiče, otce či matku, syna či dceru. Vy přece nevíte, jak 
na tom zdravotně jsou a jak mají poškozené zdraví. Na-
opak je ve všem podporujte a přijměte účast v ozdrav-
ném procesu. 

 č.  „Je mi třicet let a před dvěma lety u
vypuklo akutní onemocnění, ačkoli nemoc započala dáv-
no předtím. Nyní se však objevily všechny příznaky na-

 osteochondróza a  dělohy, u ně-
hož si lékaři nebyli jistí,  je zhoubný. Navíc ty vše 
doprovázel nepříjemný výtok, přestože jsem měla jinak 

 nálezy. Lékaři mi začali předepisovat
 druhým, antibiotika, hormonální preparáty i další 

 jichž  sem zkonzumovala mraky - ale bez výsledku. 
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Celý  jsem chodila po doktorech, až ve mně nako-
nec dozrálo rozhodnutí vzít život a zdraví do vlastních 
rukou. V létě jsem hladověla podle ozdravného systému 
Paula Bragga16 (jednou týdně) a přestala  jíst maso, 
vejce, ryby, sůl a cukr. Rychle jsem ztrácela hmotnost 
a ubývaly mi síly: jestliže jsem na počátku kúry váži-
la při výšce sto padesát osm centimetru sedmapadesát 
kilogramů, na konci léta už to bylo jen  ki-
logramů. A  jsem si náhodou v srpnu koupila vaše kni-
hy.  jsem si zavedla několik klystýrů podle receptu 
Normana Walkera  přešla na denní pití šťáv -
mrkvové a okurkové. 

Na podzim jsem vážila už jen čtyřiačtyřicet kilogra-
 a navíc jsem začala žloutnout.  jsem se odhodla-

la  první očistné kúře jater. První etapa proběhla lehce 
a vyšlo ze  pár kamenů.  jsem četla, že očista jater 
se má provádět na jaře, ale chtěla jsem to rychle vyzkou-
šet. Uplynul další měsíc a o  provedla čtyři 
očisty (ovšem čtvrtá se moc nepovedla  jsem zvracela). 
Za další dva měsíce jsem přistoupila  a hmotnost mi 
spadla na čtyřicet kilogramů. Manžel a rodina byli v šo-
ku. Pravé prso už mě tak nebolí a páchnoucí výtok se také 

 Zato se mi narušil menstruační rytmus  jsem 
začala  a často jsem mrzla 

 jsem se v tom všem zapletla a nevím, co mám dělat 
a co ne. Jsem zcela vysílená, nemám sílu ani na
nou ranní rozcvičku. Rodiče mi říkají:, Už toho nechej, 
nebo ztratíš poslední síly, beztak  jen  a  'Je 
divné, že moje dvanáctiletá dcera po mě všechny kroky 
opakuje, a přitom nehubne. 

 května jsem si koupila další vaši knihu 
a našla v ní recept na chleba z  pšenice. Hned 

 jej upekla a byl velmi dobrý, mírně nasládlý, jem-
ný, křehký a neobyčejný.  jsem z toho radost: třeba 
budu trávit  pšenici lépe než syrovou? " 



Poznámka a doporučení: Z dopisu je znát, že tato 
 si sama uvědomuje, že se vlastně hroutí. Oficiální 

medicína ji nepomohla, a tak se rozhodla se přistoupit 
k  což je v zásadě správné, jenže - ne-
počítala s vlastní individuální konstitucí a nastartovala 
proces příliš prudce. To způsobilo předráždění životního 
principu větru. S očistou jater začala v mimořádně ne-
příhodnou dobu - na podzim, takže není divu, že z toho 
zežloutla a ještě víc zhubla. Navíc musela snášet psy-
chologický tlak ze strany nejbližších, některé ozdravné 
metody prováděla nesprávně a k tomu si zvolila nevhod-
ný jídelníček. Životní princip větru se rozbouřil ještě víc 
a projevily se všechny symptomy: vysílenost, porucha 
menstruačního cyklu, sesychání a mrznutí. Když však 
okusila chleba z naklíčené pšenice, který má na princip 
větru silný vyrovnávací účinek, hned se jí udělalo lépe; 
evidentně je to pro ni mimořádně vhodná potravina. 

Její dcera je na tom zdravotně lépe, protože je v ji-
ném věkovém období a nejspíš má také jinou individu-
ální konstituci, takže jí tato strava vyhovuje. 

Aby se této ženě normalizoval zdravotní stav, je nutné, 
aby při stravování brala ohled na předrážděný vítr, pro-
váděla vhodné procedury (horké koupele a potírání těla 
olivovým olejem) a v žádném případě nehladověla. Pod-
pora blízkých je také velmi důležitá. Mimochodem dobré 
zdraví vyžaduje kvalitní sexuální vztahy. Absence život-
ního partnera a sexuální  enost je příčinou mno-
ha onemocnění a zdravotních potíží „nejasného původu". 
Výměna sexuálních energií pomáhá mužům i ženám, aby 
si uchovali zdraví, udržuje obranyschopnost těla na vyso-
ké úrovni a zvyšuje psychickou odolnost vůči stresům. 

Tak jsme v obecných rysech probrali učení o indivi-
duální konstituci člověka. Nebylo toho mnoho, ale k ur-

 vlastní individuální konstituce to stačí a na základě 
 znalostí už si každý může sestavit vlastní ozdrav-
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ný program a naplánovat léčebné procedury. Možnosti 
jsou neomezené a program se dá libovolně utvářet podle 
vlastních představ. Hlavní body jsou: stravování, denní 
režim, psychická pohoda, pohybová aktivita a otužová-
ní. Berte ohled na vlastní konstituci a sestavte si tako-
vý program, který bude pracovat pro vás. Tak se vydáte 
vlastní cestou k uzdravení. 

Kdyby bylo učení o čtyřech krevních skupinách funkč-
ní, muselo by platit pro miliony lidí. Víte, kolik lidí na svě-
tě má krevní skupinu 0, A, B a AB? Stovky, ba miliony 
milionů! Obecná doporučení jsou tedy zavádějící. Vy ne-
potřebujete obecná doporučení, ale svůj vlastní program 
šitý na míru. Učení o individuální konstituci vám tuto 
možnost poskytne.  pokladnici dávné moudrosti! 

Sám jsem vyzkoušel velké množství ozdravných sys-
témů a doporučení a musím říci, že je těžké používat 
je v obecné rovině bez ohledu na  konstitu-
ci. Lidé si přečtou  knihu a chtějí se léčit podle 
Bragga, Ivanova, Andrejeva nebo Sheltona, případně se 
řídí dalšími radami a teoriemi... Všichni tito autoři ne-
pochybně udělali kus práce, našli vlastní ozdravnou cestu 
a pomohli ostatním.  my jsme každý jiný! Mně osob-
ně otevřelo oči starodávné učení ájurvéda. Když jsem se 
s ním seznámil, už jsem nebyl nevědomým bojovníkem 
za zdraví, ale uvědomělým tvůrcem svého fyzického 
a duchovního vzestupu. Učení o individuální konstituci 
pomůže i vám, takže i vy v této nelehké věci uspějete. 

Napsal jsem a píší knihy nové generace, které také 
sám rozšiřuji - to proto, že mne ostatní napodobují 
a hodně lidí píše plagiáty. Pokud chcete vědět, jaké kni-
hy připravuji a jak je můžete  obraťte se přímo 
na mne na adresu: 

Gennadij  (Geněša) 
 P.  BOX 77 

347 800 Rostovská  Rusko 



 <

 Týkající se tekutin lidského těla - pozn. překl. 
2. Shlukování krvinek, buněk a bakterií,

nace - shlukování červených krvinek - pozn.
3. Podstatou  na krevní skupiny je určitá che-

mická sloučenina (specifická kombinace několika sa-
charidů na povrchu buněčné membrány, která má cha-
rakter antigenu). Nejznámější a pro krevní
nejdůležitější jsou skupiny systému ABO (skupina A, B, 
AB nebo 0),  existuje jich mnohem více. S výjimkou 
skupiny AB má nositel určité krevní skupiny současně 
v krvi protilátky proti ostatním -pozn. překl. 

4. Bílkoviny zejména rostlinného původu schopné 
vázat určité struktury obsahující cukry (glykoproteiny, 
polysacharidy) - pozn. překl. 

5. Produkt rozkladu proteinů ve  - pozn. pře-
kl. 

6. Rozedma - pozn. překl, 
7. Vydala Eugenika v roce 2006 - pozn. překl. 
8. V lidském organismu existuje břišní mozek a střev-

ní hormonální soustava, jejichž role spočívá v tom, že 
přizpůsobují potravu přicházející zvenčí k podmínkám 
daného prostředí. Více se dočtete v knihách Gennadije 
Malachova Jak vyléčit 200 nejčastějších nemocí (vydala 
Eugenika v roce 2007) a Zlatá pravidla stravování (vy-
dala Eugenika v roce 2008) - pozn. překl. 

9. Z knihy Edmonda B. Székely: Evangelium
 Praha 1996. 
 Jerlín japonský patří v čínském lékařství k nejvý-

 léčivým rostlinám s mnoha hojivými účin-
ky  pozn. překl. 
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 Nikolaj  (1913-2002) - ruský spisovatel 
a kardiochirurg, průkopník sociálního inženýrství -pozn. 
překl. 

12. Je popsáno v knize Gennadije Malachova Bio-
energetika člověka, již vydala Eugenika v roce 2005 
- pozn. překl. 

13. Některá cvičení najdete v knize Gennadije Mala-
chova  těla a správná  již vydala Eugenika 
v roce 2005 - pozn. překl. 

 Otázkám stravování  věnuje kniha Zlatá pravi-
dla stravování a Očista těla a správná výživa od Genna-
dije Malachova, vydala Eugenika v letech 2008 a 2005 
- pozn. překl. 

 Jsou to knihy Urinoterapie -  z vlastní čistírny, 
díl první -  a díl  vydala Eugenika 
v letech 2007 a 2008 -pozn.

16. Eugenika o této tematice vydala v roce 2006 
knihu Jak se  let podle  Paula Bragga 
-  překl. 
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